iR zS NEMILANY

PRO ZACTVO 2. STUPNE

JAK SE PRIHLASIT?

Osobneé u skolni
psycholozky nebo skrze
e-mail
krystofova@zsnem.cz
¢i Skolu online,

a to nejpozdeji do 12. 2.

KDY?

1x za mesic
vzdy ve stredu
od 13.30 do 15.00

\
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Terminy setkani:
14. 2., 13. 3., 3. 4.,

15. 5., 5. 6.
KDE? KOLIK NAS BUDE?
V pracovne skolni Minimalné 6,
psycholozky. maximalne 12.

e <A

Seberozvojova skupina je vhodna pro kazdého, kdo chce porozumét sobé samému
I druhym a zaroven si preje se naucit pracovat se svymi silnymi
| zdanlive slabsimi strankami.

Naucime se, jak hledat vlastni zdroje, diky kterym je mozné prekonavat rtizné
prekazky ve Skole i jinde a krome toho budeme pracovat na uvedomeni, ze zménu
je mozné vnimat i jako prilezitost.

Budeme si povidat o tom, Ze proZivat nékteré emoce je béZné a je dulezité
o nich mluvit.

NasSe spolecna setkani budou provazena pestrymi kreativnimi aktivitami,
cvicenimi, diskuzemi a sdilenim naSich p¥Fibéhu a zkuSenosti.

BARA
SKOLNi PSYCHOLOZKA



