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Seznam zkratek

PPS - preventivni program skoly

SmP - Skolni metodicka prevence

IVP - individualni vzdéldvaci plan

OSPOD - organ socialné pravni ochrany déti
PPP - pedagogicko-psychologickd poradna
SPC - specialné pedagogické centrum

SVPU /CH - specialni vyukova porucha ucéeni / chovani
RPCH - rizikové projevy chovani

(2]



1. Uvop

Zakladnim principem 3$kolni strategie primarni prevence je vychova zaka ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a harmonickému rozvoji osobnosti.
V tomto smyslu vedou pedagogové a odborni pracovnici disledné a systematicky Zaky
k osvojovani norem mezilidskych vztah( zaloZenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zaka, a rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy
a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi
normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Minimalni preventivni program (MPP) vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci
socialné patologickych jevd u déti a mladeze, €. j.: 20 006/2007-51. Pfi jeho tvorbé byla brana
na zfetel také Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2020 — 2021. K rizikovym projeviim chovani (dale jen RPCh) patfi Siroké spektrum
vychovnych problém( a poruch chovani u déti a mladeze - zaskolactvi, Sikana, kriminalita,
delikvence, vandalismus a dals$i formy ndsili, zavislost na politickém a ndboZenském
extremismu, rasismus, xenofobie, uzivani ndvykovych latek (tabdk, alkohol, omamné
a psychotropni latky), poruchy pfijmu potravy (mentdlni bulimie a mentalni anorexie),
netolismus (virtudlni drogy - pocitace, televize, video) a patologické hracstvi (gambling).

Ukolem preventivniho programu $koly je poskytnout zakdm, rodi¢tm
a pracovnikiim Skoly informace v oblasti prevence rizikovych projevli chovani, vést zaky
k osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu a rozvijet u nich
dovednosti, které vedou k odmitani vSech druhl sebedestruktivniho chovani, projevu
agresivity a porusovani zdkona.

Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit

z oblasti neucinné primdarni prevence:

1. Nespecifickd primarni_prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl

a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného ¢&asu, napfiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

2. Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani Zak(. Jedna se o:
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a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na $irsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah

problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichZ lze predpokladat zvySenou hrozbu

rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamendn
vysSi vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych vztahd v rodiné, ve Skole

nebo s vrstevniky.

3. Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy,

predevsim programy pomahajici Celit zakim socidlnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni
komunikace, nenasilné zvladani konfliktl, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého

7

sebevédomi, zvladani Gzkosti a stresu apod.

Tridni ucitelé i ostatni pedagogicti pracovnici, véetné skolni metodicky prevence a vychovné

poradkyné se vyhybaji neucinné primarni prevenci:

a) zastraSovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované

jednorazové akce, potlacovani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze dopliikem a mél by na né

vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.
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2. ZAKLADNi INFORMACE O SKOLE, KONTAKTY:

VEDENIi SKOLY

Nazev a adresa skoly

Zakladni Skola a Matefska Skola Olomouc — Nemilany, pfispévkova organizace
Raisova 1, 783 01 Olomouc - Nemilany

Reditelka $koly

Mgr.Renata Pospiechova

Telefon 585416 821 / 606 785 945

Email reditelka@zsnem.cz

Zastupce feditelky pro ZS | Mgr. Jakub Havrlant

Telefon 732 361619

Email havrlant@zsnem.cz

Zastupkyné reditelky pro | Mgr.Jana Janouskova

SDaM$
Telefon 733 753 398
Email janouskova@zsnem.cz

Webové stranky Skoly zsnem.cz

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE (SPP)

Skolni metodicka Mgr. Lucie Stiteckd

prevence

Email stritecka@zsnem.cz

Konzultacni hodiny:

stfeda 13.30-14.30

Vychovna poradkyné | Mgr.Tereza Reimerova

Email reimerova@zsnem.cz

Konzultaéni hodiny:
Pro rodice: utery 13.30-15.00/stfeda 8.40-10.25

Pro déti: ¢tvrtek 9.25-9.40

Skolni psycholozka Bc. Barbora Krystofova

Email krystofova@zsnem.cz

Konzultacni hodiny: dle potteby

PFitomnost na pracovisti: pondéli a stfeda 7.00-
15.00

Specidlni pedagozka Mgr.Jana Skotdkova

Email skotakova@zsnem.cz

Konzultaéni hodiny:

Ctvrtek 13.30 - 14.30
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Hlavni napln ¢innosti SPP:

= prevence rizikového chovani a feSeni problémového chovani

= vychova a vzdéldvani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

= péce o zaky ohrozené skolnim neuspéchem, vysokou absenci

= kariérni poradenstvi a profesni orientace zaku

= poskytovani poradenskych a konzultacnich sluzeb Zakam, rodi¢lim a pedagogim
z oblasti pedagogické a psychologické

= poskytovani krizové intervence ditéti, které se ocitne v psychicky naro¢né situaci

= yytvareni podminek k posileni pozitivni atmosféry ve tfidach

= spoluprdce s PPP, OSPOD, jiné odborné pracovisté

Skolni metodik prevence

Na zakladé podklad(i pracovnikil $koly, vzdélavacich akci a dalSich aktivit zpracovava PPS,
hodnoti PPS za uplynuly $kolni rok, poskytuje pracovnikim $koly, 7akim a rodi¢m konzultace
dle jejich potreby, sleduje situaci ve skole, doporucuje vhodnou odbornou literaturu, zajistuje

spoluprdci s odborniky.

Skolni psycholog

Zjistuje socialni klima ve tridé skrze anketni a dotaznikova Setreni ve Skole. Poskytuje
konzultacni, poradenské a intervencéni sluzby. Peluje o Zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Nabizi krizovou intervenci a pomoc pti zpracovani krize zakim, pedagogickym
pracovnikiim i zakonnym zastupclm. Provadi skupinovou a komunitni préci s zaky. Podili se
na koordinaci preventivni prace se tfidami. Vede konzultace se zakonnymi zastupci pfi
vzdélavacich a vychovnych problémech déti. A celkové podporuje tolerantni a multikulturni

prostredi ve skole.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola je v béZném provozu situovana do dvou odloucenych pracovist.

Zrekonstruovana budova pro I. stupen se nachazi ve Slavoning, Il. stupen navstévuji Zaci
v budové ZS v Nemilanech. Pro potteby vyuky vytvarné vychovy je vyélenéno samostatné
pracovi$té v budové na ulici Ceska ¢tvrt v Nemilanech.

V Cele Skoly stoji feditelka Skoly Mgr. Renata Pospiechovd, funkci zastupce Skoly pro . a ll.
stupen vykonava Mgr. Jakub Havrlant, zastupkyni pro Skolni druZinu a materské skoly je

Mgr. Jana Janouskova.

ZS Slavonin, 1. - 5. A tfida:

Leto3ni $kolni rok 2023/2024 navitévuje ZS Slavonin celkem 201 7&akd I. stupné.

Trida Pocet zaka
1.A 20
1.B 25
2.A 22
2.B 19
3.A 24
3.B 24
4.A 21
4.B 20
5.A 26

Zaci 1. stupné navstévuji budovu, kterd se nachazi v méstské &asti Slavonin. Dopravni
obsluZznost je zprostfedkovana MHD i pfiméstskymi autobusovymi linkami, takze do Skoly
mohou dochazet i Zaci z pfilehlych obci. Méstska policie Olomouc zajistuje denné détem
v ranni dopravni Spi¢ce bezpeénou cestu z autobusové zastavky do Skoly.

Ke Skolni budové nalezi rozsahla zahrada s hernimi prvky a hristém, které vyuzivame

v hodinach TV, a zaroven slouzi v odpolednich hodindch skolni druziné.
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V nedavné dobé prosla skolni budova rozsahlou rekonstrukci, jejimz vysledkem je nejen vétsi
pocet ucebnich prostor, ale i nova socialni zafizeni, bezbariérovy pfistup pro Zaky s postizenim.
Moderni prostredi spolu s rodinnou atmosférou Skoly vytvari pro nase malé zaky idedlni
zazemi pro vzdélavani.

Pro prvni stupefi je zaji$téna $kolni druZina v budové ZS Slavonin, kterou navitévuje 157
7aka. Skolni druZina zahajuje provoz v 6.15 hod. a koné&i v 17. hodin a déti jsou v ni rozmistény
do Sesti oddéleni.

V letodnim roce budou v ZS Slavonin realizovény volnogasové aktivity, které jsou souéasti

prilohy 1.

ZS Nemilany (Raisova 1, Olomouc — Nemilany) zahrnuje 5. B — 9. tfidu. Leto3ni $kolni rok
2023/2024 navitévuje ZS Nemilany celkem 185 74ka Il. stupné a 25 7akd I. stupné (5. B).

Trida Pocet zaku
5.B 25
6.A 21
6.B 20
7.A 22
7.B 24
8.A 25
8.B 26
9.A 20
9.B 27

Skolni budova je situovana na predmésti Olomouce, do klidné lokality dfive samostatné
obce Nemilany. Dostupna je prostrednictvim autobusové i vlakové dopravy. Na pozemku Skoly
se nachdzi samostatna budova Skolni télocvi¢ny, ¢ast pozemku je vyhrazena sportovisti a ¢ast
Skolni zahradé, kde probiha vyuka pracovnich ¢innosti.

Vyucéovani zacina v 7.45, posledni vyucovaci hodina odpoledniho vyucovani kon¢i v 15.00
hod.

V leto$nim roce budou v ZS Nemilany realizovany volnoéasové aktivity, viz.ptiloha ¢.1.

(8]



Z celkového poctu Zaka 1. i Il. stupné eviduje Skola 60 Zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a poskytovanymi podplrnymi opatifenimi 1. — 3. stupné, z nichZ 11 pracuje podle

IVP. Zaci v sedmi tfidach vyuZivaji pomoc asistenta pedagoga. (4 na I. stupni, 3 na Il. stupni)

4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA SKOLE

Ve skole dobte funguje monitorovaci systém rizikového chovani zak(. Spociva
v odhalovani nezadoucich projev(i chovani nasich zakl ve Skolnim i mimoskolnim prostredi
(Sikana, intolerance, agresivita, neprospéch, zaskolactvi, alkohol a koufeni, jiné zavislosti,
slaby prospéch, neplnéni studijnich pozadavk(, ni¢eni Skolniho majetku, pozdni pfichody a

dalsi drobnd porusovani skolniho Fadu).

Monitorovani je zaloZzeno na spoluprdci skolni metodi¢ky prevence s vychovnou
poradkyni, specidlni pedagozkou, Skolni psycholozkou, tfidnimi uciteli, ostatnimi
pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky. Cilem tohoto systému je podchytit problémové
Zzaky a pomoci jim v feSeni jejich rizikového chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni

Ve

konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho socialniho klimatu ve tfidé ci Skole.

Skolni metoditka prevence zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani ve $kole.
Podle zavaznosti jednotlivych pripadl postupuje podle krizovych scénard doporucenych
konzultuje s odborniky.

Na velmi dobré urovni je spoluprace sodborniky z regionalni pedagogicko-
psychologické poradny, ktefi zajistuji odborna vysetfeni jednotlivych Zak(, a s odborniky
Sdruzeni D, ktefi pfipravuji interaktivni prozZitkové programy zamérené na dil¢i otazky primarni

prevence rizikového chovani a na osobnostné socidlni vychovu.

vevs

NejCastéjsi problémy s Zaky fesené pfi vyucovani: neplnéni Skolnich povinnosti, ¢asté
zapomindni pomucek a ukoll, nekultivované chovani, vulgarni vyjadfovani.

NejCastéjsi problémy feSené o prestavkach: nerespektovani domluvenych pravidel chovani

a jednani, vulgarni vyjadfovani, vandalismus na Skolnim majetku, drobné fyzické potycky.
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NejCastéjsi problémy mimo skolu, které se promitaji do Skolniho Zivota: chovani s prvky

Sikany, kybersikana, kouteni, vandalismus

Komunikaci mezi 7aky a pedagogy mimo jiné zprostiedkovava Skolni parlament, ktery
se skldda z reprezentantd jednotlivych tfid a zastupcl z fad pedagogického sboru. Skolni
parlament se pravidelné schazi k projednani aktualnich udalosti a pozadavku, které jsou pak

projednany s vedenim skoly.

[10]



VLASTNi PROGRAM

Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

- za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida skolni metodicka prevence
(dale jen SMP) Mgr. Lucie Stiteckd

- SMP se podili na ptipravé PPS a jeho realizaci ve kole

- SMP spolupracuje svychovnou poradkyni, specidlni pedagozkou, $kolni
psycholozkou, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, metodikem prevence
v Pedagogicko-psychologické poradné Olomouc, sodborniky a institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaku

- SMP seznamuje Feditelku Skoly s aktualizovanym programem, Ffeditelka

je garantem PPS

Propagace

- seznameni pedagogického sboru s PPS a jeho zaangaZovani do jeho realizace
- SMP zajistuje aktivni zapojeni pedagogického sboru do programu primarni

prevence

Spoluprace v ramci $koly a s odborniky/organizacemi

- vedeni Skoly

- vychovny poradce

- specidlni pedagozka
- Skolni psycholoZka

- tridni ucitelé

- dalsi pedagogicti pracovnici /provozni pracovnici skoly

Poradenské sluzby ve spolupraci s vychovnou poradkyni a Skolni metodickou

prevence zajistuji odbornici a instituce zamérené na prevenci i dalsi organizace:

- Magistrat mésta Olomouce, odbor Skolstvi

- PPP Olomouc
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V.

- SPC Olomouc

- Magistrdt mésta Olomouce, odbor socidlni pomoci (OSPOD)
- Stfedisko socidlni prevence Olomouc,

- P—centrum Olomouc

- SdruZeni D

- ARPOK

- Prdvnickad fakulta UP Olomouc,

- Policie CR / Méstskd policie v Olomouci

Informovanost pedagogti

Skolni metoditka prevence zajistuje a predavd odborné informace o problematice

rizikového chovani, o nabidkach programi a projektl, o metodach a formach specifické

primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

V.

Metody prace

Pfi realizaci Skolniho preventivniho programu budou vyuzivany tradi¢ni metody a formy

prace, které se osvédcily:

vyklad (informace o navykovych latkach, sektach...)

besedy s uciteli nebo pozvanymi odborniky, diskuse, prednasky

komunitni kruhy (Zaci debatuji nad soucasnymi oZzehavymi spolecenskymi problémy)
samostatné prace zaku (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na urcena témata,
referaty, prace s tiskem, publikovani ve §kolnim c¢asopise)

projektové vyucovani,

parova a skupinova prace ve tfidé,

hry posilujici psychiku, spolupraci ve skupiné, brainstorming, nacvik verbalni
a neverbalni komunikace a asertivniho jednani, relaxaéni techniky

exkurze, lyzarsky vycvik, kulturni predstaveni

individudlni pfistup k Zakam, konzultace uciteld, pomoc Zakl pfi uceni a moderni
metody uceni: pomahaji pfi predchazeni neprospéchu zakl a pri reSeni narocnych
Zivotnich situaci zaka

osvétova a poradenska cinnost vychovného poradce a skolni metodicky prevence,

nabidka sluzeb skolni psycholozky
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VI.

VII.

Metodické, uéebni materidly a dal$i pomucky

odbornad literatura, propagacni materidly jsou k dispozici v odbornych knihovnach
vychovné poradkyné a Skolni metodicky prevence

nasténka Skolni metodicky prevence v pfizemi skoly — rlizna témata, dilezité kontakty,
konzulta¢ni hodiny, aj.

schranka dlvéry — umisténa vedle mistnosti, kde plsobi skolni psycholoZzka, schranka
je pravidelné vybirana metodi¢kou prevence, fe$eno v ramci SPP

vyuZiti internetu a informaci na webovych strankach Skoly (www.zsnem.cz).

Aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani

V tomto skolnim roce bude vénovdna zvySend pozornost zejména témto aktivitam:

poskytovani informaci tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu

primarni prevenci rizikového chovani zakt (neomluvené hodiny, zaskolactvi, agresivita,
vulgarismy, Sikana, alkohol a koufeni na skolnich akcich atd.)

nabidce volnocasovych aktivit, které jsou realizovany ve skole i v mimoskolni oblasti
ucebnim styllim a uméni ucit se, a tim snaze predchazet neprospéchu zaku

péi o nadané zaky a zdky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni
a chovani i zdravotnim handicapem, ktefi jsou integrovani do vychovné vzdélavaciho
procesu do béznych tfid

osvétové a poradenské cinnosti poskytované pfimo ve Skole nebo ve spolupraci

s odborniky nebo specializovanymi zafizenimi.

Tyto akce povazujeme za dulezité pfi budovani zdravych vztahG mezi Zaky, slouzi

ke zlepSovani tfidniho klimatu, mezilidskych vztah(i a uvédomovani si dulezitosti pomahat

ostatnim. (napf. humanitarni sbirky)

1. stupern

- DenZemé

- Mdj kamarad

- Détské sportovni odpoledne

- besedy s méstskou policii, Policii CR a hasici

- nadvstévy divadelnich predstaveni a koncertu, navstévy knihoven a besedy o knize
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humanitarni sbirka — Vdnocni hvézda — financni vytéZek vénovdn hemato-
onkologickému oddéleni FN Olomouc

charitativni akce Fond Sidus

charitativni akce Zivot détem

humanitdrni sbirka Cesky den proti rakoviné

Den otevrenych dveri

Vdnocni dilny

Détské sportovni odpoledne

dopravni hristé Semafor

sportovni soutéZe

sbér papiru, tfidéni odpadu

preventivni programy zamérené na prevenci rizikového chovadni (napr. SdruZeni D)

2. stupeni

VIII.

exkurze a programy v Méstské knihovné v Olomouci

Branné cviceni/Pochodové cviceni,

Den evropskych jazyki

Vdnocni dilny

Sportovni olympidda

pfedndskové bloky Policie CR méstské policie a hasict,

divadelni pfedstaveni a koncerty

sportovni soutéze

zemépisné besedy

sbér starého papiru a tfidéni odpadu

humanitarni sbirka — Vdnocéni hvézda — finanéni vytéZek vénovdn hemato-
onkologickému oddéleni FN Olomouc

sbirka Svétlo pro svétlusku

charitativni sbirky Krabice od bot, JeziSkova vnoucata

preventivni programy zamérené na prevenci rizikového chovadni (napfr. Sdruzeni D)

Spoluprice

a) Spoluprdce s rodici Zaki

- rodice jsou sezndmeni se Skolnim a sankcnim fadem

- jsou sezndmeni s postupy Skoly v pfipadé vyskytu rizikového chovadni

- sezndmeni se s moznostmi volnocasovych aktivit pro Zaky

- sezndmeni se s konzulta¢nimi hodinami VP, MP, SP

- spoluprdce s pedagogy v ramci konzultacnich a tridnich schizek

- ucastni se setkdni s vychovnou poradkyni ohledné prijimaciho fizeni
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- jsou vyzyvdni ke spoluprdci pfi Feseni problémovych situacich

- jsou jim poskytovdny informace a konzultace v pfipadé potreby

b) spoluprdce s pedagogickymi pracovniky skoly

- aktudlni informace v oblasti prevence na pedagogickych raddch

- Ucast na programech zamérenych na prevenci rizikovych projevi chovadni u Zdka

- studium materidlii doporucenych SMP

- vyména zkusenosti v oblasti prevence rizikového chovadni

- monitorovdni vztah( mezi détmi ve tridé

- vyuZivdni tridnickych hodin a vsech neformdlnich setkdni k pisobeni na Zdky v ramci
prevence rizikovych projevi chovdni

- jsou sezndmeni s Krizovym pldnem Skoly

- jsou pouceni o nutnosti véasného informovdni o jakémkoliv vyskytu rizikového chovdni

smérem k metodikovi prevence

c) spoluprdce s provoznimi pracovniky skoly

- provozni pracovnici mohou svymi postfehy z kazdodenni prace vyznamné pfrispét
k plsobeni v oblasti prevence RPCH, protoZe se pohybuji v prostorach, kde muze
k témto negativnim jevim mezi Zzaky dochdzet (Satny, socidlni zatizeni a chodby v dobé

vyucovani, venkovni areal Skoly)

IX. Cile
Cilem PPS je ve spolupraci s rodi¢i formovat osobnost jedince tak, aby si vazil svého zdravi,
umél naloZit se svym volnym ¢asem a zvladal socialni dovednosti na Urovni svého véku. Jedinec
by mél byt schopen klast si otazky, Cinit rozhodnuti a védét, na koho se obratit v pfipadé
potreby.
1. dlouhodobé cile
a) podpora zdravého Zivotniho stylu (Zivot bez zavislosti)
b) podpora socidlnich dovednosti jedince (uméni fict ne)
c) vytvdreni pozitivniho klimatu ve skole — aby se Zdci citili pfijemné a bezpecné
v rdmci své tridy i skoly

d) individudlni rozvoj Zak( — projektové dny, zdajmové krouZky
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e)
f)
g)

h)

podpora mezilidskych vztaht — respektovdni odlisnosti, prav ostatnich
komunikace — na vsech urovnich

informovanost rodici — pravidelné informace na FB a WEBU skoly, informace
prostrednictvim skolyonline.cz

organizace preventivnich programu zamérenych na potreby jednotlivych trid

2. kratkodobé cile

d)

f)

g)

h)

naplfiovat PPS pro dany $kolni rok

monitorovat vyskyt rizikového chovani, okamzité resit zjisténé problémy (v rdmci
SPP, spoluprace s rodici)

informovat na poradach o €innosti SPP — Fedenych problémech, prevenci, rozbor
preventivnich aktivit pro zaky

po jednotlivych preventivnich programech vyhodnotit ptinos pro tfidni kolektiv
posilovat zdravé vztahy mezi Zaky a zaky — uciteli

pfedchdazet projevim rasismu, xenofobie

podporovat u zakl zdravy Zivotni styl, zvySovat odolnost zakd proti rizikovym
jevim

predchazet kontaktu s navykovymi latkami — tabak, alkohol — zajistit dostatec¢nou
informovanost o moznych nasledcich

zajistovat bezpecnost 2akd o prestavkach, ve vech prostorach skoly

Jak dosdhnout cil(:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

tfidnické hodiny

komunitni kruhy

zaClenéni témat prevence do vyucovacich hodin
navstévy tiid ¢leny SPP

adaptacni a kohezivni programy pro tfidy
projektové dny

diagnostika vztaht ve tridach s naslednym intervenénim programem
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6. ZAVER

VSechny aktivity tykajici se primarni prevence budou dle moZnosti probihat po cely rok.
Tento Preventivni program skoly je konzultovan s vedenim Skoly. Probihajici aktivity zahrnuje
pouze ramcove, v pribéhu Skolniho roku bude dopliovdn a aktualizovan podle nabidek
program(. Dale bude reagovat na situaci ve skole a jeji potfeby. Na konci Skolniho roku bude

vyhodnocena jeho ucinnost.

V Olomouci Mgr. Lucie Stfitecka

1.9.2023 Skolni metodic¢ka prevence
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Prilohy

Priloha €.1: Volnocasové aktivity

ZS SLAVONIN (VEETNE DRUZINY)

e Védeckd laborator pro koumdky
e Angli¢tina hravé

e Florbal

e Sportmaniak

e NdboZenstvi

e Judo

e Sportovni gymnastika,
e Tanecni krouZek

e Keramika

o Sikovné rucicky

e Joga pro déti

e Sportuj hravé

ZS NEMILANY

e Keramika

e  Florbal

e Hdzend

o NdboZenstvi
e Badminton

e Klub zdbavné logiky a deskovych her.

[18]



P¥iloha €.2: HODNOCENi PPS — EVALUACE

Hodnoceni splnéni cilt preventivniho programu — $kolni rok 2022/20023

V letoSnim Skolnim roce byla prace v oblasti prevence zamérena na prevenci rizikového

chovani.

ZaleZitosti spojené s prevenci byly pravidelné konzultovany v ramci Skolského
poradenského pracovisté, které tvofi metodi¢ka prevence, vychovna poradkyné a specialni
pedagozka. Kromé pravidelnych setkani 1x mésicné probéhlo setkani vidy v pfipadé potieby,
zejména pri teseni vychovnych probléml, na které se vidy reagovalo neodkladné.
Ze spoleénych setkani SPP byly vypracovany zpravy, které jsou k nahlédnuti u MP, VP, SP. Prace
tymu SPP byla vidy pIné podporovéna ze strany vedeni $koly, které bylo pribézné informovano
o déni v oblasti prevence ¢i vychovnych obtizich jednotlivcl. Nedilnou a dllezitou soucasti

prevence a podchyceni nezadoucich jev(l byla také prace tfidnich ucitel(l a asistent(.

Mezi metody, které byly vyuzivany v ramci preventivnich aktivit, patfily komunitni
kruhy, skupinova prace, projektové vyucovani. V ramci tfidnich hodin se pracovalo na vylepseni
tridniho klimatu, zlepSovani vztahl mezi spoluzéky a prohlubovani divéry mezi uciteli a zakem.
Ucitelé uplatnovali individualni pfistup k détem, byli ndpomocni pfi feSeni situaci, které jsou
nad ramec béznych zaleZitosti ve tridé. Déti mély moznost vyuzivat schranku daveéry, ktera je
uloZena na vhodném misté, to se vSak délo minimalné. Toto si vysvétlujeme tim, Ze v nasi Skole
podporujeme otevienost a partnerstvi mezi ucitelem a zdkem, proto se déti neobavaji svérit

se.

PInéni obsahu prevence

Obsah prevence byl v jednotlivych tfidach naplnén diky naplanovanym aktivitam.

Skola opét spolupracovala s méstskou policii, ktera pfipravila predndasky pro zaky 1., 2., 3. a 5.
ro¢niku.

V oblasti sexudlni prevence navstivili Zaci 9. ro¢niku program Bud’ HIV negativni, chran svij

Zivot.
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Skola pokracovala ve spolupraci se Sdruzenim D v Olomouci, kde navstivilo nékolik tiid rGzné

programy:

Trida Nazev programu Cile programu

3.B ,» Nej“ tfida na sSkole Osobnostni rlst, rozvoj komunikacnich schopnosti,

podpora koheze kolektivu.

2.A,B Pfibéh pana Tydyta Rozpoznat Zivotni hodnoty tolerance k odliSnosti,

skupinova spoluprace, spole¢ny zazitek.

6.B Celé léto v jednom dni Prevence Sikany, osobnostni rist, rozvijeni empatie.
7.A Hrou proti izolaci Podpora tfidniho klimatu, skupinova kooperace.
8.B Neboj se promluvit! Bezpecné chovani na internetu, empatie, socialni citéni,

respektovani odliSnosti.

Z dlvodu zhorSeného tfidniho klimatu se jedna tfida zucastnila vicestupriového programu,
ktery spadal do oblasti specifické prevence a byl realizovdan vramci ctyr setkani tridy

s psychology a lektory Sdruzeni D.

Tématu Sikany byly vénovany dvé konverza¢ni hodiny v ramci AJ 9.tfid. Napfri¢ rocniky
v hodinach informatiky probéhla diskuze a osvéta tykajici se prevence kybersikany
a bezpecného chovani na internetu. Pro celou Skolu probéhla ukazka JIU-JITZU, kterd byla

koncipovana jako prevence Sikany a sebeobrana.
Velmi pfinosna byla beseda pro 8. ro¢nik — Memento, aneb téma drog v literature.

Pro rozvoj socialniho citéni a empatie probéhl napfi¢ celou Skolou charitativni projekt ,Krabice
od bot“, kde se sbiraji vanocni darky pro déti v socialné vylouéenych lokalitach, ubytovnach,
azylovych domech. Zaci se také zapoijili do sbirky Ligy proti rakoviné a sbirky zamé¥ené

na podporu Hemato-onkologického oddéleni FN Olomouc Vdnocni hvézda.
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Pozitivni vztahy napfi¢ Skolou podpofrily celoskolni projekty /vanocni dilny, Evropsky den
jazykd, sportovni olympiada, aj./, které si kromé pedagogickych zamérd kladly za cil
vylepSovani vazeb mezi zaky jednotlivych roc¢nik a prohloubeni ptijemné atmosféry

ve Skole.

Ucitelé béhem skolniho roku vyuZivali k preventivnim aktivitdm témata vyuky, kterd jim
poskytovala oporu pfi seznamovani zaka s rizikovymi jevy, s nimiz se mohou Zaci v pribéhu

Skolnich let setkat.

Sankéni rad, dohoda mezi Skolou a 7zaky, vychovné komise — jedndni s rodici a Zaky

Béhem $kolniho roku byl uplatfiovan Sankéni fad ZS Nemilany, ktery se velmi osvédcil.
Pfed zacatkem nového Skolniho roku probéhnou drobné Upravy a doplnéni, které vejdou

v platnost v nastavajicim Skolnim roce.

Letos nebylo tfeba vyuZit preventivni nastroj Skoly pfipraveny pro pripad opakujiciho se
aplikovan 3x, kdy pro vyraznou nekazenn a narusovani vyuky byl z vyuky vylouéen jeden

¢i dva Zaci.

1. Nevhodné chovdni ke spoluZdkiim, rasistické pozndmky, naddvky
6. tfida 2x / 7. tfida 2x / 9. tfida 2x
2. Vulgadrni chovadni ke spoluzdkum, obtéZujici zprdvy, agresivni chovdni
6. tfida 1x / 7. tfida 2x / 8. tfida 1x
3. Nevhodné a vulgdrni chovdni v hodindch, k vyucujicimu
6. tfida 1x / 7. tfida 1x / 9. tfida 4x
4. Uziti navykovych latek
7. tfida 1x
5. Ni¢eni majetku jinych osob, Skoly

6. trida 1x
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6. Pofizovdni videozdznamu bez souhlasu natdcené osoby
6. tfida 1x / 7. tfida 1x
7. Neomluvend absence

8. tfida 1x / 9. tfida 1x

Diky spolupraci vSech pracovnik( skoly bylo nezddouci chovani zak( véas podchyceno. Rodice
zakl se Skolou povétSinou dobre spolupracovali. Pfi vychovnych komisich se obé strany
dohodly na feseni, které by mohlo pomoct k napravé. V ndsledujicim skolnim roce doplni tym
SPP psycholozka, rodi¢im tak mlZe byt nabidnuta moZnost jednordzové ¢&i opakované

navstévy odbornika.

Olomouc — Nemilany 28. 6. 2023 Zpracovala: Mgr. Lucie Sttiteckd
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Pfiloha €.3: Krizovy plan skoly

Zakladni Skola a Materska Skola Olomouc — Nemilany, prispévkova organizace
Raisova 1, 783 01 Olomouc - Nemilany

KRIZOVY PLAN PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Vypracovala: Mgr. Lucie Stfitecka
Skolni metodicka prevence
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V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, mentalni anorexie,
bulimie, sebevrazedné pokusy, kradeze, vandalismus apod.) je potfeba vénovat
zvySenou pozornost jakymkoliv zmé&nam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce
nebo v kolektivu vyskytnou.
Pii jakékoliv zméné chovani nebo i podezieni je vzdy nutné:
- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpeném a chranéném
prostfedi a pokusit se zjistit pfi€inu zmény
- 02zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele Skoly,  Skolni
metodi¢ku prevence, vychovnou poradkyni
- pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na Skolni metodi¢ce
prevence nebo vychovné poradkyni, které jsou proskoleny v feSeni rizikového
chovani
- ftfidni uCitel o zjisténém stavu informuje zakonného zastupce zaka
a s ohledem na situaci bud individualné, nebo prostfednictvim mimofadné
rodicovské schlizky zakonnému zastupci nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci
poradenské zafizeni.
Zakonnému zastupci Zdka Skolni fad garantuje moznost ziskani informaci
o prospéchu a chovani jejich déti. Umoznuje Zadat objasnéni hodnoceni prospéchu,
chovani a postupu feSeni vzniklého problému. Zakonny zastupce zaka ma moznost
obratit se na feditelku Skoly a Zadat pfedetieni situace.
Tridni ucitel pfi podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci
nasili, apod. upozorni zakonného zastupce a informuje o dané skutecnosti vedeni
Skoly, vychovnou poradkyni a Skolni metodi¢ku prevence. Stejné postupuiji pfi obdrzeni
této informace od jinych ucitelti, zaméstnancu Skoly ¢i zakl. Pokud nedojde k pozitivni
zméné, hlasi situaci feditelka Skoly na Odbor péce o dité a na policii.
Vsichni zaméstnanci Skoly, zaci i rodi€e byli informovani, na koho se obratit

v pripadé reseni vzniklych problému:

Skolni metodiéka prevence: Mgr. Lucie Stfitecka

Vychovna poradkyné: Mgr. Tereza Reimerova
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Dulezita telefonni Cisla:

155 — Zdravotnicka zachranna sluzba

150 — Hasi¢sky zachranny sbor

158 — Policie CR

112 — Tisnové volani — jednotné evropskeé Cislo tisnoveho volani — SOS (k oznameni
jakékoliv mimoradné situace)

156 — Méstska (obecni) policie

116 111 — Linka bezpeci

585 414 600 — Olomoucka linka duveéry
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KRIZOVY PLAN
|. SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou.
A. Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili
e Zasah ucitele i jiné dospélé osoby ve Skole ku prospéchu obéti.
e Odvést okamZité obét do bezpedi.
e |hned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného ucitele (zabranéni domluvé
agresorU na kfivé skupinové vypovédi)!

e Okamzité informovat Skolni metodicku prevence nebo vychovnou poradkyni

a domluvit se na spolupraci pfi vySetfovani — i za cenu preruseni vyuky! Nejlépe
rozdélit tfidu na 2 poloviny, zabezpecit pedagogicky dohled.
e PokraCovat v pomoci a podpofe obéti (dat obéti napit, zajistit I€ékarské vySetreni).
e Po navratu od Iékafe nepoustét obét zpét do tridy.

e Kontaktovat rodi¢e obéti.

Pfi rozhovoru s rodi€i se vyvarovat slova Sikana, lIépe je pouzivat trapené nebo ubliZzované
dité. Hovofit s nimi ,na rovinu®, ujistit je, Zze se konflikt feSi. Dohodnout s rodici, jakym
zpusobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).

e Ohlasit celou véc Policii CR.

e Nasleduje vlastni vySetfovani.

B. Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi
1. OVERENI SITUACE

e Informovat Skolni metodiCku prevence a vychovnou poradkyni, které budou
spolupracovat na Setfeni. (Tfidni ucitel muze spolupracovat, ale nesmi byt hlavni
vySetfovatel).

e Nalézt vhodné informatory. Promluvit s vice informatory, pfipadné je pozadat,
zda-li by to mohli dosvédcit. Nenaléhat!

e Nalézt vhodné svédky.

e Kontaktovat rodice.
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2. VYSETROVANI

e Provést zapis.

¢ Nenaléhat, nechat kohokoliv Fici to, co chce Fici.
e Mit pfi vySetfovani tfeti osobu jako svédka.
e PokraCovat v pomoci a podpore obéti.

e Zacit vySetfovani se ,zdravym jadrem®, nikdy nezacCinat agresory. Zavazné poradi

rozhovoru:

ROZHOVOR SE SVEDKY
ROZHOVOR S OBETI
ROZHOVOR S AGRESORY

3. HLEDANi NAPRAVY

A) METODA USMIRENI
Provadi se pfedevSim u pocatecCnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své
chovani zménit.

e Domluva a usmifeni mezi aktéry Sikany, bez trestu.

e Rizené hledani napravy, vciténi se agresora do obéti, pochopeni jejiho utrpeni.

B) METODA VNEJSIHO NATLAKU
Provadi se u pokrocilejSich forem Sikany.
e Ustanovit vychovnou komisi (Feditelka Skoly, Skolni metodi¢ka prevence, vychovna

poradkyné)
e Pfinutit trestem viniky k zastaveni agresivniho chovani.
e Individualni rozhovor s agresorem a jeho rodici.
e Oznamit trest pred celou tfidou.

e Zaijistit ochranu obéti.

4. DOKUMENTACE

Vést zaznamy z jednani mezi aktéry, z vychovnych komisi. Ulozit v agendé metodika

prevence.
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KRIZOVY PLAN
Il. NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patfi sem také alkohol a tabak. Konzumace navykovych latek osobami
mladSimi 18 let je povaZzovana za rizikové chovani.

UZzivani navykovych latek v prostorach Skoly a na vSech Skolnich akcich neni pfipustné!

Jejich uziti upravuje sankéni fad. VSichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k

feditelce Skoly v pripadé, kdy Zaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe

prechovavaiji.

1. TABAKOVE VYROBKY

Jak resit konzumaci tabakovych vyrobku ve skole?

e Tabakovy vyrobek je tfeba Zzakovi vhodnym zplsobem odebrat a zajistit,
aby nemohl pokraCovat v konzumaci.

o Ucitel dale sepiSe o udalosti kratky zaznam s vyjadfenim Zaka (zejména od koho
ma tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a pfeda zapis metodicce
prevence, ktera jej zalozi do své agendy a dale situaci resi.

e Tridni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka.

e V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte)
a jestlize se chovani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné - pravni ochrany déti
(v pfipadé nezletilych Zaka).

e Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim/sankénim fadem.

2. ALKOHOL

Jak resSit konzumaci alkoholu ve skole?

e Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e \ pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi

a zivoté, volame RZS.

o Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje ucitel nasledovné:
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informuje tfidniho ucitele, o udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadfenim Zaka
(zejména odkud, od koho alkohol ma), ktery odevzda Skolni metodi¢ce prevence,
ta jej zaloZi do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokraCovat ve vyucovani, vyzve Skola ihned
zakonného zastupce Zéaka, aby si jej vyzved|.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynd.

Zakonnému zastupci ohlasi skola tuto skutecnost i v pripadé, Ze je Zak schopen
VYUKy.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-

pravni ochrany déti.

Z konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dané $kolnim/sank¢énim radem.

Jak fesSit nalez alkoholu ve skole?

1) u€itel nalezne v prostorach skoly alkohol

Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly (feditelku Skoly, Skolni metodi¢ku prevence

nebo vychovnou poradkyni)
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly.

Sepise strucny zaznam o udalosti, ktery pfeda metodicce prevence.

2) ucitel zadrzi u nékterého zaka alkohol

Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepise strucny zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a €as nalezu a jméno zZaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmita, uvede ucitel tuto
Sskutecnost do zapisu.

Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo zastupkyné feditelky
Skoly (popf. 8kolni metodi¢ka prevence nebo vychovna poradkyné).

Zapis zalozi Skolni metodiCka prevence do své agendy. Dale vSe feSi metodiCka

prevence:
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o nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka
o pokud se jedna o opakovany nalez u téhoz zaka, upozorni i organ socialné-
pravni ochrany déti.
V pfipadé potieby pfeda zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Skola vyvodi sankce dané $kolnim/sankénim fadem.

3. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY ( OPL )

Jak fesSit konzumaci OPL ve skole?

Navykovou latku je potfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale

nepokracoval.

V pripadé, ze je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,

privola pedagog RZS.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, uCitel zaznamena vyjadieni Zaka a vyrozumi
vedeni Skoly a Skolni metodiCku prevence a vychovnou poradkyni.

V pfipadé, Ze zak neni schopen dalSiho vyuc€ovani, vyzve ucitel zakonného
zastupce zaka, aby si dité vyzvedl.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynu (v pfipadé nezletilého zaka)

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skuteCnost i v pfipadé, Ze je Zak schopen
VyuKky.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné - pravni ochrany déti

(v pfipadé nezletilého zaka).

(V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zastupce poskytne Skolni

metodiCka prevence informaci o moznostech odborné pomoci).

Skola vyvodi sankce dané $kolnim/sankénim Fadem, (je tfeba rozlisit uZivatele

od distributora: uzivatel je nebezpeény sobé, distributor vSem:; distribuce

je trestnym &inem).

Jak resSit distribuci OPL ve skole?

Distribuce mize byt kvalifikovana jako trestny €in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni

nijak rozhodujici.
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Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak

v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize

specifikovano bud jako prestupek nebo jako trestny €in. MnozZstvi nema vliv na kazerisky

postih, ktery je stanoveny Skolnim Fadem.

1) ucitel nalezl OPL ve Skole

Latku nepodrobuje Zzadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi Skolni metodicku prevence, feditelku Skoly a vychovnou
poradkyni

Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly viozi latku do obalky, napisSi datum, ¢as
a misto nalezu. Obalku prelepi, pfelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem
a uschovaji ve Skolnim trezoru.

O nélezu vyrozumi Policii CR.

2) ucitel zadrzi u zaka OPL

Latku nepodrobuje Zadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi Skolni metodicku prevence a vedeni Skoly.

O nalezu sepise struCny zaznam, s vyjadifenim zaka, u kterého byla OPL nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla OPL
nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede ucitel
tuto skute€nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomna feditelka Skoly
nebo zastupkyné feditelky Skoly a Skolni metodiCka prevence. Zapis zalozi Skolni
metodiCka prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonného zastupce Zaka.

V pfipadé, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda ucitel latku

pfivolanému lékafi.

3) ucitel ma podezieni, ze zak ma OPL u sebe

Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal$i postup a informuje

zakonneého zastupce zaka.

Z4k je izolovan od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U Zaka v zadném pfipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

O situaci informujeme Skolni metodi¢ku prevence.
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KRIZOVY PLAN
. KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI
SKOLY

Kradeze, zejména mobilnich telefonl, a umysiné niCeni S$kolniho majetku jsou
nejCastéjSimi formami protipravniho jednani, se kterymi se Ize ve Skolnim prostfedi setkat.
Jak postupovat pri nahlaseni kradeze zakem

e O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

e Véc nahlasit Skolni metodi¢ce prevence a vychovné poradkyni.

e Vé&c ohlasit na Policii CR.

e V pfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba ho nahlasit organu socialné - pravni

ochrany ditéte v pfipadé nezletilosti zaka)

Jak postupovat pii vzniku Skody zpisobené vandalismem
e Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika.
e V pfipadé, ze vinika Skola zna, midze na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat
nahradu Skody.
e V pfipadé, Zze nedojde mezi zakonnym zastupcem nezletiliého Zaka a Skolou

k dohodé o nahradé Skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.
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IV. KRIZOVY PLAN
AGRESE VUCI SPOLUZAKOVI, UCITELI

Agresi, se kterou se na Skole setkavame, lze v zakladu klasifikovat jako verbalni
a fyzickou. Setkavame se predevsSim s verbalni agresivitou mezi détmi, v posledni
dobé bylo mozné zaregistrovat tento druh agrese i vuCi uciteli. Fyzické nasili
se objevuje mezi détmi ve zvySené mife a se zvySenou intenzitou.

Charakteristika

Verbalni agrese jsou velmi Castym jevem. Je predevSim nutné jednoznacné a jasné
deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to
okoli dovoli a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély
tedy potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze
velkorysa spole€enska tolerance uzivani nejhrubSich vyrazd s sebou nutné nese i hrubé
chovani.

Tomuto chovani se preventivné predchazi posilovanim dobrych vztah( ve tfidé i ve Skole,

podporou zdravého klima ve tfidach, ve Skole.

1. Doporué€eny postup pfi verbalni agresi

e Stanovit ve tfidé obecna pravidla souziti, jako vyjadfeni moralnich hodnot. Tato
pravidla tvofit spoleCné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného
mluveni a chovani.

e MiladSi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, ze vefejné uzivani hrubych
vyrazu neni ve Skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné.

e U starSich déti je nutné nepfehlizet dany typ vyjadfovani, pfistupovat citlive,
ale disledné (rozliSit vulgarni vyjadfovani pod tlakem, kdy je ventilem emoci a pro
dité je v daném okamziku nesnadné je korigovat, a vulgaritu planovanou, uzivanou
za ucelem provokace, upoutani pozornosti, predvadéni se pfed kolektivem).

e Pokud se Zakovo nevhodné chovani opakuje, je nutné informovat rodice
(poznamka v DM softwaru, setkani s rodi¢i, vychovna komise) a po dohodé na

dalSim postupu pfipadné udélit vychovné opatieni.

2. Doporuceny postup pri fyzické agresi
Fyzicka agrese proti spoluzakovi patfi k rizikovéemu chovani a jednoznacné

pfedstavuje hrubé poruseni spoleCenskych norem. V ramci Skoly jej posuzujeme jako
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vyrazné poruseni Skolniho fadu, pfiéemz je sankcionovano dle miry a intenzity rGznymi

druhy vychovnych opatfeni v jejich hornim pasmu (datka tfidniho ucitele a vyssi typy

vychovnych opatfeni).

2.a

Fyzicka konfrontace zaku, utok na spoluzaka

zasahovat rozumné: pfi rozsahlejSim konfliktu s vétSim poctem zapojenych déti
vyCkat na pomoc kolegy

odtrhnout od sebe uc€astniky rvacky

zklidnit u€astniky: pfimét je, aby na sebe prestali utoCit, nenadavali si
zorientovat se (i s pomoci tfidniho), zda jde o ojedinély incident, Ci spiSe
o vyvrcholeni procesu Sikany (v pfipadé Sikany postupovat dle krizového planu
SIKANA)

v pfipadé poranéni oSetfit Zaky, zajistit prvni pomoc

vécné vysSetfovani: otazky typu kdo..., proc...

dle miry agrese a sily utoku Ci pfi nepfehlednosti situace nechat svédky sepsat
vypovédi a naslednym porovnanim se zorientovat, nebo samostatné
vyslechnout zaky, ktefi byli svédky konfliktu

po zmapovani situace zvazit typ postihu (Ustni napomenuti, pisemna poznamky
ve Skole online, kazeriské opafeni), v pfipadé zranéni &i vyrazné agresivniho
utoku vyrozumét rodice

informovat MP/ VP, vedeni $koly

samostatné €i s metodikem prevence proveést o situaci zapis, pfedat metodikovi

prevence

V pfipadé mimoradné nebezpecného, zakefného €i planovaného utoku na spoluzaka

zavolat Policii CR, do pfijezdu hlidky izolovat Utonika od ostatnich déti.

2.b

Utok na uditele

nedohadovat se, sniZzit hlas do klidné&jsi polohy, mluvit spisovné, jasné a snazit
se hovor ukonCit néjak neutralné. ,Nechme to byt, mozna jsem to presné

nepochopil.“ ,Dobfe, mame toho asi dneska vSichni dost...“
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uklidnit agresora (nezalezi na tom, kdo je v pravu), pokusit se zajistit si podporu
zbytku tfidy, udrzet tfidu na své strané - rozhodné nepomaha hadani se
S utoCnikem

Pokud neni mozné zklidnit agresora, navodit normalni atmosféru a pokracovat

ve vyuce, pristoupit k institutu odklonu: vyuzit pomoc asistenta pedagoga,

pokud neni ve vyucCovani pfitomen asistent, v krajnim pfipadé zajistit pfitomnost
kolegy nebo jiného Skolniho pracovnika (Skolni asistent, Skolni psycholog)
informovat MP/ VP, vedeni Skoly

samostatné i s metodikem prevence provést o situaci zapis, pfedat metodikovi
prevence
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Pfiloha ¢.4: Kontakty pro PPRCH

Kontakty pro PPRCH

MSMT CR, Primarni prevence

Oddéleni zakladniho vzdélavani, pracovisté MSMT, Karmelitska 5, 118 12 Praha 1 - Mala
Strana

Mgr. Svatopluk Pohorely (vedouci oddéleni zakladniho vzdélavani)

svatopluk.pohorely@msmt.cz; tel.: 234 812 132

Mgr. Jana Havlikova (PPRCH u déti a mladeze, dotaCni program v oblasti primarni
prevence)

jana.havlikova@msmt.cz; tel.: 234 812 193

Ing. Vladimira MikeSova (PPRCH u déti a mladeze, dotaéni program v oblasti
primarni prevence)

vladimira.mikesova@msmt.cz; tel.: 234 812 104

Krajsky Skolsky koordinator prevence OK

Odbor Skolstvi a mladeze, oddéleni vzdélavacich programi a dotaci, Jeremenkova 40b,
RCO, 779 00 Olomouc

PhDr. Ladislav Spurny (primarni prevence ve Skolstvi)

l.spurny@olkraj.cz; tel.: 585 508 545

Oblastni metodicka prevence rizikového chovani PPP a SPC OK

U Sportovni haly 1a, 772 00 Olomouc

Mgr. Katefina Motlova

motlova@ppp-olomouc.cz; tel.: 582 800 068

PhDr. Véra Neusar

neusar@ppp-olomouc.cz; tel.: 582 800 066
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Statutarni mésto Olomouc- odbor socidlnich véci

Sturmova 1, 779 00 Olomouc

Odbor socialnich véci — oddéleni socialni prevence
Mgr. Jifi Kfivanek (vedouci oddéleni)

jiri.krivanek@olomouc.eu; tel.: 585 562 124, 605 227 484

Odbor socialnich véci — oddéleni péce o rodinu
Mgr. et Mgr. Andrea Kafkova (vedouci oddéleni)

andrea.kafkova@olomouc.eu; tel.: 585 562 219, 724 248 798

Policie CR - Uzemni odbor Olomouc - Oddéleni tisku a prevence:

Zizkovo nam. 4, 779 00 Olomouc

por. Bc. Petra Vanharova

petra.vanharova@pcr.cz; tel.: 974 766 207, 725 277 979

Méstska policie

Olomouc

Vladimira Markova (straznik povéreny fizenim preventivni informacéni skupiny)
prijem.podani@mp-olomouc.cz; tel.: 585 209 504

Probacni a media¢ni sluzba Olomouc
Mozartova 110/4, 779 00 Olomouc

Mgr. Tatana Mrazkova (vedouci stiediska)
tmrazkova@pms.justice.cz; tel.: 773 783 681
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Kliniéti psychologové pro déti a mladez

PhDr. Mgr. Martin Slaby, Ph.D.

slaby@centrum.cz; tel.: 608 955 943

PhDr. Jifi Smejkal

smejkal-kp@seznam.cz; tel.: 585 438 107, 607 087 274

PhDr. Anita Petrt

anitapetru@seznam.cz; tel.: 585 222 068

Mgr. Monika Halifova

halirovamonika@seznam.cz; tel.; 739 995 385

Psychologicka ordinace Dakord
Horni lan 10a, 779 00 Olomouc

www.dakord.cz; tel.: 737 210 714; 604 176 521

Psychologicka ambulance HELP
Videnska 10, 779 00 Olomouc

www.psychologiehelp.cz

FN Olomouc — oddéleni klinické psychologie

psychologie@fnol.cz; tel.: 588 444 447

PhDr. Nadézda Dafilkova
tel.: 588 444 447

Mgr. Jana Kolarova

tel.: 588 442 396
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Mgr. Vendula Vojakova
tel.: 588 444 627
Mgr. Karolina Hnilickova

tel.: 588 442 397

Pedopsychiatii

FN Olomouc — Klinika psychiatrie

psychiatrie@fnol.cz; tel.: 588 443 519

MUDr. Martina Hunkova
Wellnerova 1215/3, 779 00 Olomouc

mar.brych@centrum.cz; tel.: 777 488 603

MUDr. Jana Lindnerova
Zilinska 26a, 779 00 Olomouc

lindnerovajana@seznam.cz; tel.: 585 412 645

MUDr. LibuSe Starkova
Videriska 10, 779 00 Olomouc

|.starkova@seznam.cz; tel.: 585 229 036

MUDr. Helena Urbankova
Horni lan 10A, 779 00 Olomouc

urban.hel@seznam.cz; tel.: 585 221 337

Psychiatricka lééebna Sternberk — pedopsychiatrie
Olomouckéa 1848/173, 785 01 Sternberk
MUDr. Eva Rozsivalova (primarka)
rozsivalova@plstbk.cz; tel.: 727 919 478
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MUDr. Dana Kylarova, Ph.D.

kylarova@plstbk.cz; tel.: 727 919 474

Stiedisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc

WWW.SSp-0l.cz; ssp@ssp-ol.cz; tel.: 585 427 141

Intervenéni centrum
Mgr. Petra Klementova (vedouci a socialni pracovnice)

intervencnicentrum@ssp-ol.cz; tel.: 588 507 513; 774 406 453

Stiedisko vychovné péce TrSice

TrSice 225, 783 57 Trsice
Mgr. Sona Coufalova (vedouci zafizeni)
vedouci@svp-trsice.cz; tel.: 773 482 895, 571 641 600

WwWw.svp-trsice.cz; tel.: 571 641 700

Détsky diagnosticky ustav a stredisko vychovné péée Olomouc — Svaty Kopecek
Ustavni 9, 772 00 Olomouc — Svaty Kopecek

PhDr. Zdenék Pochyla (feditel zafizeni)

reditel@dduolomouc.cz

www.dduolomouc.cz; tel.: 585 385 106; 775 232 107

Poradna pro zeny a divky
Wurmova 577/7, 779 00 Olomouc
olomouc@poradnaprozeny.eu; tel.: 603 460 621, 731 749 783
P-Centrum
Lafayettova 47/9, 779 00, Olomouc

Www.p-centrum.cz
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RC U Mloka:

rcumloka@p-centrum.cz; tel.: 739 201 206

Centrum primarni prevence:

prevence@p-centrum.cz; tel.: 585 221 983, 739 068 417

Mgr. Aneta Viktorova (vedouci centra)

aneta.viktorova@p-centrum.cz; tel.: 585 221 983, 739 068 417

Sdruzeni D
17. listopadu 1126/43, 779 00, Olomouc

www.sdruzenid.cz; info@sdruzenid.cz; programy@sdruzenid.cz; tel.: 733 104 076

Mgr. et MgA. Magdaléna Strejckova (vedouci Dramacentra - preventivnich programa)

strejckova@sdruzenid.cz; tel.: 724 738 031

E-Bezpecéi — Online poradna pro oblast rizikového chovani na internetu
PdF Zizkovo nam. 5, 77140 Olomouc

www.e-bezpeci.cz; info@e-bezpeci.cz

Mgr. Klara Hruba (vzdélavani)

vzdelavani@e-bezpeci.cz; tel.: 776 322 357

SPAS (Skola porozuméni a sdileni)
spolek.spas@gmail.com; tel.: 603 170 907
Bily kruh bezpedéi: 116 006
Palachovo nam. 1, 779 00 Olomouc
www.bkb.cz
Mgr. Petra Klevetova (vedouci)

bkb.olomouc@bkb.cz; tel.: 732 700 533
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Charita Olomouc

Wurmova 588/5, 779 00 Olomouc

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, SAS
Bc. Petra Pavli¢kova, Dis. (vedouci stfediska pro rodiny s détmi)

petra.pavlickova@olomouc.charita.cz; tel.: 731 626 178

Spoleénost Podané ruce o.p.s.
Sokolska 551/48, 779 00 Olomouc

www.podaneruce.cz; infolinka@podaneruce.cz

Terénni programy pro déti a mladez v Olomouci:

Bc. Andrea Petrasova (vedouci sluzby)
petrasova@podaneruce.cz; tel.: 775 868 569

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez v Olomouci:

nzdm.ol@podaneruce.cz; tel.: 775 868 569

Linka pro rodinu a skolu/ zdarma a nonstop
116000@cestazkrize.net; tel.; 116 000

http://linkaztracenedite.cz/ - anonymni chat kazdy den 15:00 — 18:00

Mgr. Lucie Hermankova (vedouci Linky pro rodinu a Skolu 116 000)
lucie.hermankova@cestazkrize.net; tel.: 608 216 723

Mgr. Jarmila Kubarkova (metodi¢ka Linky pro rodinu a Skolu 116 000)
jarmila.kubankova@cestazkrize.net
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Linka bezpeci — zdarma, nonstop
www.linkabezpeci.cz; tel.: 116 111
Olomoucka linka divéry — zdarma, vSedni dny 18.00-6.00; vikendy a svatky nonstop

585 414 600

Chatova poradna — zdarma

https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/

Nepanikaf — zdarma, orientacni psychologické poradenstvi skrze chat nebo email

https://nepanikar.eu/poradna/

Jak dal? - prlivodce rodin na cesté zménou
+420/ 604 267 221
info@jakdal.eu

Provozovna: Krapkova 4, 774 00 Olomouc (byvala budova Hanacké banky, 3. patro)

Slad’'me to - Centrum podpory a spoluprace rodiny a skoly

Nabizime psychologickou a terapeutickou podporu pro déti, rodice, pedagogy a pro zajemce
z fad verejnosti.

http://www.sladmeto.cz/
Mgr. Zuzana Snopkova - snopkova@sdruzenid.cz; 608 455 457

PhDr. Hana Dzikova - dzikova@sdruzenid.cz; 605 276 740

Krajska hygienicka stanice OK se sidlem v Olomouci:
Wolkerova 6, 779 11 Olomouc

www.khsolc.cz; podatelna@khsolc.cz; tel.: 585 719 111

Mgr. Dana Strniskova, Ph. D.

dana.strniskova@khsolc.cz; tel.: 585 719 258, 725 986 150
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Objednavky preventivnich program:
Ing. Bohdana Sulékova

bohdana.sulakova@khsolc.cz; tel. 585 719 257

Katalogy socialnich sluzeb — Komunitniho planovani socialni sluzeb

Elektronicky katalog poskytovatelu socialnich sluzeb v ramci mésta Olomouce.
http://kpss.olomouc.eu/katalog/skupina/deti-mladez-rodina/
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