Zakladni Skola a Matefska skola Olomouc — Nemilany, pfispévkova organizace
Raisova 1, 783 01 Olomouc - Nemilany

PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY
2025/2026

Vypracovala: Mgr. Lucie Stfitecka

Uéinnost: od 1. 9. 2025



Obsah

L. UVOD cetreereimnee et et s et et s 8 88 8 £ e 3
2. Zakladni informace 0 Skole, KONtaKLy .......ceceecieieeiie et 5
3. CharakteriStiKa SKOIY ....cucuiieiiieiietirt sttt st st st st st s e s e e e e e e s s aenaneaes 6
4. Analyza souCasného StaVU N SKOIE........cccueueieiriieice s sttt st st st e e nens 8
D VIQSTNT PrOZIAM ottt ettt sttt et e e e e e e e e saesae st st saesteseese saesee e e e ensensensansansans 10
I.  Koordinace preventivnich aktivit Na SKOIE .......c.ooueveieeieiieeeee e 10

Il. PrOPAGACE ..ttt ettt ettt st ettt ettt sae et be e et e e s b et ee e et eene saeene 10
lIl.  Spoluprace v rdmci skoly a s odborniky/organizacemi ..........cccocevereveeveceseeeineece e s 10
IV.  Prevence v ramci vyucovanych predmetl .......cccoeeieevecenesieiercreee et 11
V.  Informovanost PEAAZOZU ....cccvevireeeeieeetire ettt et r et s s e ae st sa st er e ene s 11
VI, MEETOAY PIrACE ..ottt et ettt et ettt es s e rs e s saseasereebeetesaesteetesbesteseenean 11
VII.  Metodické, ucebni materidly a dalSi pOMUCKY ....cccoveeuerireiee e 12
VIIl.  Aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani ..., 12
) Y o o (U] oY [ T OO RSSO 14
Ko QI et e e et ettt e bt et e s e et et st e benaereneetes 15

B. ZAVET ettt sttt et sttt st bt ae e e ea bt b e ea bt ehe eh e ea bt e ebe seea s et ene st e ben s 17
PEILONY ottt et e te s te st s te st st ste st st se e e s e e a e st e s beb b et e es et bt et et e s esensenseneeaeanas 18
. VOINOCASOVE QKLIVITY .oocveeveceeeevietveterecteste e seveseetctestesve s svsesaessssassesseersanssssssssesssssnnses 18

2. Hodnoceni spInéni Cilli PPS 2024/2025 ..........coovemeeeeeeerevseescseeseeeeseeseeresisssissessssesensesns 19

3. KEZOVY PIAN SKOIY .ottt ettt ettt e et steste e ss s e s e s steatestaaansassnsssnnasaeas 26

4. KONTAKLY PFO PPRCH ...ooveeveeeeeeeeeeeeveetcteste e ceevvevvessesssstessessssasssssessesssasessessessssnsssssessons 39

5. Prehled preventivniCh tEMQAL ............eeeeeeeceeee ettt et steste e st eesaet e e steste s s sssarannes 48

Seznam zkratek

PPS preventivni program skoly

SMP/VP/SP Skolni metodicka prevence/vychovna poradkyné/specialni pedagozka
IVP individualni vzdélavaci plan

OSPOD organ socialné pravni ochrany déti

PPP pedagogicko-psychologicka poradna

SVPU /CH specidlni vyukova porucha uceni / chovani

RPCH rizikové projevy chovani
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1. Uvop

Zakladnim principem 3$kolni strategie primarni prevence je vychova zakd ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a harmonickému rozvoji osobnosti.
V tomto smyslu vedou pedagogové a odborni pracovnici disledné a systematicky Zaky
k osvojovani norem mezilidskych vztah( zaloZenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zaka, a rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy
a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi
normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Preventivni program $koly (PPS) vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci
socialné patologickych jevd u déti a mladeze, €. j.: 20 006/2007-51. Pfi jeho tvorbé byla brana
na zfetel také Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2020 — 2021. K rizikovym projevim chovani (dale jen RPCh) patfi Siroké spektrum
vychovnych problém( a poruch chovani u déti a mladeze - zaskolactvi, Sikana, kriminalita,
delikvence, vandalismus a dalsi formy nasili, zavislost na politickém a naboZenském
extremismu, rasismus, xenofobie, uzivani ndvykovych latek (tabdk, alkohol, omamné
a psychotropni latky), poruchy pfijmu potravy (mentdlni bulimie a mentalni anorexie),
netolismus (virtudlni drogy - pocitace, televize, video) a patologické hracstvi (gambling).

Ukolem preventivniho programu $koly je poskytnout zakdm, rodi¢tm
a pracovnikiim Skoly informace v oblasti prevence rizikovych projevli chovani, vést zaky
k osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu a rozvijet u nich
dovednosti, které vedou k odmitani vSech druhl sebedestruktivniho chovani, projevu
agresivity a porusovani zdkona.

Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit

z oblasti neucinné primdarni prevence:

1. Nespecifickd primarni_prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl

a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostifednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného ¢&asu, napfiklad zajmové, sportovni a volnodasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
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2. Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjisStovan rozsah

problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichz Ize predpokladat zvySenou hrozbu

rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamendn
vyssi vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztah( v rodiné, ve skole

nebo s vrstevniky.

3. Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy,

predevsim programy pomahajici Celit zaklm socidlnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni
komunikace, nenasilné zvladani konfliktl, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého

7

sebevédomi, zvlddani Gzkosti a stresu apod.

Tridni ucitelé i ostatni pedagogicti pracovnici, véetné skolni metodicky prevence a vychovné

poradkyné se vyhybaji netcinné primarni prevenci:

a) zastraSovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované

jednorazové akce, potlacovani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze dopliikem a mél by na né

vidy navazovat rozhovor ve skupinkach.
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2. ZAKLADNi INFORMACE O SKOLE, KONTAKTY:

VEDENIi SKOLY

Nazev a adresa skoly

Zakladni Skola a Matefska Skola Olomouc — Nemilany, pfispévkova

organizace

Raisova 1, 783 01 Olomouc - Nemilany

Reditelka $koly

Mgr.Renata Pospiechova

Telefon

585416 821 / 606 785 945

Email

reditelka@zsnem.cz

Zastupce feditelky pro ZS

Mgr. Jakub Havrlant

Telefon

732361619

Email

havrlant@zsnem.cz

Zastupkyné reditelky pro SD a M$

Mgr.Jana Janouskova

Telefon

733 753 398

Email

janouskova@zsnem.cz

Webové stranky Skoly

zshem.cz

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE (SPP)

Skolni metodicka prevence — 1.stupefi

Mgr. Barbora Dostalikova

Email

dostalikova@zsnem.cz

Konzultacni hodiny:

stfeda 13.00-14.00 (SI.)

Skolni metodi¢ka prevence — 2.stupefi

Mgr. Lucie Stritecka

Email

stritecka@zsnem.cz

Konzultaéni hodiny:

stfeda 13.00-14.00 (Nem.)

Vychovna poradkyné

Mgr.Tereza Reimerova

Email

reimerova@zsnem.cz

Konzultacni hodiny:

utery 13.00-14.00 (Nem.)

Specidlni pedagozka

Mgr. Martina Konecna

Email

konecna@zsnem.cz

Konzultaéni hodiny:

stfeda 13.00 — 14.00 (Nem.)

Specidlni pedagozka

Mgr. Sara Jastikova

Email

jastikova@zsnem.cz

Konzultaéni hodiny:

Ctvrtek 13.00 — 14.00 (SI.)
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Skolni psycholozka Mgr. Tereza Cubrdovd Konzultaéni hodiny:

Email cubrdova@zsnem.cz pondéli 13.00-14.00 (Nem.)

Hlavni napl ¢innosti SPP:

= prevence rizikového chovani a feSeni problémového chovani

= vychova a vzdélavani Zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

= péce o zaky ohroZené skolnim nelspéchem, vysokou absenci

= kariérni poradenstvi a profesni orientace Zzaka

= poskytovani poradenskych a konzultacnich sluzeb zakam, rodi¢lim a pedagogim
z oblasti pedagogické a psychologické

= poskytovani krizové intervence ditéti, které se ocitne v psychicky naro¢né situaci

= yytvareni podminek k posileni pozitivni atmosféry ve tfidach

= spoluprdce s PPP, OSPOD, jiné odborné pracovisté

3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola je v béZném provozu situovana do dvou odlouéenych pracovist.

Zrekonstruovana budova pro |. stupen se nachazi ve Slavoning, Il. stupen navstévuji Zaci
v budové ZS v Nemilanech. Pro potteby vyuky vytvarné vychovy je vyélenéno samostatné
pracoviité v budové na ulici Ceska ¢tvrt v Nemilanech.

V Cele Skoly stoji feditelka skoly Mgr. Renata Pospiechova, funkci zastupce Skoly pro . a ll.
stupen vykondvd Mgr. Jakub Havrlant, zastupkyni pro Skolni druzinu a materské Skoly

je Mgr. Jana Janouskova.

ZS Slavonin, 1. - 5. A tfida:

Leto3ni $kolni rok 2025/2026 navitévuje ZS Slavonin celkem 219 7&akd I. stupné.

Trida Pocet zaku
1.A 26
1.B 24

2.A 20
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2B 19
2.C 18
3.A 19
3.B 25
4.A 21
4.B 19
5.A 28

Zaci 1. stupné navstévuji budovu, kterd se nachazi v méstské &asti Slavonin. Dopravni
obsluznost je zprostfedkovdana MHD i priméstskymi autobusovymi linkami, takZe do Skoly
mohou dochazet i Zaci z pfilehlych obci. Méstska policie Olomouc zajistuje denné détem
v ranni dopravni Spi¢ce bezpecnou cestu z autobusové zastavky do skoly.

Ke Skolni budové ndleZi rozsahla zahrada s hernimi prvky a hfistém, které vyuzivame

v hodinach TV, a zdroven slouzi v odpolednich hodinach skolni druziné.
V neddvné dobé prosla skolni budova rozsahlou rekonstrukci, jejimz vysledkem je nejen vétsi
pocet ucebnich prostor, ale i nova socialni zafizeni, bezbariérovy pfistup pro zaky s postizenim.
Moderni prosttedi spolu s rodinnou atmosférou Skoly vytvari pro nase malé zaky idedlni
zazemi pro vzdélavani.

Skolni druZina je zajisténa v budové $koly ve Slavoniné a je uréena pro zaky 1. — 4. ro¢niku.
Zaci 5. ro¢niku nebyli z kapacitnich ddvodi do $kolni druZiny zafazeni. Letosni $kolni rok
druZinu navitévuje 163 7akd, ktefi jsou rozdéleni do 6 oddéleni. Skolni druZina zahajuje provoz
v 6.15 hod. a konc¢i v 17. hodin.

V letodnim roce budou v ZS Slavonin realizovany volnogasové aktivity, které jsou soucasti

prilohy 1.

ZS Nemilany (Raisova 1, Olomouc — Nemilany) zahrnuje 5. B — 9. tfidu. Leto3ni kolni rok
2025/2026 navitévuje ZS Nemilany celkem 166 7ak( II. stupné a 28 7akd I. stupné (5. B).
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Trida Pocet zaku
5.B 28
6.A 18
6.B 23
7.A 22
7.B 19
8.A 17
8.B 18
9.A 25
9.B 24

Skolni budova je situovana na pfedmésti Olomouce do klidné lokality dfive samostatné
obce Nemilany. Dostupna je prostfednictvim autobusové i vlakové dopravy. Na pozemku skoly
se nachdzi budova skolni télocvi¢ny, ¢ast pozemku je vyhrazena sportovisti a ¢ast skolni
zahradé, kde probihd vyuka pracovnich ¢innosti.

Vyucovani zacind v 7.45, posledni vyucovaci hodina odpoledniho vyucovani konc¢i v 15.15

hod.

Z celkového poctu zaka 1. i ll. stupné eviduje Skola 66 zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a poskytovanymi podplrnymi opatifenimi 1. — 4. stupné, z nichz 10 pracuje
podle IVP. Z&ci vyuZivaji pomoc asistenta pedagoga, 7 na I. stupni, 4 na Il. stupni.

4, ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA SKOLE

Ve skole dobrfe funguje monitorovaci systém rizikového chovani zakl. Spociva
v odhalovani nezadoucich projevli chovani nasich zakl ve skolnim i mimoskolnim prostredi
(Sikana, intolerance, agresivita, neprospéch, zaskolactvi, alkohol a koureni, jiné zavislosti,
slaby prospéch, neplnéni studijnich pozadavk(l, ni¢eni Skolniho majetku, pozdni prichody

a dalsi porusovani Skolniho radu).
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Monitorovani je zaloZzeno na spolupraci skolnich metodicek prevence s vychovnou
poradkyni, specidlnimi pedagozkami, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogickymi
i nepedagogickymi pracovniky. Cilem tohoto systému je podchytit problémové zaky a pomoci
jim v feSeni jejich rizikového chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci
a k narusovani optimalniho socialniho klimatu ve tfidé ¢i Skole.

Skolni metoditka prevence zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani ve kole.
Podle zdvazinosti jednotlivych pfipadl postupuje podle krizovych scénard doporucenych
konzultuje s odborniky.

Na velmi dobré durovni je spoluprace sodborniky z regiondlni pedagogicko-
psychologické poradny, ktefi zajistuji odbornd vySetfeni jednotlivych Zak(. Déle
pak s odborniky zrlznych organizaci, ktefi pripravuji interaktivni prozitkové programy
zamérené na dil¢i otdzky primarni prevence rizikového chovani a na osobnostné socidlni

vychovu.

NejcastéjSi problémy s Zaky rfesené pfi vyucovani: neplnéni Skolnich povinnosti, casté
zapominani pomUcek a ukold, nekultivované chovani, vulgarni vyjadfovani.

Nejcastéjsi problémy feSené o prestavkach: nerespektovani domluvenych pravidel chovani
a jednani, vulgarni vyjadfovani, vandalismus na Skolnim majetku, drobné fyzické potycky.
Nejcastéjsi problémy mimo skolu, které se promitaji do Skolniho Zivota: chovani s prvky

Sikany, kybersikana, koureni, vandalismus.

Komunikaci mezi 7dky a pedagogy mimo jiné zprostfedkovava Skolni parlament,
ktery se skldda z reprezentant(l jednotlivych t¥id a zastupc z fad pedagogického sboru. Skolni
parlament se pravidelné schazi k projednani aktualnich udalosti a pozadavkd, které jsou

projedndny s vedenim skoly.
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VLASTNi PROGRAM

Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

- za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida skolni metodi¢ky prevence
(dale jen SMP), jmenovité Mgr. Lucie Stfitecka

- SMP se podili na ptipravé PPS a jeho realizaci ve kole

- SMP spolupracuje svychovnou poradkyni, specidlnimi pedagozkami, $kolni
psycholozkou, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, metodikem prevence
v Pedagogicko-psychologické poradné Olomouc, sodborniky a institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaku

- SMP seznamuje Feditelku Skoly s aktualizovanym programem, Ffeditelka

je garantem PPS

Propagace

- seznameni pedagogického sboru s PPS a jeho zaangaZovani do jeho realizace
- SMP zajistuje aktivni zapojeni pedagogického sboru do programu primarni

prevence

Spoluprace v ramci $koly a s odborniky/organizacemi

- vedeni Skoly

- vychovny poradce

- specidlni pedagozZky
- Skolni psycholoZka

- tridni ucitelé

- dalsi pedagogicti pracovnici /provozni pracovnici skoly

Poradenské sluzby ve spolupraci svychovnou poradkyni a skolnimi
metodickami prevence zajistuji odbornici a instituce zamérené na prevenci i dalsi

organizace:
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- Magistrdt mésta Olomouce, odbor skolstvi

- PPP Olomouc

- Magistrat mésta Olomouce, odbor socidlni pomoci (OSPOD)
- SdruZeni D

- Kappa Help Prerov

- ARPOK

- Policie CR / Méstskd policie v Olomouci

- KHS Olomouc aj.

V. Prevence v rdmci vyuéovanych pfedmétu

Pfedmét VYCHOVA KE zDRAVI v 7. — 9. ro¢niku zahrnuje komplexni preventivni vychovu
zamérenou na podporu zdravého zZivotniho stylu a dusevni pohody Zak(. Kromé prevence
zavislosti a rizikového chovani se vénuje také dusevni hygiené, sexualni vychové, ochrané
reprodukéniho zdravi, zdravym stravovacim navykim a vyznamu pohybu. DileZitou
soucasti je i prevence Sikany, rozvoj mezilidskych vztah(, komunikace a empatie. Vyuka
podporuje nejen znalosti, ale i praktické dovednosti a postoje potifebné pro odpovédny
a zdravy zpUsob Zivota.

Ddraz na oblast prevence je kladen napfti¢ jednotlivymi vyucovacimi predméty,
a to zejména prostfednictvim za¢lenovani témat souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem,
bezpecnym chovanim, posilovanim socidlnich dovednosti a rozvojem odpovédného

pristupu k sobé i k okolnimu prostredi. Pfehled témat je soucasti ptilohy €. 5.

V. Informovanost pedagogti

Skolni metoditka prevence zajistuje a predava odborné informace o problematice
rizikového chovani, o nabidkach programi a projektl, o metodach a formach specifické

primarni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly.

VI. Metody prace

Pfi realizaci Skolniho preventivniho programu budou vyuzivany tradi¢ni metody a formy
prace, které se osvédcily:

- vyklad (informace o navykovych latkach, sektach...)
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besedy s uciteli nebo pozvanymi odborniky, diskuse, pfednasky

komunitni kruhy (Zaci debatuji nad soucasnymi oZzehavymi spole¢enskymi problémy)

samostatné prace zaku (vytvarné prace, kolaze, slohové priace na uréena témata,

referaty, prace s tiskem, publikovani ve Skolnim c¢asopise)

projektové vyucovani,
- parova a skupinova prace ve tfidé,
- hry posilujici psychiku, spolupraci ve skupiné, brainstorming, nacvik verbdlni

a neverbalni komunikace a asertivniho jednani, relaxacni techniky

exkurze, lyZzarsky vycvik, kulturni predstaveni

individualni pristup k Zaklim, konzultace ucitelli, pomoc zakt pfi u¢eni a moderni
metody uceni: pomahaji pfi predchazeni neprospéchu zakl a pri rfeseni narocnych

zivotnich situaci zaka

osvétova a poradenska ¢innost vychovné poradkyné a skolni metodicky prevence

VII. Metodické, uéebni materidly a dal$i pomucky

odbornad literatura, propagacni materidly jsou k dispozici v odbornych knihovnach

vychovné poradkyné a skolni metodicky prevence

ucebnice (VZ), didaktické texty, internetové zdroje

nasténka Skolni metodicky prevence v pfizemi skoly — rlizna témata, dalezité kontakty,

konzultacni hodiny, aj.

schranka dvéry — umisténa vedle pracovny SPP, schranka je pravidelné vybirana,
FeSeno v rdmci SPP/ elektronickd — QR kédy rozmistény po $kole

- vyuZiti internetu a informaci na webovych strankach skoly (www.zsnem.cz).

VIIl.  Aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani

V tomto skolnim roce bude vénovdana zvySena pozornost zejména témto aktivitam:

= poskytovani informaci tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu

= primarni prevenci rizikového chovani zaka (neomluvené hodiny, zaskolactvi, agresivita,
vulgarismy, Sikana, alkohol a koureni na skolnich akcich atd.)

= nabidce volnocasovych aktivit, které jsou realizovany ve skole i v mimoskolni oblasti

= ucebnim styldm a uméni ucit se, a tim snaze predchazet neprospéchu zaku
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= péci o zadky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani i zdravotnim
handicapem, ktefi jsou integrovani do vychovné vzdélavaciho procesu do béznych t¥id
= osvétové a poradenské Cinnosti poskytované pfimo ve Skole nebo ve spoluprdci

s odborniky nebo specializovanymi zafizenimi.

Skola se dale vénuje sexualni prevenci a vychové k odpovédnému chovani v oblasti
mezilidskych a partnerskych vztahti. Cilem je posilovat u zaka zdravé sebevédomi,
zodpovédnost za vlastni chovani a respekt k druhym. Prevence se zamétuje na problematiku
dospivani, partnerskych vztahti, rodi¢ovstvi, prevenci sexudlné¢ pienosnych onemocnéni,
nezédouciho t¢hotenstvi a rizikového chovani v online prostfedi. Aktivity probihaji v ramci
vyuky (vychova ke zdravi, obéanska vychova) a preventivnich programil. Skola usiluje
o otevienou a bezpecnou atmosféru, kterd umoznuje zakim ziskavat spolehlivé informace

a v ptipadé potieby vyhledat pomoc ¢i radu.

Tyto akce povazujeme za dulezité pri budovani zdravych vztahG mezi Zaky, slouzi
ke zlepSovani tfidniho klimatu, mezilidskych vztah( a uvédomovani si dllezZitosti pomahat

ostatnim (napf. humanitarni sbirky).

1. stupen

- DENZEME

- MUJKAMARAD

- DETSKE SPORTOVNI ODPOLEDNE

- BESEDY S MESTSKoU poLicli, PoLicii CR A HASIC]

- NAVSTEVY DIVADELNICH PREDSTAVENI A KONCERTU, NAVSTEVY KNIHOVEN A BESEDY O KNIZE

- HUMANITARNI SBIRKA — VANOCNI HVEZDA — FINANCNI VYTEZEK VENOVAN HEMATO-
ONKOLOGICKEMU ODDELENT FN OLomMouUC

- CHARITATIVNI AKCE FOND SIDUS

- CHARITATIVNI AKCE ZIVOT DETEM

- CHARITATIVNI AKCE BILA PASTELKA, ZELENY KOLICEK

- HUMANITARNI sBiRkA CESKY DEN PROTI RAKOVINE

- DEN OTEVRENYCH DVERI

- VANOCNI DILNY

- DETSKE SPORTOVNI ODPOLEDNE
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- DOPRAVNI HRISTE SEMAFOR

- SPORTOVNI SOUTEZE

- SBER PAPIRU, TRIDENI ODPADU

- AKTIVITY SVETOVE SKOLY

- PREVENTIVNI PROGRAMY ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVAN{

2. stuperi
- EXKURZE A PROGRAMY V MIESTSKE KNIHOVNE vV OLOMOUCI
- BRANNE CVICEN[/POCHODOVE CVICENI,
- PROJEKTOVE DNY
- VANOCNI DiLNY
- SPORTOVNI OLYMPIADA
- PREDNASKOVE BLOKY PoLIcIE CR MESTSKE POLICIE
- DIVADELNI PREDSTAVENI
- SPORTOVNI SOUTEZE

- ZEMEPISNE BESEDY
- SBER STAREHO PAPIRU A TRIDENI ODPADU
- HUMANITARNI SBIRKA — VANOCNI HVEZDA — FINANCNI VYTEZEK VENOVAN HEMATO-

ONKOLOGICKEMU ODDELENI FN OLomouc

- SBIRKA SVETLO PRO SVETLUSKU

- CHARITATIVNI SBIRKY KRABICE OD BOT

- CHARITATIVNI AKCE FOND SIDUS

- CHARITATIVNI AKCE ZIVOT DETEM

- CHARITATIVNI AKCE BILA PASTELKA, ZELENY KOLICEK

- HUMANITARNI sBiRkA CESKY DEN PROTI RAKOVINE

- PREVENTIVN/ PROGRAMY ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI (NAPR. KAPPA HELP
PREROV, KHS OLomMouc, SDRUZENID)

- AKTIVITY SVETOVE SKOLY

IX. Spoluprice

a) Spoluprdce s rodici Zaki

- rodice jsou sezndmeni se Skolnim a sankcnim fadem

- jsou sezndmeni s postupy Skoly v pfipadé vyskytu rizikového chovani
- sezndmeni se s moznostmi volnocasovych aktivit pro Zaky

- sezndmeni se s konzulta¢nimi hodinami VP, MP, SP

- spoluprdce s pedagogy v radmci konzultacnich a tridnich schizek

- Ucastni se setkdni s vychovnou poradkyni ohledné prijimaciho fizeni

[14]



- jsou vyzyvdni ke spoluprdci pfi Feseni problémovych situacich

- jsou jim poskytovdny informace a konzultace v pfipadé potreby

b) spoluprdce s pedagogickymi pracovniky skoly

- aktudlni informace v oblasti prevence na pedagogickych raddch

- Ucast na programech zamérenych na prevenci rizikovych projevi chovani u Zdkd

- studium materidlii doporucenych SMP

- vyména zkusenosti v oblasti prevence rizikového chovadni

- monitorovdni vztah( mezi détmi ve tridé

- vyuZivdni tridnickych hodin a vsech neformdlnich setkdni k plsobeni na Zdky v ramci
prevence rizikovych projevi chovdni

- jsou sezndmeni s Krizovym pldnem Skoly

- jsou pouceni o nutnosti véasného informovdni o jakémbkoliv vyskytu rizikového chovdni

smérem k metodikovi prevence

c) spoluprdce s provoznimi pracovniky skoly

- provozni pracovnici mohou svymi postfehy z kazdodenni prace vyznamné pfrispét
k plsobeni v oblasti prevence RPCH, protoZe se pohybuji v prostorach, kde muze
k témto negativnim jevim mezi Zzaky dochdzet (Satny, socidlni zatizeni a chodby v dobé

vyucovani, venkovni areal skoly, jidelna).

X. Cile
Cilem PPS je ve spolupraci s rodi¢i formovat osobnost jedince tak, aby si vaZil svého zdravi,
umél naloZit se svym volnym ¢asem a zvladal socialni dovednosti na Urovni svého véku. Jedinec
by mél byt schopen klast si otazky, Cinit rozhodnuti a védét, na koho se obratit v pfipadé
potreby.
1. dlouhodobé cile
a) podpora zdravého Zivotniho stylu (Zivot bez zdvislosti)
b) podpora socidlnich dovednosti jedince (uméni fict ne)
c) vytvdreni pozitivniho klimatu ve skole — aby se Zdci citili pfijemné a bezpecné
v rdmci své tridy i Skoly

d) individudlIni rozvoj Zaka
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e)
f)
g)

h)

podpora mezilidskych vztaht — respektovdni odlisnosti, prav ostatnich
komunikace — na vsech urovnich

informovanost rodici — pravidelné informace na FB a WEBU skoly, informace
prostrednictvim skolyonline.cz

organizace preventivnich programi zamérenych na potreby jednotlivych trid

2. kratkodobé cile

d)

f)

g)

h)

naplfiovat PPS pro dany $kolni rok

monitorovat vyskyt rizikového chovani, okamzité resit zjisténé problémy (v rdmci
SPP, spoluprace s rodici)

informovat na poradach o €innosti SPP — Fedenych problémech, prevenci, rozbor
preventivnich aktivit pro zaky

po jednotlivych preventivnich programech vyhodnotit ptinos pro tfidni kolektiv
posilovat zdravé vztahy mezi Zaky navzajem a zaky — uciteli

pfedchdazet projevim rasismu, xenofobie

podporovat u zakl zdravy Zivotni styl, zvySovat odolnost zak( proti rizikovym
jevim

predchazet kontaktu s navykovymi latkami — tabak, alkohol — zajistit dostatec¢nou
informovanost o moznych nasledcich

zajistovat bezpecnost 2akd o prestavkach ve vsech prostorach skoly

Jak dosdhnout cil(:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

tfidnické hodiny

komunitni kruhy

zaClenéni témat prevence do vyucovacich hodin
navstévy tiid ¢leny SPP

adaptacni a kohezivni programy pro tfidy
projektové dny

diagnostika vztaht ve tridach s naslednym intervenénim programem
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6. ZAVER

VSechny aktivity tykajici se primarni prevence budou dle mozZnosti probihat po cely rok.
Tento Preventivni program skoly je konzultovan s vedenim Skoly. Probihajici aktivity zahrnuje
pouze ramcove, v pribéhu Skolniho roku budou aktivity zafazovany dle aktualnich potreb

jednotlivych kolektiv(. Na konci $kolniho roku bude vyhodnocena Géinnost PPS.

V Olomouci Mgr. Lucie Stfitecka

1.9.2025 Skolni metodic¢ka prevence
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Prilohy

Priloha €.1: Volnocasové aktivity

ZS SLAV

ONiN (VEETNE DRUZINY)

Veseld véda
Veselé kosticky
Anglictina

Florbal

Sportovni gymnastika
NdboZenstvi

Judo

Tanelni krouZek
Aerobik

Keramika

Sikovné rucicky
Letem svétem
Sportovni krouZek

Ctendrsky krouZek
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P¥iloha €. 2: HODNOCENi PPS — EVALUACE

Zprava MP / Hodnoceni splnéni cili preventivniho programu — $kolni rok 2024/2025

V letoSnim Skolnim roce byla prace v oblasti prevence zamérena na prevenci rizikového

chovani.

ZaleZitosti spojené s prevenci byly pravidelné konzultovany v ramci Skolského
poradenského pracovisté, které tvorila metodicka prevence, vychovna poradkyné,
dvé specialni pedagoiky. Porad SPP se G¢astnil ZRS. Kromé pravidelnych schiizek kazdou stfedu
probéhlo setkani vidy v pfipadé potreby, zejména pfi feSeni vychovnych problému, na které
se vidy okamZité reagovalo. Ze spoleénych setkdni SPP byly vypracovany zpravy, které jsou
k nahlédnuti u vedouci SPP. Prace tymu SPP byla vidy pIné podporovana ze strany vedeni $koly,
které bylo pribézné informovdno o déni v oblasti prevence ¢i vychovnych obtizich jednotlivc(.
Nedilnou a dlleZitou soucasti prevence a podchyceni nezadoucich jeva byla také prace tfidnich
ucitell
a asistentq.

Mezi metody, které byly vyuZivany v ramci preventivnich aktivit, patfily komunitni
kruhy, skupinovd prace, projektové wvyucovani. V ramci tfidnickych hodin
se pracovalo na vylepsSeni tfidniho klimatu, zlepSovani vztahl mezi spoluzaky
a prohlubovani davéry mezi uditeli a Zakem. Ucitelé uplatiiovali individudlni pfistup
k détem, byli ndpomocni pfi fesSeni situaci, které jsou nad ramec béZnych zaleZitosti ve tridé.
Déti mély moznost vyuzivat schranku dlvéry, ktera je ulozena na vhodném misté. V letosnim
Skolnim roce jsme zavedli rovnéz elektronickou schranku dlvéry. Tuto Zaci vyuzivali, ale pouze
sporadicky. Vysvétlujeme si to tim, Ze v nasi Skole podporujeme otevienost a partnerstvi
mezi ucitelem a zdkem, proto se déti neobavaji svérovat se, at uz tfidnim ucitelim ¢i ¢lendim

SPP.

PInéni obsahu prevence

Obsah prevence byl v jednotlivych tfidach naplnén diky naplanovanym aktivitdm. Preventivni

zaméry byly zajistovany ¢leny pedagogického sboru a prevazné organizacemi zvendi.
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a) Skola

Trida Nazev programu Cile programu Realizace
1.-5.ro8nik | Tyden wellbeingu pro skoly. | Vztahy ve ffidé. Podpora TU/AP
kolektivu.
1.-5. rocnik Ponozkovy den — den Podpora  tolerance, zvySeni TU/AP
Downova Syndromu pOVédomI' (0] Downové
syndromu.
1.-5. roénik Cestuj bezpeéné Dopravni vychova — projektové TU/AP
vyucovani.
5.A/5B Adaptaéni kurz Stmeleni kolektivu. TU/AP
6.A/6.B Adaptacni kurz Stmeleni kolektivu. TU/AP
9.A/9.B Jak zatodit se stresem z PZ. | DuSevni zdravi, wellbeing. MP/TU
b) Organizace zvenci:
Trida Nazev programu Cile programu Organizace
1.A/1.B/1.C Papa hratky — Porozuméni  zivotu lidi s télesnym | APA CENTRUM UP
Zivot s handicapem postizenim.
1.A/1.B/1.C Beseda Poznavani dopravnich znaCek a jejich | MESTSKA POLICIE
vyznam. OLomouc
2 A/2.B Lidé odvedle — Snaha o zménu postoje vefejnosti k lidem NADACE SIRIUS
2.AI2.B Pfibéh pana Tydyta Rozpoznat Zivotni hodnoty tolerance SDRUZENI D
k odlidnosti, skupinova  spoluprace, OLomouc
spoleCny zazitek.
2.AI2.B Beseda Bezpelna cesta do Skoly a pravidla pro MESTSKA POLICIE
chodce. OLomouc
2.A/2.B Paralympijsky Skolni den | ZlepSeni postoju zak(l se specialnimi | APACENTRUM UP
potfebami, seznameni zak({ se zivotem
a volnoCasovymi  aktivitami  osob
se zdravotnim postizenim.
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NADACE SIRIUS

3.A/3.B Lidé odvedle — Snaha o zménu postoje vefejnosti k lidem
interaktivni vystava se zdravotnim postizenim.
3.A/3.B Beseda Seznameni s integrovanym zachrannym | MESTSKA POLICIE
systémem a jeho slozkami. OLomouc
3.A/3.B Paralympijsky $kolni den | ZlepSeni postojli zak( se specialnimi | APACENTRUM UP
potfebami, seznameni zakl se Zivotem
a volnoCasovymi aktivitami osob se
zdravotnim postizenim.
4.A/4.B Beseda Dopravni vychova s dirazem | MESTSKA POLICIE
na bezpecné chovani v silni€nim provozu. OLomouc
4.A/4.B Lidé odvedle — Snaha o zménu postoje vefejnosti k lidem NADACE SIRIUS
4.A/4B Paralympijsky $kolni den | ZlepSeni postojli zakl se specialnimi | APACENTRUM UP
potfebami, seznameni zaku se Zivotem
a volnoCasovymi  aktivitami  osob
se zdravotnim postizenim.
5.A Surfuj bezpeéné Podpora pozitivniho online chovani. KAPPA HELP PREROV
5A Lidé odvedle — Snaha o zménu postoje vefejnosti k lidem NADACE SIRIUS
5A Paralympijsky Skolni den | ZlepSeni postoju zak( se specialnimi | APACENTRUM UP
potfebami, seznameni zakl( se Zivotem
a volnoCasovymi  aktivitami  osob
se zdravotnim postizenim.
5A Beseda Problematika Sikany, jeji rozpoznani a | MESTSKA POLICIE
feSeni. OLomouc
5B Kyberneticka bezpeénost | Seznameni se zasadami spravného | KAPPAHELP PREROV
uzivani internetu, ochrana osobnich
udaju, prevence online hrozeb
6.A sRespektem Sexualni a vztahova prevence. KATEDRA
PSYCHOLOGIE FF
UPOL
6.A/6.B Kyberneticka ikana Kybersikana v souvislostech. E-BEZPECI
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KAPPA HELP PREROV

6.8 Sociélni dovednostia | Stmeleni kolektivu.
empatie.
7.A sRespektem Sexualni a vztahova prevence. KATEDRA
PSYCHOLOGIE FF
UPOL
7.A/7.B | Jsem nezavisly, nekourim | Prevence rizika uzivani tabakovych | KHS OLomouc
vyrobka.
7.A/7.B Kyberneticka Sikana Kybersikana v souvislostech. E-BEZPECI
7B Socialni dovednosti a Stmeleni kolektivu. KAPPA HELP PREROV
empatie.
8.A Sex je nas, kdyz ho znas | Sexualni prevence. Doc. LAURA
JANACKOVA
8.A Pit alkohol neni hrdinstvi | Infformace o rizicich  spojenych KHS OLomouc
s konzumaci alkoholu.
8.A Moje télo je moje Prevence bodyshamingu. HLASOHLED z.S.
8.B sRespektem Sexualni a vztahova prevence. KATEDRA
PSYCHOLOGIE FF
UPOL
online podvody.
9.A/9.B Trestni odpovédnost Preventivni program. PCR OLOMOUCKEHO
KRAJE
9.A sRespektem Sexualni a vztahova prevence. KATEDRA
PSYCHOLOGIE FF
UPOL
9B Sex je nas, kdyz ho znas | Sexualni prevence. Doc. LAURA
JANACKOVA
9.A/9.B Socialni sité Preventivni program. E-BEZPECI
9.A/9.B Pit alkohol neni hrdinstvi | Informace o] rizicich spojenych KHS OLomouc

s konzumaci alkoholu.
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¢) Pedagogicti pracovnici Skoly:

V rdmci hodin Vychovy ke zdravi v 8. rocniku probéhla osvéta na téma zdravé sexuadlni
chovani. Tématu Sikany byly vénovany dvé konverzacni hodiny v ramci AJ 9. trid. Napfi¢ ro¢niky
v hodinach informatiky probéhla diskuze a osvéta tykajici se prevence kyberSikany

a bezpecného chovani na internetu.

Pro rozvoj sociadlniho citéni a empatie probéhl napfi¢ celou Skolou charitativni projekt
,Krabice od bot“ kde se sbiraji vanocni darky pro déti v socidlné vyloucenych lokalitach,
ubytovnach, azylovych domech. Zaci se také zapojili do sbirky Ligy proti rakoviné a sbirky

zamérené na podporu Hemato-onkologického oddéleni FN Olomouc Vdnocni hvézda.

Pozitivni vztahy napftic¢ Skolou podporily celoskolni projekty /vanocni dilny, Den jazyka,
sportovni den, aj./, které si kromé pedagogickych zaméra kladly za cil vylepSovani vazeb mezi

zaky jednotlivych ro¢nikd a prohloubeni pfijemné atmosféry ve Skole.

Ucitelé béhem sSkolniho roku wvyuzivali k preventivnim aktivitdm témata, kterd
jim poskytovala oporu pfi seznamovani zaku s rizikovymi jevy, s nimiz se mohou Zaci v pribéhu
Skolnich let setkat. MP provedla prizkum mezi vyucujicimi ohledné prevence rizikového
chovani v rdmci vyucovanych predmét(l. Na zakladé zjisténych skutecnosti bude v nasledujicim

Skolnim roce upraven MPP.

Sankéni rad, dohoda mezi Skolou a zaky, vychovné komise — jedndani s rodici a Zaky

B&hem $kolniho roku byl uplatfiovan Sankéni Fad ZS Nemilany. V leto$nim $kolnim roce nebyl
uplatnén tzv. odklon, kdy je Zak pro vyraznou nekazen a narusovani vyuky vylouéen. Nebylo
tfeba vyuiZit preventivni nastroj Skoly pfipraveny pro pfipad opakujiciho

se nevhodného ¢i rizikového chovani Zakt — dohoda mezi skolou a Zakem.
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1. Nevhodné chovdni ke spoluZdkim, rasistické pozndmky, naddvky

6. tfida 1x /7. tfida 1x /8. tfida 1x /9. trida 2x

2. Vulgdrni chovdni ke spoluZdkim, obtéZujici zprdvy, agresivni chovdni
8. tfida 1x / 9. tfida 2x

3. Nevhodné a vulgdrni chovadni v hodindch, k vyucujicimu, k AP

6. tfida 1x / 8. trida 2x

4. UZiti navykovych latek

X

5. Niceni majetku jinych osob, Skoly

X

6. Porizovdni videozdznamu bez souhlasu natdcené osoby

X

7. Neomluvend absence, svévolné opusténi skoly

9. tfida 2x
8. Noseni nebezpecnych predméti do skoly

8. tfida 1x

Diky spolupraci vSech pracovnik( Skoly bylo nezadouci chovani zakd vcéas podchyceno.

Rodice 74kl se Skolou povétsSinou dobrie spolupracovali.

V nésledujicim 8kolnim roce dojde k personalnim zmé&ndm v tymu SPP - p¥ichod nové SP.
Stale hledame Skolni psycholozku/skolniho psychologa. V letosnim roce byly zavedeny

pravidelné schlizky asistentek pedagoga pod vedenim specidlnich pedagozek.

V pribéhu $kolniho roku 2024/2025 byla na $kole provedena inspekéni ¢innost Ceské
gkolni inspekce (CSI), jejimz cilem bylo komplexné posoudit kvalitu vzd&lavani, droven Fizeni
Skoly, napliovani Skolniho vzdélavaciho programu a systém podpory zakd. Soucasti byla
rovnéi kontrola dokumentace a ¢innosti $kolniho poradenského pracovisté (SPP), inspektofi
se zU&astnili i pravidelné porady SPP. Inspekce se zabyvala zejména systémem poskytovani

poradenskych sluieb 7akdm, spolupraci jednotlivych ¢&lenti SPP (specidlniho pedagoga,
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vychovného poradce a skolniho metodika prevence) a jejich zapojenim do vzdéldvaciho
procesu. Posuzovdna byla také Uplnost a aktudlnost dokumentace, vedeni zaznamu
o poskytované podpore, individualnich planech a spoluprdci s rodici i dalsSimi odbornymi
institucemi.

Ze zpravy CSl vyplynulo, 7e na nasi $kole je prevence rizikového chovéni zakil nedilnou
soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu a prolind viemi oblastmi kolniho Zivota. Skola
dlouhodobé usiluje o vytvareni pozitivniho, bezpeéného a respektujiciho socialniho klimatu,
které podporuje otevienou komunikaci mezi zZaky i pedagogickymi pracovniky. K upeviovani
zadouciho klimatu vyznamné pfispivaji jasné stanovena pravidla fungovani tridnich kolektivd,
odborné vedené preventivni programy a adaptacni kurzy porddané pro zaky patych a Sestych
ro¢nika.

Skola se zamé&fuje na véasné rozpoznani a prevenci projevil rizikového chovani.
V ptipadé jejich vyskytu je tesi dlisledné ve spolupraci se zakonnymi zastupci a Skolnim
poradenskym pracovistém. Urover spokojenosti 7akd, rodi¢(i i pedagogickych pracovnikd se
Skolnim prostfedim a poskytovanymi sluzbami Skola monitoruje formou dotaznikovych Setfeni
a rozhovoru. Prostor k vyjadreni vlastnich nazord a podnétl maji Zaci také prostrednictvim

tfidnich ucitel(, Zakovské samospravy ¢i anonymni schranky divéry.

Olomouc — Nemilany 27. 6. 2025 Zpracovala: Magr. Lucie St¥itecka
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Pfiloha €.3: Krizovy plan skoly

Zakladni Skola a Materska Skola Olomouc — Nemilany, pfispévkova organizace
Raisova 1, 783 01 Olomouc - Nemilany

KRIZOVY PLAN PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Vypracovala: Mgr. Lucie Stfitecka

skolni metodicka prevence
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1. V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, mentdlni anorexie, bulimie,
sebevrazedné pokusy, kradeZe, vandalismus apod.) je potfeba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovéni i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou.

2. P¥ijakékoliv zméné chovani nebo i podezieni je vidy nutné:

- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostredi
a pokusit se zjistit pficinu zmény

- 0 zjiSténych poznatcich informovat tfidniho udlitele, pfip. reditele Skoly, skolni
metodicku prevence, vychovnou poradkyni

- pokud se zména tykd celého kolektivu, prenechat Setfeni na skolni metodiéce
prevence nebo vychovné poradkyni, které jsou proskoleny v reSeni rizikového chovani

- tfidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonného zastupce zdka a s ohledem
na situaci bud’ individualné, nebo prostfednictvim mimoradné rodicovské schizky
zakonnému zastupci nabidne pomoc pfi feseni a doporuci poradenské zarizeni.

3. Zadkonnému zastupci Zaka Skolni fad garantuje moznost ziskani informaci o prospéchu
a chovani jejich déti. UmozZnuje Zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a postupt
feSeni vzniklého problému. Zakonny zastupce Zaka ma moznost obratit se na reditelku skoly
a Zadat presSetreni situace.

4. Tridni ucitel pfi podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili,
apod. informuje o dané skutecnosti vedeni Skoly, vychovnou poradkyni a Skolni metodicku
prevence a pripadné upozorni zakonného zastupce. Stejné postupuje pfi obdrieni této
informace od jinych ucitel(i, zaméstnancu skoly ¢i zak(. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi
situaci reditelka Skoly na Odbor péce o dité a na policii.

5. VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pripadé reSeni

vzniklych problémii:

Skolni metodicka prevence — 1.stupeii: Mgr. Barbora Dostalikova
Skolni metoditka prevence — 2.stuperi: Mgr. Lucie Striteckd
Vychovna poradkyné: Mgr. Tereza Reimerova
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DulezZita telefonni cisla:

155 — Zdravotnickd zachranna sluzba

150 — Hasicsky zachranny sbor

158 — Policie CR

112 - Tisnové volani — jednotné evropské Cislo tisnového volani — SOS (k oznameni jakékoliv
mimoradné situace)

156 — Méstska (obecni) policie

116 111 - Linka bezpedi

585 414 600 — Olomoucka linka divéry
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KRIZOVY PLAN
I. SIKANA

Skola je povinna Fesit Sikanu ve kole a na akcich pofadanych $kolou.
A. Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili
e Zasah ucitele Ci jiné dospélé osoby ve Skole ku prospéchu obéti.
e Obét okamiité odvést do bezpedi.

e lhned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného ucitele (zabranéni domluvé agresort
na krivé skupinové vypovédi)!

e Okamtzité informovat Skolni metodicku prevence nebo vychovnou poradkyni a domluvit

se na spolupraci pti vySetfovdni — i za cenu preruseni vyuky! Nejlépe rozdélit tfidu
na 2 poloviny, zabezpecit pedagogicky dohled.

e Pokracovat v pomoci a podpore obéti (dat obéti napit, zajistit |ékarské vysetreni).

e Po navratu od lékafe nepoustét obét zpét do tridy.

e Kontaktovat rodice obéti.

Pfi rozhovoru s rodici se vyvarovat slova Sikana, lépe je pouzivat trapené nebo ublizované dité.
Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt resi. Dohodnout s rodici, jakym zplsobem bude
zajisténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).

e Ohlasit celou véc Policii CR.

e Nasleduje vlastni vySetiovani.

B. Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi
1. OVERENI SITUACE

e Informovat Skolni metodicku prevence a vychovnou poradkyni, které budou spolupracovat

na Setreni. (Tridni ucitel mdze spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetrovatel).

e Nalézt vhodné informatory. Promluvit s vice informatory, pfipadné je pozddat, zda-li by

to mohli dosvédcit. Nenaléhat!
e Nalézt vhodné svédky.

e Kontaktovat rodice.
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2. VYSETROVANI
e Provést zapis.

e Nenaléhat, nechat kohokoliv fici to, co chce fici.
e Mit pfi vySetiovani tfeti osobu jako svédka.
e Pokracovat v pomoci a podpore obéti.

e Zalit vysSetfovani se ,zdravym jadrem“, nikdy nezacinat agresory. Zdvazné poradi

rozhovoru:

ROZHOVOR S OBETI
ROZHOVOR SE SVEDKY
ROZHOVOR S AGRESORY

3. HLEDANi NAPRAVY

A) METODA USMIRENI
Provadi se predevsim u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani zménit.

e Domluva a usmifeni mezi aktéry Sikany, bez trestu.

e Rizené hledani ndpravy, vciténi se agresora do obéti, pochopeni jejiho utrpeni.

B) METODA VNEJSiHO NATLAKU

Provadi se u pokrocilejsich forem Sikany.
e Ustanovit vychovnou komisi (feditelka Skoly, Skolni metodi¢ka prevence, vychovna

poradkyné)

e Zajistit ochranu obéti.

e Pfinutit trestem viniky k zastaveni agresivniho chovani.
e Individudlni rozhovor s agresorem a jeho rodici.
e Oznamit trest pred celou tfidou.

e Udélit sankce dané skolnim/sankénim Fadem.

4. DOKUMENTACE

Vést zadznamy z jedndni mezi aktéry, z vychovnych komisi. UloZit v agendé metodika prevence.
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KRIZOVY PLAN
II. NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou schopné
ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem
také alkohol a tabdk. Konzumace ndvykovych latek osobami mladsSimi 18 let je povazovana
za rizikové chovani.

Uzivani ndvykovych latek v prostorach Skoly a na viech Skolnich akcich neni pfipustné! Jejich uziti

upravuje sankéni rfad. VSichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k reditelce Skoly

v pripadé, kdy Zaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaiji.

1. TABAKOVE VYROBKY

Jak fesit konzumaci tabakovych vyrobku ve skole?

e Tabakovy vyrobek je tfreba zakovi vhodnym zplsobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokracovat v konzumaci.

e Uditel dale sepiSe o udalosti kratky zaznam s vyjadrenim Zdka (zejména od koho
ma tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a predd zapis metodicce prevence, ktera
jej zalozi do své agendy a dale situaci resi.

e Tridni uCitel informuje zdkonného zastupce Zaka.

e V zdvainych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
se chovani opakuje, vyrozumi skola organ socidlné - pravni ochrany déti (v pripadé
nezletilych zaka).

e Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim/sankénim radem.

2. ALKOHOL

Jak fesit konzumaci alkoholu ve skole?

e Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, 7Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,

voldme RZS.

o Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje ucitel nasledovné:
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e Informuje tridniho ucitele, o uddlosti sepiSe strucny zdznam s vyjddrenim Zdka (zejména
odkud, od koho alkohol ma), ktery odevzdd skolni metodicce prevence, ta jej zaloZi do své
agendy a vyrozumi vedeni skoly.

e V pfipadé, Ze Zdk neni schopny pokracovat ve vyucovdni, vyzve skola ihned zdkonného
zdstupce Zdka, aby si jej vyzved|.

e Jestlize neni zdkonny zdstupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socidlné-prdvni ochrany
ditéte a vyckad jeho pokynd.

e Zdkonnému zdstupci ohldsi Skola tuto skutecnost i v pfipadé, Ze je Zak schopen vyuky.

e Jestlize se situace opakuje, splni skola oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni

ochrany déti.

e Z konzumace alkoholu skola vyvodi sankce dané skolnim/sankcnim rfadem.

Jak fesit nalez alkoholu ve skole?

1) ucitel nalezne v prostorach skoly alkohol

e Tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

e O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly a Skolni metodicku prevence nebo vychovnou

poradkyni
e Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly.

e SepisSe struény zaznam o udalosti, ktery preda metodicce prevence.

2) ucitel zadrzi u nékterého zaka alkohol

e Tekutinu nepodrobuje Zzadnému testu.

e O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e O nalezu sepise struény zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede ucitel tuto skutecnost do zdpisu.

e Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo zastupkyné reditelky skoly

(popft. skolni metodicka prevence nebo vychovna poradkyné).

e Zapis zaloZi skolni metodicka prevence do své agendy. Ddle vse fesi metodicka prevence:
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O nélezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka.

Pokud se jedna o opakovany ndlez u téhoz zaka, upozorni i organ socialné-pravni ochrany
déti.

V ptipadé potreby preda zajisténou tekutinu privolanému lékafi.

Skola vyvodi sankce dané $kolnim/sankénim Fadem.

3. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY ( OPL)

Jak fesit konzumaci OPL ve Skole?

Navykovou latku je potfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale nepokracoval.

V pripadé, Ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, privola

pedagog RZS.
Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, u¢itel zaznamena vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni skoly

a Skolni metodicku prevence a vychovnou poradkyni.

V ptipadé, Ze Zak neni schopen dalsiho vyucovani, vyzve ucitel zdkonného zastupce Zaka,
aby si dité vyzvedl.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socidlné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyn( (v pripadé nezletilého zaka)

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v pfipadé, Ze je zdk schopen vyuky.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné - pravni ochrany déti (v pripadé

nezletilého Zaka).

(V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zastupce poskytne skolni metodicka

prevence informaci o moznostech odborné pomoci).

Skola vyvodi sankce dané $kolnim/sankénim  tadem, (je tfeba rozlidit uZivatele

od distributora: uzivatel je nebezpecny sobé, distributor vSem; distribuce je trestnym

¢inem).

Jak fesit distribuci OPL ve skole?

Distribuce muzZe byt kvalifikovana jako trestny Cin. MnoiZstvi, které zak distribuuje, neni nijak

rozhodujici.
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Prfechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma, je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZze specifikovano bud' jako prestupek
nebo jako trestny ¢in. MnoZstvi nema vliv na kazerisky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.
1) ucitel nalezl OPL ve sSkole
e Latku nepodrobuje zddnému testu.
e O nalezu ihned uvédomi freditelku Skoly, Skolni metodicku prevence, a vychovnou
poradkyni
e Za pfitomnosti dalSiho pracovnika skoly vioZi latku do obdlky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji

ve Skolnim trezoru.

e O nalezu vyrozumi Policii CR.

2) ucitel zadrZi u zdka OPL

e Latku nepodrobuje zddnému testu.
e O nalezu ihned uvédomi Skolni metodicku prevence a vedeni Skoly.

e O ndlezu sepiSe struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byla OPL nalezena, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno zdka. Zapis podepise i zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede ucitel tuto skutec¢nost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo zastupkyné feditelky skoly
a Skolni metodicka prevence. Zapis zalozi Skolni metodicka prevence do své agendy.

e 0 nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonného zastupce 7aka.

o Vpfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedd uditel latku pfivolanému

lékari.

3) ucitel ma podezfeni, Ze Zak ma OPL u sebe
e Redeni této situace spada do kompetence Policie CR.
e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dalsi postup a informuje zadkonného
zastupce zdaka.

e 74k je izolovan od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U Zaka v Zadném pripadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci. O situaci

informujeme Skolni metodiéku prevence.
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KRIZOVY PLAN

I1l. KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

KradeZe, zejména mobilnich telefonl, a Umysiné niceni Skolniho majetku jsou nejcastéjsimi

formami protipravniho jednani, se kterymi se lze ve Skolnim prostfredi setkat.

Jak postupovat pti nahlaseni kradeze Zakem

O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

Véc nahlasit skolni metodicce prevence a vychovné poradkyni.

Véc ohl3sit na Policii CR.

V ptipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba ho nahldsit organu socialné - pravni ochrany ditéte

(v pfipadé nezletilosti zaka)

Jak postupovat pfi vzniku skody zplsobené vandalismem

Jakmile vznikne Skoda na skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam
a pokusit se odhalit vinika.

V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mlze na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

V pfipadé, Ze nedojde mezi zdkonnym zdstupcem nezletilého Zaka a Skolou

k dohodé o ndhradé skody, mlze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
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IV. KRIZOVY PLAN
AGRESE VUCI SPOLUZAKOVI, UCITELI

Agresi, se kterou se na Skole setkdvame, Ize v zakladu klasifikovat jako verbdlni a fyzickou.

Setkdvame se predevsim s verbalni agresivitou mezi détmi, v posledni dobé bylo moziné
zaregistrovat tento druh agrese i vici uciteli. Fyzické nasili se objevuje mezi détmi ve zvySené

mife a se zvySenou intenzitou.

Charakteristika

Verbadlni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je predevsim nutné jednoznacné a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli,
a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani, a mély tedy potiebu
vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysd spolecenska
tolerance uzivani nejhrubsich vyrazd s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Tomuto chovani se preventivné predchazi posilovanim dobrych vztahd ve tfidé i ve Skole,

podporou zdravého klima ve tfidach, ve skole.

1. Doporuceny postup pri verbalni agresi

e Stanovit ve tfidé obecnd pravidla souziti, jako vyjadieni mordlnich hodnot. Tato pravidla
tvorit spolecné se Zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni a chovani.

e Mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, Ze verejné uzivani hrubych vyraz( neni
ve Skole pripustné a spolecensky je to nevhodné.

e U starsich déti je nutné neprehliZzet dany typ vyjadfovani, pfistupovat citlivé, ale disledné
(rozlisit vulgarni vyjadiovani pod tlakem, kdy je ventilem emoci a pro dité je v daném
okamziku nesnadné je korigovat, a vulgaritu planovanou, uZivanou za ucelem provokace,
upoutani pozornosti, predvadéni se pred kolektivem).

e Pokud se zakovo nevhodné chovani opakuje, je nutné informovat rodice (poznamka
ve Skole online, setkdni s rodici, vychovna komise) a po dohodé na daldim postupu

pfipadné udélit vychovné opatreni.
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2. Doporuceny postup pri fyzické agresi
Fyzickd agrese proti spoluzakovi patfi k rizikovému chovani a jednoznacné predstavuje hrubé
poruseni spolecenskych norem. V ramci Skoly jej posuzujeme jako vyrazné poruseni skolniho
fadu, pficemz je sankcionovano dle miry a intenzity rlznymi druhy vychovnych opatfeni

v jejich hornim pasmu (dutka tfidniho ucitele a vyssi typy vychovnych opatfeni).

2.a Fyzicka konfrontace Zakd, utok na spoluzaka

e zasahovat rozumné: pfi rozsahlejsim konfliktu s vétSim poctem zapojenych déti vyckat
na pomoc kolegy

e odtrhnout od sebe ucastniky rvacky

e zklidnit ucastniky: pfimét je, aby na sebe prestali Utocit, nenaddvali si

e zorientovat se (i s pomoci tfidniho), zda jde o ojedinély incident, ¢i spiSe o vyvrcholeni
procesu Sikany (v pfipadé Sikany postupovat dle krizového planu SIKANA)

e v pfipadé poranéni oSetfit Zaky, zajistit prvni pomoc

e vécné vySettovani: otdzky typu kdo..., proc...

e dle miry agrese a sily Utoku ¢i pfi nepfehlednosti situace nechat svédky sepsat vypovédi
a naslednym porovnanim se zorientovat, nebo samostatné vyslechnout zaky, ktefi byli
svédky konfliktu

e po zmapovani situace zvazit typ postihu (Ustni napomenuti, pisemna pozndmky
ve Skole online, kdzefiské opafeni), v pFipadé zranéni ¢ vyrazné agresivniho Utoku
vyrozumeét rodice

e informovat MP/ VP, vedeni Skoly

e samostatné ¢i s metodikem prevence provést o situaci zdpis, predat metodikovi

prevence

V pfipadé mimoradné nebezpeéného, zakefného ¢i planovaného utoku na spoluzaka zavolat

Policii CR, do pfijezdu hlidky izolovat Gto¢nika od ostatnich déti.
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2.b

Utok na ucitele

nedohadovat se, sniZit hlas do klidnéjsi polohy, mluvit spisovné, jasné a snazit se hovor
ukoncit néjak neutralné. ,Nechme to byt, mozna jsem to prfesné nepochopil.“ ,,Dobfe,
mame toho asi dneska vsichni dost...“

uklidnit agresora (nezélezi na tom, kdo je v pravu), pokusit se zajistit si podporu zbytku
tfidy, udrzet tfidu na své strané - rozhodné nepomahd hadani se s itocnikem

pokud neni mozné zklidnit agresora, navodit normadlni atmosféru a pokracovat

ve vyuce, pristoupit k institutu odklonu: vyuzit pomoc asistenta pedagoga, pokud neni

ve vyucovani pfitomen asistent, vkrajnim pripadé zajistit pritomnost kolegy
nebo jiného Skolniho pracovnika (Skolni asistent, Skolni psycholog)

informovat MP/ VP, vedeni Skoly

samostatné ¢i s metodikem prevence provést o situaci zapis, prfedat metodikovi

prevence
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Priloha €. 4: Kontakty pro PPRCH

Kontakty pro PPRCH

MSMT CR, Primarni prevence

Oddéleni zakladniho vzdélavani, pracovisté MSMT, Karmelitska 5, 118 12 Praha 1 - Mald Strana

Mgr. Svatopluk Pohorely (vedouci oddéleni zakladniho vzdélavani)

svatopluk.pohorely@msmt.cz; tel.: 234 812 132

Mgr. Jana Havlikova (PPRCH u déti a mladezZe, dotacni program v oblasti primarni prevence)

jana.havlikova@msmt.cz; tel.: 234 812 193

Ing. Vladimira MikeSova (PPRCH u déti a mladeze, dotacni program v oblasti primarni
prevence)

vladimira.mikesova@msmt.cz; tel.: 234 812 104

Krajsky skolsky koordinator prevence OK

Odbor skolstvi a mladeze, oddéleni vzdélavacich program( a dotaci, Jeremenkova 40b, RCO, 779 00
Olomouc

PhDr. Ladislav Spurny (primarni prevence ve Skolstvi)

l.spurny@olkraj.cz; tel.: 585 508 545

Oblastni metodicka prevence rizikového chovani PPP a SPC OK

U Sportovni haly 1a, 772 00 Olomouc

PhDr. Véra Neusar

neusar@ppp-olomouc.cz; tel.: 582 800 066
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Statutarni mésto Olomouc- odbor socialnich véci
Sturmova 1, 779 00 Olomouc
Odbor socidlnich véci — oddéleni socidlni prevence
Mgr. Jifi Kfivanek (vedouci oddéleni)
jiri.krivanek@olomouc.eu; tel.: 585 562 124, 605 227 484
Odbor socidlnich véci — oddéleni péce o rodinu
Mgr. et Mgr. Andrea Kafkova (vedouci oddéleni)

andrea.kafkova@olomouc.eu; tel.: 585 562 219, 724 248 798

Policie €R - Uzemni odbor Olomouc - Oddéleni tisku a prevence:

Zizkovo nam. 4, 779 00 Olomouc

por. Bc. Petra Variharova

petra.vanharova@pcr.cz; tel.: 974 766 207, 725 277 979

Méstska policie
Olomouc

Vladimira Markova (straznik povéreny fizenim preventivni informaéni skupiny)
prijem.podani@mp-olomouc.cz; tel.: 585 209 504

Probacni a mediacni sluzba Olomouc
Mozartova 110/4, 779 00 Olomouc

Mgr. Tatana Mrazkova (vedouci stfediska)
tmrazkova@pmes.justice.cz; tel.: 773 783 681
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Klinicti psychologové pro déti a mladez

PhDr. Mgr. Martin Slaby, Ph.D.
slaby@centrum.cz; tel.: 608 955 943
PhDr. Jifi Smejkal

smejkal-kp@seznam.cz; tel.: 585 438 107, 607 087 274

PhDr. Anita Petrt

anitapetru@seznam.cz; tel.: 585 222 068

Mgr. Monika Halifova

halirovamonika@seznam.cz; tel.: 739 995 385

Psychologicka ordinace Dakord
Horni 1an 10a, 779 00 Olomouc

www.dakord.cz; tel.: 737 210 714; 604 176 521

Psychologicka ambulance HELP
Videnska 10, 779 00 Olomouc

www.psychologiehelp.cz

FN Olomouc — oddéleni klinické psychologie
psychologie@fnol.cz; tel.: 588 444 447

PhDr. NadéZda Dafilkova

tel.: 588 444 447

Mgr. Jana Kolarova

tel.: 588 442 396
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Mgr. Vendula Vojakova
tel.: 588 444 627

Mgr. Karolina Hnili¢kova
tel.: 588 442 397

Pedopsychiatfi

FN Olomouc — Klinika psychiatrie

psychiatrie@fnol.cz; tel.: 588 443 519

MUDr. Martina Hunkova
Wellnerova 1215/3, 779 00 Olomouc

mar.brych@centrum.cz; tel.: 777 488 603

MUDr. Jana Lindnerova
Zilinské 26a, 779 00 Olomouc

lindnerovajana@seznam.cz; tel.: 585 412 645

MUDr. Libuse Starkova
Videniska 10, 779 00 Olomouc

|.starkova@seznam.cz; tel.: 585 229 036

MUDr. Helena Urbankova
Horni |an 10A, 779 00 Olomouc

urban.hel@seznam.cz; tel.: 585 221 337

Psychiatricka lé¢ebna Sternberk — pedopsychiatrie
Olomoucka 1848/173, 785 01 Sternberk
MUDr. Eva Rozsivalova (primarka)
rozsivalova@plstbk.cz; tel.: 727 919 478
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MUDr. Dana Kylarova, Ph.D.

kylarova@plstbk.cz; tel.: 727 919 474

Stfedisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc

www.ssp-ol.cz; ssp@ssp-ol.cz; tel.: 585 427 141

Intervencni centrum
Mgr. Petra Klementova (vedouci a socialni pracovnice)

intervencnicentrum@ssp-ol.cz; tel.: 588 507 513; 774 406 453

Stredisko vychovné péce Trsice

Trsice 225, 783 57 Trsice
Mgr. Sona Coufalova (vedouci zatizeni)
vedouci@svp-trsice.cz; tel.: 773 482 895, 571 641 600

www.svp-trsice.cz; tel.: 571 641 700

Détsky diagnosticky ustav a stfedisko vychovné péce Olomouc — Svaty Kopecek
Ustavni 9, 772 00 Olomouc — Svaty Kopecek

PhDr. Zdenék Pochyla (feditel zafizeni)

reditel@dduolomouc.cz

www.dduolomouc.cz; tel.: 585 385 106; 775 232 107

Poradna pro Zeny a divky

Wurmova 577/7, 779 00 Olomouc

olomouc@poradnaprozeny.eu; tel.: 603 460 621, 731 749 783
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P-Centrum
Lafayettova 47/9, 779 00, Olomouc

WwWWw.p-centrum.cz

RC U Mioka:

rcumloka@p-centrum.cz; tel.: 739 201 206

Centrum primdrni prevence:

prevence@p-centrum.cz; tel.: 585 221 983, 739 068 417

Mgr. Aneta Viktorova (vedouci centra)
aneta.viktorova@p-centrum.cz; tel.: 585 221 983, 739 068 417
Sdruzeni D
17. listopadu 1126/43, 779 00, Olomouc

www.sdruzenid.cz; info@sdruzenid.cz; programy@sdruzenid.cz; tel.: 733 104 076

Mgr. et MgA. Magdaléna Strejckova (vedouci Dramacentra - preventivnich programa)

strejckova@sdruzenid.cz; tel.: 724 738 031

E-Bezpeci — Online poradna pro oblast rizikového chovani na internetu

PdF Zizkovo ndm. 5, 77140 Olomouc

www.e-bezpeci.cz; info@e-bezpeci.cz

Mgr. Kldra Hruba (vzdélavani)

vzdelavani@e-bezpeci.cz; tel.: 776 322 357
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SPAS (Skola porozuméni a sdileni)

spolek.spas@gmail.com; tel.: 603 170 907

Bily kruh bezpeci: 116 006
Palachovo nam. 1, 779 00 Olomouc
www.bkb.cz

Mgr. Petra Klevetova (vedouci)

bkb.olomouc@bkb.cz; tel.: 732 700 533

Charita Olomouc
Wurmova 588/5, 779 00 Olomouc
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, SAS
Bc. Petra Pavlickova, Dis. (vedouci stfediska pro rodiny s détmi)

petra.pavlickova@olomouc.charita.cz; tel.: 731 626 178

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.
Sokolska 551/48, 779 00 Olomouc

www.podaneruce.cz; infolinka@podaneruce.cz

Terénni programy pro déti a mladeZ v Olomouci:

Bc. Andrea Petrasova (vedouci sluzby)
petrasova@podaneruce.cz; tel.: 775 868 569

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez v Olomouci:

nzdm.ol@podaneruce.cz; tel.: 775 868 569
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Linka pro rodinu a $kolu/ zdarma a nonstop
116000@cestazkrize.net; tel.: 116 000

http://linkaztracenedite.cz/ - anonymni chat kazdy den 15:00 — 18:00

Mgr. Lucie Hermankova (vedouci Linky pro rodinu a Skolu 116 000)
lucie.hermankova@cestazkrize.net; tel.: 608 216 723

Mgr. Jarmila Kubarnkova (metodicka Linky pro rodinu a skolu 116 000)
jarmila.kubankova@cestazkrize.net

Linka bezpeci — zdarma, nonstop
www.linkabezpeci.cz; tel.: 116 111
Olomoucka linka dlivéry — zdarma, vSedni dny 18.00-6.00; vikendy a svatky nonstop
585 414 600
Chatova poradna — zdarma
https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/
Nepanikaf — zdarma, orientacni psychologické poradenstvi skrze chat nebo email
https://nepanikar.eu/poradna/
Jak dal? — prlivodce rodin na cesté zménou
+420 /604 267 221
info@jakdal.eu

Provozovna: Krapkova 4, 774 00 Olomouc (byvald budova Hanacké banky, 3. patro)

Slad'me to - Centrum podpory a spoluprace rodiny a skoly

Nabizime psychologickou a terapeutickou podporu pro déti, rodice, pedagogy a pro zdjemce z fad
verejnosti.

http://www.sladmeto.cz/
Mgr. Zuzana Snopkova - snopkova@sdruzenid.cz; 608 455 457

PhDr. Hana Dzikova - dzikova@sdruzenid.cz; 605 276 740

[46]


mailto:116000@cestazkrize.net
http://linkaztracenedite.cz/
mailto:lucie.hermankova@cestazkrize.net
mailto:jarmila.kubankova@cestazkrize.net
http://www.linkabezpeci.cz/
https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/
https://nepanikar.eu/poradna/
mailto:snopkova@sdruzenid.cz
mailto:dzikova@sdruzenid.cz

Krajska hygienicka stanice OK se sidlem v Olomouci:
Wolkerova 6, 779 11 Olomouc

www.khsolc.cz; podatelna@khsolc.cz; tel.: 585 719 111

Mgr. Dana Strniskova, Ph. D.
dana.strniskova@khsolc.cz; tel.: 585 719 258, 725 986 150
Objednavky preventivnich programu:

Ing. Bohdana Suldkovd

bohdana.sulakova@khsolc.cz; tel. 585 719 257

Katalogy socidlnich sluzeb — Komunitniho planovani socialni sluzeb

Elektronicky katalog poskytovatell socidlnich sluzeb v ramci mésta Olomouce.
http://kpss.olomouc.eu/katalog/skupina/deti-mladez-rodina/
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Priloha ¢.5:

PREHLED PREVENTIVNICH TEMAT

PREVENCE ZASKOLACTVi/VEDEN{ K TOLERANCI

Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmét
prace
SKOLA, SKOLNi RAD komunitni kruh 1.-9. TU tfidnicka hodina
NASE TRIDA, NASE PRAVIDLA komunitni kruh 1.-9. TU tfidnicka hodina
PRAVIDLA OMLOUVANI komunitni kruh 1.-9. TU tfidnicka hodina
PAPA HRATKY — projektové dny 1. APA TV
. CENTRUM
ZIVOT S HANDICAPEM
MUJ KAMARAD projektovy den 1.-5. TU mezipfedmétovy
presah
SOUZITI LIDi — MEZILIDSKE komunitni kruh, 2. TU TH
VZTAHY, KOMUNIKACE beseda
PREVENCE SIKANY, AGRESE, KYBERSIKANY
Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmét
prace
MUJ KAMARAD celodenni 1.-5. vedouci mezipredmétovy
projekt projektu, TU pfesah
PRIBEH PANA TYDYTA preventivni 1. Sdruzeni D PR, TH
program
SKOLA - SPOLUZACI komunitni kruh 3. TU PRV

- beseda
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KOMUNIKACE komunitni kruh 3. TU TH
- beseda
V ONLINE PROSTORU
SiLA sLov komunitni kruh 3. TU TH
DUVERA A VZTAHY prace 3. TU TH
s emocemi —
obrdzky,
dramatizace
CO BYS UDELAL/A, KDYBY... dramatizace 4, TU CJ/TH
SIKANA SPOLUZAKA ¢tenaiska lekce 5. TU CJ
SIKANA, AGRESE modelové 5. PCR TH
situace, Olomouc
prezentace,
beseda
BODYSHAMING, SiLA SLOV komunitni kruh 5. TU CJ
BEZPECNOST NA INTERNETU - interaktivni 7. vyucujici OV oV
KYBERSIKANA video, diskuze
co m0Zu? diskuze 8. vyucujici OV oV
BEZPECNOSTNI RIZIKA prezentace, 0. vyucujici | I
diskuze

PREVENCE RIZIKOVYCH ZPUSOBU KOMUNIKACE, ZAVISLOSTI NA SOCIALNICH SiTiCH, MOBILECH

Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmét
prace
0SOBNi BEZPECi, KRIZOVE video CT EDU, 2. TU PRV
CIZi LIDE komunitni kruh, 3. TU PRV, TV

beseda
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JAK SE INFORMACE MENi hra + reflexe TU CJ
PRATELSTVI A KONFLIKTY Fteni, beseda TU CJ
SEZNAM SE BEZPECNE E-bezpedi video, vyudujici | I
diskuze
OFFLINE JE TAKY FAIN skupinova vyucujici I, I, VV
prace, diskuze vV, TU
POUZIVANI SOCIALNICH SiTi beseda, PCR TH
prezentace Olomouc
MANIPULACE V TEXTU, fizena diskuze vyucujici CJ CJ
SOCIALNI SITE
BEZPECNOST NA INTERNETU - hoax, ¢teni fake vyucujici OV ov
FAKE NEWS, HOAX news
PROC NENi DOPISOVANI video, diskuze vyudujici | I
S C1zimi BEZPECNE?
JAK POZNAME INTERNETOVE video, diskuze vyudujici | I
HOAXY?
KYBERSIKANU NEMUSIME video, diskuze vyuéuijici | |
POZNAT HNED
NEBOIJTE SE ODLOZIT TELEFON video, diskuze vyucujici | I
MEDIA dokument, vyucujici OV oV
diskuze
VYVOI DIGITALNICH TECHNOLOGII | pracovni listy, vyucujici | |
diskuze
BEZPECNOSTNI RIZIKA prezentace, vyucujici | |
diskuze
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PREVENCE RIZIKOVYCH SPORTU, URAZU

Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmét
prace
12S hudebné 1. TU HV

pohybové hry

TELOVYCHOVNE AKTIVITY VE komunitni kruh, 3. TU TV
VOLNEM CASE, DEN SOKOLSTVA beseda
BEZPECNY POHYB VENKU aplikace 3. TU TV
pravidel,
pozorovani
BEZPECNOST PRI VYUCE aplikace 3. TU vV

pravidel, beseda

MYSLI DRIV, NEZ SKOCiS narativni 4. TU ¢, TV

metoda, prace

s pribéhem
VZPOURA URAZUM prednaska, 7. VZP
beseda
ZDRAViI, RIZIKOVE SITUACE diskuze 8. vyucujici OV ov
ZAKLADY PRVNi POMOCI komunitni kruh, 1.-9. TU
diskuze

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI V DOPRAVE

Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmét
prace
BEZPECNA CESTA DO SKOLY fizeny dialog 1. TU PRV
BEZPECNE CHOVANI V SILNICNim beseda 1. Méstskd TH
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BEZPECNE V DOPRAVE projektovy den 1. TU PR, TV, TH
DOPRAVA — DOPRAVNI ZNACKY prezentace, 3. TU PRV
modelové
situace
PRUKAZ CYKLISTY beseda, 4. Centrum
prakticka ¢ast Semafor
Olomouc
DOPRAVNI VYCHOVA projektovy den 4, vedouci mezipfedmétovy
projektu, TU presah
BEZPECNE CHOVANI VE MESTE, modelové 5. TU TH
MHD situace, beseda
DOPRAVNI SOUTEZ test, diskuze, 6.-9.
jizda zruénosti
PREVENCE RASISMU, XENOFOBIE
Téma Metoda/forma Rocnik | Kdo zajiStuje Pfredmét
prace
PONOZKOVY DEN — PODPORA projektovy den 3. TU TH
LIDi S DOWNOVYM SYNDROMEM
SVETOVY DEN POCHOPENI prezentace, 3. TU TH
AUTISMU beseda
CO NAS SPOJUJE, CO NAS vytvarné prace, 3. TU A%
ODLISUJE diskuze
LIDE NEJSOU STEJNI, ALE JSOU SI komunitni kruh, 4, TU TH
ROVNI... hrani roli
NARODNOSTNi MENSINY ¢tendfskd lekce 5. TU CJ
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POPIS OSOBY, CHARAKTERISTIKA fizend diskuze, 6. vyuéujici ) o]
0ososy dokument
GENOCIDA text v &itance, 6. vyuéujici C) ol
diskuze
ZAKLADNI LIDSKA PRAVA vyklad, diskuze 6. vyuéujici OV ov
SVET KOLEM NAS - TOLERANCE prezentace, 7. vyucujici OV ov
K NARODNOSTNiM MENSINAM diskuze
OBLASTI AFRIKY prezentace, 7. vyucujici Z Z
diskuze
LIDSKA PRAVA dokumenty, 6.7.8. vyudujici OV ov
diskuze
IMIGRACE prace s textem 8. vyucujici NJ NJ
LIDSKE RASY prezentace, 8. vyudujici P¥ P¥
diskuze
ANTISEMITISMUS fizeny rozhovor, 8. vyucujici D D
prezentace
JAK POZNAVAM A VNIMAM komunitni kruh 8. vyucujici OV ov
RASISMUS fizeny rozhovor, 9. vyucujici D D
video, prezentace
PROTIVALECNA POEZIE, PROZA rozbor text( 9. vyuéujici C) ol
BIOLOGICKE A KULTURNI ZNAKY prezentace, 9. vyudujici Z Z
diskuze
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PREVENCE — NEGATIVNi PUSOBEN({ SEKT, EXTREMISMUS

Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmét
prace
MYSLI VLASTNi HLAVOU metoda scénar 4, TU TH
— uméni fict ne
VIiRA, NABOZENSTVI, SLUSNOST dokument, 7. vyucujici OV ov
brainstorming
NACISMUS, FASISMUS fizeny rozhovor, 9. vyucujici D D
video,
prezentace
KOMUNISMUS fizeny rozhovor, 9. vyucujici D D
video,
prezentace
PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI
Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmét
prace
DOSPIVANI, SEXUALNI ZDRAVI Fizena diskuze, 7. vyuéujici OV oV
komunitni kruh
PARTNERSTVI dopis sobég, 8. vyucujici OV vyucujici OV
diskuze

PREVENCE ZAVISLOSTNIHO CHOVANI, UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK (KOURENI, DROGY, ALKOHOL)

Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmét
prace
NEBEZPECI NAVYKOVYCH LATEK | komunitni kruh, 3. TU TH

beseda
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CO JE ZAVISLOST myslenkova 4, TU TH
mapa
KOURENI, DROGY, ALKOHOL beseda, 5. PCR TH
prezentace Olomouc
SLOZKY ZDRAVi, HODNOTY prezentace, 8. vyudujici OV ov
diskuze
ALKOHOLY fizeny rozhovor, 9. vyucujici CH CH
prace s daty
ALKALOIDY, DROGY, LEKY prezentace 9. vyucujici CH CH
PREVENCE — TYRANI, ZNEUZiVANi, DOMACI NASILI
Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmét
prace
MOIJE RODINA kruh davéry 1. TU PRV, TH
RODINA — VZTAHY K RODINE komunitni kruh, 3. TU PRV
beseda
JAK SE CHRANIT fizeny rozhovor, 3. TU TH
hrani roli
PRAVIDLA BEZPECNEHO komunitni kruh 4. TU TH
KONTAKTU — KOMUNIKACE
A DUVERA
STAROVEKA SPOLECNOST — fizeny rozhovor, 6. vyuéujici D D
POSTAVENI ZEN prezentace
FUNKCE RODINY vyklad, diskuze 6. vyucujici OV ov
LIDSKA PRAVA dokumenty, 6., 8. vyucujici OV ov
diskuze
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ZIDE VE STREDOVEKU prezentace, 7. vyucujici D D

rozhovor, prace

s textem
CO CHCI, CO MOHU diskuze 8. vyucujici OV ov
RODINA A ZAKONY diskuze 9. vyudujici OV ov

PREVENCE PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmét
prace
ZIVOTOSPRAVA skupinové prace 1. TU PRV, VWV, PC, TH
ZDRAVA STRAVA diskuze 3. TU PRV
ZDRAVY JIDELNICEK skupinova prace 4, vyudujici PR, PR, PC
PC
ZIVOTOSPRAVA prezentace, 8. vyucujici OV oV
diskuze
UMENI ZiT ZDRAVE dokument, 8. vyudujici OV oV
diskuze

PREVENCE SEBEPOSKOZOVANi/ PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVI

Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmét
prace

WELLBEING A VZTAHY reflexni 3. TU TH
techniky,

diskuze

EMOCNI REGULACE hrani roli, 3. TU TH

diskuzni kruh
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REFLEXE ZAZITKU sdileni v kruhu, 3. TU TH
vytvarné
ztvarnéni
RANNI NALADEN({ ranni komunitni 3. TU TH
kruh,
naladometr
WELLBEING - komunitni kruh, 3. TU TV, TH
. beseda
ZAPOJENI DO PROJEKTU
CO DELAM, KDYZ JE MI SMUTNO | komunitni kruh 4, TU TH
JAK PROZIVAM SVE CITY komunitni kruh, 8. vyutujici OV oV
listeckova
metoda
JAK ZATOCIT SE STRESEM prednaska, 9. MP
Z PRIJIMACICH ZKOUSEK diskuze
JINE
Téma Metoda/forma Rocnik Kdo zajistuje Predmeét
prace
PRAVNI MINIMUM vyklad, 8. vyucujici OV oV
brainstorming
PRAVNi OCHRANA DETi A text, diskuze 9. vyucujici OV ov

PARAGRAFY
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