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Ucebni plan pro 1. — 5. ro¢nik

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci Vyucovaci 1. 2. 3. 4. 5. Min. Dispo-
obory pfedméty ro¢nik | rocnik | ro€nik | ro¢nik | ro¢nik | ¢asova | nibilni
dotace | hodiny
Cesky jazyk | Cesky jazyk | 6+3 8+1 7+1 6+1 6+1 33
Jazyk a jazykova a literatura +7
komunikace Cizi jazyk Anglicky - - 3 3 3 9
jazyk
Matematika Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20 +5
Informacni a komunikacni Informatika - - - 1 1 2
technologie
Prvouka Prvouka 2 2 1+1 - - 5
Clovék a jeho Prirodovéda | Pfirodovéda - - - 1 1+1 2 +2
svét
Vlastivéda Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni Hudebni 1 1 1 1 1 5
Uméni a vychova vychova
kultura Vytvarna Vytvarna 1 1 1 2 2 7
vychova vychova
Clovék Télesna Télesna 2 2+1 2+1 2 2 10 +2
a zdravi vychova vychova
Clovék Praktické 1 1 1 1 1 5
a sveét prace cinnosti
Tydenni hodinova dotace 17+4 19+3 19+4 24+2 23+3 102 +16
Celkovy tydenni pocet hodin 21 22 23 26 26 118




UCEBNi OSNOVY

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

V ptedmétu Cesky jazyk a literatura je realizovan obsah vzdé&lavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace. Pfi vyuce se vyuzivaji metody a postupy, které
pomahaji Zzakim v praktickém zivoté. Ve vyuCovacich hodinach se vyuziva
interaktivni tabule a jiné nazorné pomucky.
Pfedmét se vyuCuje v1. , 2., 3., 4. a 5. roCniku. Je realizovan formou
vyuc€ovacich hodin / 45 min /.
Casova dotace : 1. roénik 9 hodin
2. roCnik 9 hodin
3. roCnik 8 hodin
4. roCnik 7 hodin
5. rocCnik 7 hodin
Posileni disponibilnimi hodinami: 3 hodiny v 1. roCniku
1 hodina ve 2. ro¢niku
1 hodina ve 3. roCniku
1 hodina ve 4. roCniku

1 hodina v 5. ro¢niku

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede zaky k:

e Chapani jazyka jako svebytného historického jevu, v némz se odrazi
historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy jako vyznamného
sjednocujiciho cinitele narodniho spole€enstvi a jako dulezitého a
nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

e Rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako

potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi
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e Vnimani a postupné osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného
prostfedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadfeni jeho potfeb i
prozitkll a ke sdélovani nazoru

e Zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho
prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni
komunikace

e Samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvladnuti prace
s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného zaméreni

e Ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému
projevu jako prostfedek prosazeni sebe sama

e Individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, sdileni
Ctenarskych zazitkl, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dalSim
druhlm uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni
emocionalniho a estetického vnimani

e Pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost a

jejich efektivnich vyuzivani pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strateqgie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI

Ucitel

Zak

Nabizi rdzné formy uceni.
Objasriuje zakum cil
konkrétniho u€ebniho ukolu.
Voli takové ucivo, které je
svym obsahem pro Zaka
uplatnitelné v Zivotni praxi.
Vede z4ky k planovani svych
cinnosti.

Objasnuje zakim vyznam
vzdélavani pro profesionalni
kariéru.

Podporuje cilevédomost zaku
a vysvétluje, co pro splnéni
svych cild musi zaci udélat.
UCi Zaky vyhledavat vhodné
informacni zdroje (ve Skolni
knihovneé).

UCi se Cist pfiméfené narocné
texty s porozumeénim.

UCi se jasné a srozumitelné
vyjadiovat.

Poznava jazyk jako dulezity
prostfedek dorozumivani.
Vnima mluveny i psany projev
po strance obsahové, formalni
a emocionaini.

Seznamuje se se spisovnou
podobou jazyka.

UCi se samostatné i ve
skupiné

Vytvari optimalni podminky
pro své uceni.

Chape smysl uceni a jeho
nezbytnost pro rozvoj vlastni




Realizuje se zaky
mezipfedmeétove projekty.
Zadava ustni i pisemné ulohy,
které podnécuji zaky

k vyjadfovani myslenek
vlastnimi slovy.

Poskytuje zakim zpétnou
vazbu.

Zadava drobné vyzkumné
ukoly.

Oceniuje pozitivni pFistup

k u€eni.

Individualné vénuje pozornost
pFipravé zaku.

Rozebira se zakem jeho
chyby, navrhuje moznosti jejich
odstranéni.

Uginné pouziva hodnoceni a

osobnosti.

Nové poznatky vyvozuje na
zakladé osobni zkusenosti.
Vyhledava radu a podporu.
Uziva jednotnou terminologii
pro dany obor lidské ¢innosti.
Realizuje mezipfedmétove
projekty.

Nachazi zpusoby vedouci

k odstranéni nedostatku.

sebehodnoceni. L ) ]
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Ugitel Zak

Vytvari systematicky prilezitosti
k feSeni problému.

Klade problémové otazky.
Vytvari pro zaky praktické
problémové ulohy a situace, pfi
nichz je nutné feSit prakticke
problémy.

Vede zaka k riznym feSenim.
Vede zaka k hledani tvrzeni a
argumentu k nim.

Vede zaka k praci s vhodnymi
informacnimi zdroji a ke
kritickému hodnoceni
informaci.

Nabizi zakdm k FeSeni ukoly,
které vyZaduji propojeni
znalosti z vice vyu€ovacich
pFfedmétu i vyuziti praktickych
dovednosti z riznych oblasti.
Oceniuje dilCi uspéchy pfi
feSeni problému a motivuje
Zzaky k dalSi ¢innosti.
UmozZhuje Zakim pozorovat
riizné jevy, hledat pro né
vysvétleni, provadét pokusy,

Resi pfim&fené naroéné ukoly
a problémy.

Hleda vhodné zpusoby feSeni,
uziva pfi feSeni probléma
empirické a logické postupy.
PokracCuje v hledani feseni i
pres pocatecni neuspéch.
Analyzuje pficiny neuspéchu a
navrhuje moznost jejich
odstranéni.

Posoudi, zda jeho vysledné
feSeni dava smysl.

Odhaluje chyby a navrhuje
nova reseni.




ovéfit vysledek feSeni a zvazit
jeho uplatnéni v praxi.

Vede zaky k sebehodnoceni.
Vede zaky k vyjadfovani jejich
nazorl a dba na to, aby je
vzdy podlozili argumenty pro
sva tvrzeni.

PFi zadavani ukoll stanovi se
Zaky kritéria jejich splnéni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel

Zak

Vede Zaky k samostatnému
mysSleni.

Objasriuje zaklady logického
mysleni.

TFidi se zaky informace a
povzbuzuje je k interpretaci
hlavnich myslenek.

Vybizi zaky k reprodukci
ulozené informace.

Rozviji u Zaku slovni zasobu a
vybizi je k vyjadfeni vlastnimi
slovy.

Dba u zakl o kulturu Feci.
Ocenuje u zakl schopnost
naslouchat a dale ji u Zak
rozviji.

Objasnhuje nutnost vyslechnout
nazory druhych, respektovat je
a pfi interpretaci je
nezkreslovat.

Stanovi se zaky pravidla
diskuse.

Seznamuje zaky s rdznymi
texty.

Seznamuje zaky s ruznymi
typy informacnich a
komunikacnich prostredkd.

UCi se vyjadiovat vlastni
nazory.

Osvojuje si zakladni
dovednosti a navyky pro
snadnou a bezkonfliktni
komunikaci s okolim.
Seznamuje se se zakladnimi
pravidly komunikace.
RozSifuje si slovni zasobu
pomoci literarniho a
gramatického uciva.

KOMPETENCE SOCIALNIi A PERSONALNI

Ucitel

Zak

Vyuziva metody skupinové
prace.

Vede zaky k vytvareni a
dodrzovani pravidel.

Pozada nebo v pfipadé
potfeby poskytne pomoc.
Osvojuje si zakladni pravidla
komunikace.




Pfedava zakum v urcitych
situacich odpovédnost.

PFi zadavani ukolU stanovi se
Zaky kritéria jejich splnéni.
Vytvafri prilezitosti k tomu, aby
si zaci vyzkouseli rizné role

v tymu.

Méni pracovni skupiny tak, aby
si zak vyzkousSel pracovat

v ruznych skupinach a poznal
tak, ¢im do skupinové prace
prispiva.

Nechava hodnotit Cleny
skupiny svou praci.

Hodnoti zaka za jeho konkrétni
praci jak individualni, tak ve
skupiné.

Respektuje nazory svych zaku.
Oceriuje poskytnuti pomoci
nebo Zadost o ni, zdUraznuje
jeji dulezitost.

Resi pripadné tfidni problémy
a konflikty spole¢nou diskusi
se zaky.

Poskytuje Zakim zpétnou
vazbu.

Vede Zaka k poznani jeho
silnych a slabych stranek tim,
Ze mu umozfuje riznorodé
¢innosti ve Skolni praci.

Vede Zaka k hodnoceni jeho
cinnosti.

Trénuje se zaky zvladani
emaoci.

UCi se pfiznat chybu, pokusi
se 0 napravu.

Formuluje spole¢na pravidla
prace v tymu, dodrzuje je a
poukaZze na jejich porusovani.
Pracuje podle spole¢né
stanovenych pravidel tymové
prace.

Prijme ve skupiné roli.

Je zodpovédny za splnéni své
Casti ukolu.

Hodnoti praci svého tymu.
Respektuje odliSnosti nazord.
Poskytne ostatnim pomaoc,
pokud ji potiebuiji.

PozZzada o pomoc a radu.
Respektuje zakladni pravidla
slusné komunikace.

Nese spole¢nou odpovédnost
za splnéni ukolu i pfi mozném
nezdaru.

Pfijima navrhy ostatnich.
Vyuziva zpétnou vazbu pro
sve dalSi jednani.

Pouziva jednoduché postupy,
jak zvladat své emoce.

KOMPETENCE OBCANSKE

Ucitel

Zak

Ocenuje tolerantni pristup
zakl k nazorum a postojum
druhych.

Vede Zaka k pochopeni
vyznamu demokracie.

Vytvari spoleCné se Zaky
Skolni pravidla a podnécuije je
k jejich dodrzovani.

Buduje u Zaka pocit

UCi se samostatné rozhodovat
podle dané situace.

Rozviji emocionalni a
estetické vnimani na zakladé
prace s literarnimi texty.
Seznamuje se s nasSim
slovesnym dédictvim.
Respektuje nazor druhych.
Kultivované vyjadfuje své




zodpovédnosti systematickym
zadavanim konkrétnich ukold.
Seznamuje zaky s moznosti
feSeni kritickych situaci.
Rozviji u Zaku predstavivost a
Kreativitu.

vlastni nazory a pocity.
Formuluje pravidla potfebna
pro danou situaci, tato pravidla
dodrzuje nebo nese dusledky
vyplyvajici z jejich poruseni.
Podili se na formulovani
pravidel.

Respektuje v kritické situaci
pokyny kompetentnich osob.
Je kreativni.

Dodrzuje zasady fair play.

KOMPETENC

E PRACOVNI

Ucitel

Zak

Disledné vede Zaky

k dodrzovani bezpec€nosti
prace.

Zaijistuje podminky pro
poznani raznych praktickych
cinnosti.

Ocernuje kreativitu zaku a
konstruktivni napady.

Osvojuje si pracovat

s pomuckami.

Dodrzuje hygienicka pravidla
pro Cteni a psani.

Dodrzuje pravidla bezpec€nosti,
naplanuje si praci do
jednotlivych krokd.

PIni ukoly ve stanoveném
terminu.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel

Zak

Seznamuje a vede zaky

k pouzivani digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb.

Vede zaky k vyuzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb pfi u€eni, pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spolecnosti.
Vede Zaky k samostatnému
rozhodovani, kterou technologii
pro danou ¢innost pouzit.
Vytvari podminky a podnéty pro
aktivni praci zaku v oblasti
ziskavani a vyhledavani,
kritického posuzovani,
spravovani a sdileni dat,
informaci a digitalnich obsahu.
Vede Zaky k efektivnimu
vyuzivani digitalnich technologii
volbou spravnych postupl a
prostifedku dle konkrétni
situace.

Ovlada bézné pouzivana
digitalni zafizeni, aplikace a
sluzby; vyuziva je pfi uceni i
zapojeni do Zivota Skoly a do
spoleCnosti.

Samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou Cinnost
Ci feSeny problém pouzit.
Ziskava a vyhledava, kriticky
posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy,
zpusoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu.

Vyuziva digitalni technologie,
aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil i
zjednodusil své pracovni
postupy a zkvalitnil vysledky




Zadava zakam kreativni ulohy,
ve kterych ziskavaji zkuSenosti
S vyuzivanim digitalnich
technologii.

Ocenuje a podporuje kreativitu
zaku a konstruktivni napady.
Vede zaky k pochopeni
vyznamu digitalnich technologii
pro lidskou spolecnost.
Seznamuje Zaky s riziky
pouzivani digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb.

Vede zaky k zodpovédnému
chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi.

sveé prace.

Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou
spole¢nost.

Predchazi situacim
ohrozujicim bezpecnost
zarizeni i dat, situacim

S negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi
i zdravi ostatnich.
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l. obdobi - 1., 2., 3. ro€nik

Cilové zaméreni predmétu v 1. roc¢niku

Vzdélavani v predmétu v 1. roCniku smérfuje k:

poznavani struktury jazyka pro rozvoj komunikacnich dovednosti
vytvofeni vzdélavacich nastroju pro Zaky: &teni a psani, diraz je
kladen na Cteni s porozuménim

seznamovani zaklu se spisovnou podobou <&eského jazyka,
porozumeéni spisovné fe€i mluvené, ctené i psané

srozumitelné vyjadfovani zejména mluvenou feci

obohacovani slovni zasoby zaku

vytvareni kladného vztahu zaka Kk literatufe a podnécovani jejich
zajmu o Cetbu

ziskavani dovednosti nezbytnych pro vzdélavani ve vSech

vzdélavacich oblastech
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Ocekavané vystupy predmétu v 1. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy Uéivo

Poznamky

Komunikaéni a slohova vychova

CJL-3-1-01: plynule &te
S porozumeénim texty
pfiméfeného rozsahu a
narocnosti

DV: ovlada analyticko-synteticka | Praktické ¢teni — technika ¢ten,
cviceni ¢teni pozorné, plynulé

DV: analyzuje a sklada slabiky
DV: ¢te oteviené slabiky a
jednoducha slova a slova z nich
slozena

DV: ¢te zaviené slabiky

DV: &te slova se souhlaskou na
konci slova

DV: ¢te slova s dvojhlaskou au,
ou; se dvéma souhlaskami na
zaCatku a uprostied slova, se
zavienou slabikou se dvéma
souhlaskami na zac¢atku slova,
viceslabi¢na slova

DV: ¢te slova se skupinami bé,
pé, v&, mé a slabikotvornymr, |
DV: &te plynuleji delSi slova a
slova se shluky souhlasek

DV: ¢te s porozuménim a se
spravnym pfizvukem

CJL-3-1-02: porozumi pisemnym
nebo mluvenym pokynum
pfiméfené sloZitosti

DV: vyjadfuje se zavisle na
komunikacni situaci

DV: nasloucha prakticky Komunikacni zanry — pozdrav,
(vyjadfuje se zdvorile pfi kontaktu | osloveni, omluva, prosba

S partnerem)

DV: vécné nasloucha (pozorné, Zanry pisemného projevu:
soustfedéné, aktivné — adresa

zaznamenava slySené, reaguje

otazkami)
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CJL-3-1-03: respektuje zakladni
komunikacni pravidla v rozhovoru

DV: ovlada osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu

DV: stfida roli mluvciho a
posluchace

DV: zdvofile vystupuje

Zakladni komunikacni pravidla

CJL-3-1-04: petlivé vyslovuje,
opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

DV: ovlada motivaéni basnicky,
které slouzi k vyvozovani
samohlasek a souhlasek

Vyslovnost

CJL-3-1-05: v kratkych
mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

DV: ovlada zaklady techniky
mluveného projevu (spravné
dycha, tvofi hlas)

Zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, vyslovnost)

CJL-3-1-06: voli vhodné verbalni
i nonverbalni prostredky feci

v béZnych Skolnich i
mimoskolnich situacich

DV: pouziva jazykové i
mimojazykové prostiedky fedi
v béZnych situacich

Mimojazykové prostfedky feci
(mimika, gesta)

CJL-3-1-07: na zakladé vlastnich
zazitk( tvofi kratky mluveny
projev

DV: chape a vyuziva déjovou
posloupnost pfi vypravéni

Vypravovani

CJL-3-1-08: zvlada zakladni
hygienické navyky spojené se
psanim

DV: spravné sedi

DV: ovlada spravné drzeni
psaciho nacini

DV: zvlada umistnéni sesitu na
pracovni ploSe a jeho sklon

DV: fidi se zasadami spravné
hygieny zraku

DV: spravné zachazi s grafickym
materialem

Zakladni hygienické navyky
spravného psani

Spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini
Hygiena zraku

Cvidéeni celého téla

CJL-3-1-09: piSe spravné tvary
pismen a €islic, spravné spojuje
pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

DV: ovlada €innosti a pfipravné
cviky pro uvolnéni ruky

DV: piSe jednotlivé prvky pismen
a Cislic

DV: orientuje se v liniatufe

DV: spravné spojuje pismena a
slabiky

Technika psani (Uhledny, Citelny
projev)

CJL-3-1-11: sefadi ilustrace
podle déjové posloupnosti a

DV: vypravuje podle obrazkové
osnovy

Vypravovani
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vypravi podle nich jednoduchy
pfibéh

Jazykova vychova

CJL-3-2-01: rozlisuje zvukovou a
grafickou podobu slova, ¢Cleni
slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

DV: chape a pouziva zvukovou a
grafickou podobu slova

DV: ovlada pismo psané a
tisténé

DV. rozliSuje a pouziva slovo,
slabiku, hlasku, pismeno

DV: ovlada déleni slov na slabiky

Zvukova stranka jazyka —
sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych
skupin.

Literarni

vychova

CJL-3-3-01: &te a prednasi
zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfiméfené
véku

DV: ¢te a pfednasi zpaméti
vhodné literarni texty

DV: volné reprodukuje piecteny
nebo slySeny text

Tvofivé €innosti s literarnim
textem — pfednes vhodnych lit.
textud, volna reprodukce
precteného nebo slySeného
textu.

CJL-3-3-02: vyjadfuje své pocity
Z preCteného textu

DV: tvofi kratky mluveny projev

Vyuziti jednoduché osnovy
pfi liceni zazitkl

CJL-3-3-03: rozliduje vyjadfovani
v préze a ve verSich, odliSuje
pohadku od ostatnich vypravéni

DV: rozliSuje vyjadfovani v préze
a ve verSich, pozna pohadku

Zakladni literarni pojmy:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka.

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé
s literarnim textem podle pokynu
ucitele a podle svych schopnosti

DV: tvofivé pracuje s literarnim
textem

Volna reprodukce precteného
nebo slySeného textu.
Dramatizace
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Cilové zaméreni predmétu v 2. rocniku

Vzdélavani v pfedmétu v 2. roCniku sméfuje k :

poznavani struktury jazyka pro rozvoj komunikaénich dovednosti
vytvofeni vzdélavacich nastroju pro zaky: ¢teni a psani, diraz je kladen
na ¢teni s porozuménim

seznamovani zaku se spisovnou podobou ¢eského jazyka, porozuméni
spisovné feCi mluvené, ¢tené i psané

srozumitelné vyjadfovani mluvenou fec€i, psanou formou jen
v jednoduchych vétach

obohacovani slovni zasoby zaku

vytvareni kladného vztahu zaku k literatufe a podnécovani jejich zajmu
o Cetbu

ziskavani dovednosti nezbytnych pro vzdélavani ve vSech vzdélavacich

oblastech
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Ocekavané vystupy predmétu v 2. roéniku

Oc¢ekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Komunikaéni a slohova vychova

CJL-3-1-01: plynule &te
s porozuménim texty,
pfiméfeného rozsahu a
naroénosti

DV: &te prakticky

DV: ovlada spravnou techniku
¢teni, upevnuje ¢tenarské
dovednosti a navyky

DV: plynule ¢te nové texty,
orientuje se v textu, Cte tiSe i
hlasité

DV: &te vécné (pouziva &teni jako
zdroj informaci), s porozuménim

Cteni — praktické &teni
Technika ¢teni

Cteni pozorné, plynulé
Znalost orientacnich prvk(l v textu

Vécne Cteni
Cteni jako zdroj informaci
Cteni vyhledavaci

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym
nebo mluvenym pokynim
pfiméfené slozitosti

DV: peclivé nasloucha, udrzuje
pozornost

DV: pozorné, soustiedéné a
aktivné nasloucha mluvenym
pokynim, reaguje otazkami Ci
odpovédmi

DV: reaguje na pisemné pokyny

Naslouchani — praktické
naslouchani

Naslouchani — vécné naslouchani
(pozorné, soustfedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

CJL-3-1-03: respektuje zakladni
komunikacni pravidla v rozhovoru

DV: ovlada osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu

DV: stfida roli mluv&iho a
posluchace

DV: zdvofile vystupuje

Vyjadfovani zavislé na
komunikacéni situaci
Stridani roli mluvéiho a
posluchace

Zdvofilé vystupovani

CJL-3-1-04: peglivé vyslovuije,
opravuje svou nespravnou nebo

DV: pecliva vyslovnost

Dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost
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nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-05: v kratkych
mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

DV: ovlada zaklady techniky
mluveného projevu (spravné
dycha, tvofi hlas)

DV: osvojuje si spravné tempo
fe€i, moduluje intenzitu hlasu

Mluveny projev — zaklady
techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost)

CJL-3-1-06: voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostredky feci

v béZnych Skolnich i
mimoskolnich situacich

DV: pouziva jazykove i
mimojazykové prostifedky feci
v béznych situacich (mimika,
gesta)

Mimojazykové prostiedky feci
(mimika, gesta)

CJL-3-1-07: na zakladé vlastnich
zazitk( tvofi kratky mluveny
projev

DV: tvofi kratky mluveny projev

Mluveny projev — zaklady
techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost)

CJL-3-1-08: zvlada zakladni
hygienické navyky spojené se
psanim

DV: spravné sedi

DV: ovlada spravné drzeni
psaciho nacini

DV: zvlada umisténi seSitu na
pracovni ploSe a jeho sklon

DV: fidi se zasadami spravné
hygieny zraku

DV: spravné zachazi s grafickym
materialem

Pisemny projev — zakladni
hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni

s grafickym materialem)

CJL-3-1-09: pi&e spravné tvary
pismen a €islic, spravné spojuje
pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

DV: orientuje se v liniatufe

DV: spravné spojuje pismena a
slabiky

DV: piSe uhledné, citelné a
prehledné

Technika psani (Uhledny, Citelny
a prehledny pisemny projev,
formalni uprava textu)

CJL-3-1-10: pide vécné i
formalné spravné jednoducha
sdéleni

DV: aplikuje cvieni: piSe adresy,
blahoprani, pozdrav z prazdnin
DV: dba na upravu pisemnosti:

Zanry pisemného projevu:
adresa, blahopfrani, pozdrav z
prazdnin
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nadpis, odstavec
DV: dba na celkovou Upravu
pisemného projevu v sesité

CJL-3-1-11: sefadi ilustrace
podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

DV: chape a vyuzZiva déjovou
posloupnost pfi vypravéni

DV: vypravuje podle obrazkové
osnovy

Mluveny projev — dialog na
zakladé obrazového materialu

Jazykova vychova

CJL-3-2-01: rozli$uje zvukovou a
grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

DV: chape a pouziva zvukovou a
grafickou podobu slova

DV: ovlada abecedu

DV: ovlada pismo psané a tisténé
DV: ovlada rozdéleni hlasek

DV: ovlada déleni slov na slabiky
DV: ovlada a pouziva rozdélovani
samohlasek na kratké a dlouhé
DV: ovlada a pouziva
slabikotvorné souhlasky r, |

DV: odlvodniuje a spravné pise
souhlasky znélé a neznélé na
konci a uvnitf slov

Zvukova stranka jazyka —
sluchové rozliseni hlasek,
vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé Feci
(tempo, intonace, pfizvuk)

CJL-3-2-02: porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadrazena a
podfazena, vyhleda v textu slova
pfibuzna

DV: rozliSuje slova jednoznacna a
mnohoznacna

DV: rozliSuje slova nadfazena,
podfazena, soufadna

DV: rozliSuje slova protikladna,
souznacna

Slovni zasoba a tvofeni slov —
slova a pojmy, vyznam slov.
Slova jednoznacéna a
mnohoznacna.

Slova protikladna (antonyma)
Slova souznaénd (synonyma)

CJL-3-2-04: rozliduje slovni druhy
v zakladnim tvaru

DV: v zakladnim tvaru pozna
podstatné jméno, sloveso

DV: poznava neohebné slovni
druhy: pfedloZky, spojky

Tvaroslovi — slovni druhy

CJL-3-2-05: uziva v mluveném

DV: pouziva mluveny projev se

Modulace souvislé feci (tempo,
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projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

spravnymi gramatickymi tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

intonace, pfizvuk)

CJL-3-2-06: spojuje véty do
jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

DV: spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami,
spojovacimi vyrazy

Skladba — véta jednoducha a
souvéti

CJL-3-2-07: rozliduje v textu
druhy vét podle postoje mluvciho
a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

DV: rozliSuje v textu druhy vét
podle postoje mluvéiho: véta
oznamovaci, véta tazaci, véta
rozkazovaci, véta praci

Véta jednoducha, souvéti,
vyznam slov

CJL-3-2-08: odtvodiiuje a pie
spravné: iy po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech, dé, t&, né, U/q, bé, pé,
vé, mé& — mimo morfologicky Sev,
velka pismena na zacCatku véty a
v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

DV: pouziva velké pismeno na
zaCatku véty

DV: pouziva velka pismena pfi
psani vlastnich jmen osob, zvifat
a mistnich pojmenovani

DV: odlvodnuje a piSe spravné
i'y po tvrdych a mékkych
souhlaskach

DV: spravné pouziva a
zduvodnuje psani (/U

DV: odlvodriuje a spravné pise
deé, té, né, bé, pé, vé, mé mimo
morfologicky Sev

Pravopis — lexikalni

Literarni

vychova

CJL-3-3-01: &te a prednasi
zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfiméfené
véku

DV: ¢te a prednasi zpaméti
vhodné literarni texty

DV: volné reprodukuje pfecteny
nebo slySeny text

Tvofrivé ¢innosti s literarnim
textem — prednes vhodnych
literarnich textl, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu,
dramatizace

CJL-3-3-02: vyjadiuje své pocity
z pfeCteného textu

DV: vyjadfuje své dojmy a pocity
DV: vytvarné vyjadfuje zazitek
z Cetby

Zazitkové &teni a naslouchani.
Vlastni vytvarny doprovod.

CJL-3-3-03: rozliduje vyjadfovani
v préze a ve verSich, odliSuje

DV: rozliSuje vyjadfovani v préze
a ve versich, odliSuje pohadku od

Zakladni literarni pojmy-literarni
druhy a Zanry: rozpocitadlo,
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pohadku od ostatnich vypravéni

ostatnich vypravéni

hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar.

CJL-3-3-04: pracuje tvorivé
s literarnim textem podle pokyn(
ucitele a podle svych schopnosti

DV. pozorné nasloucha ¢tenému
literarnimu textu

DV: tvofivé pracuje s literarnim
textem

Poslech literarnich textu.

Tvofrivé ¢innosti s literarnim
textem — pfednes vhodnych
literarnich textu, volna reprodukce
precteného nebo slydeného textu,
dramatizace
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Cilové zaméreni predmeétu v 3. rocniku

Vzdélavani v pfedmétu v 3. roCniku sméfuje k:

poznavani struktury jazyka pro rozvoj komunikaénich dovednosti
vytvofeni vzdélavacich nastroju pro zaky: ¢teni a psani, duraz je kladen
na ¢teni s porozuménim

seznamovani zaku se spisovnou podobou ¢eského jazyka, porozuméni
spisovné feCi mluvené, ¢tené i psané

srozumitelné vyjadfovani mluvenou fec€i, psanou formou jen
v jednoduchych vétach

obohacovani slovni zasoby zaku

¢teni jednoduchych nauénych textd s porozuménim

vytvareni kladného vztahu zaku k literatufe a podnécovani jejich zajmu
o Cetbu

ziskavani dovednosti nezbytnych pro vzdélavani ve vSech vzdélavacich
oblastech

ziskavani znalosti pfikladu literarnich dél vhodnych pro dany vék véetné

ilustraci
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Ocekavané vystupy predmétu v 3. ro¢niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Komunikaéni a slohova vychova

CJL-3-1-01: plynule &te
s porozumeénim texty
pfiméfeného rozsahu a
naroénosti

DV: &te prakticky (Cte se
spravnou technikou, ¢te pozorng,
plynule, zna orientacni prvky)

DV: &te vécné (pouziva &teni jako
zdroj informaci)

Cetba uméleckych, popularnich a
naukovych textl s dirazem na
upevnovani ¢tenarskych
dovednosti a navyku

Plynulé &teni

Hlasité, tiché ¢teni

Cteni s porozuménim

Uplatnéni pfirozené intonace

CJL-3-1-02: porozumi pisemnym
nebo mluvenym pokyndm
pfiméfené slozitosti

DV: vyjadfuje se zavisle na
komunikacni situaci

DV: nasloucha prakticky
(vyjadfuje se zdvofile pfi kontaktu
S partnerem)

DV: vécné nasloucha (pozornég,
soustredéné, aktivné —
zaznamenava slySené, reaguje
otazkami)

Komunikacni situace: mluveny
projev — osloveni, pozdrav,
prosba, omluva, vzkaz, zadost
Zanry pisemného projevu:
adresa, blahoprani, pozdrav,
omluvenka, pozvanka, vzkaz,
Zadost jednoduché postovni
tiskopisy — telegram, poukazka na
penize

Dialog, mluv¢i a posluchad

CJL-3-1-03: respektuje zakladni
komunikacni pravidla v rozhovoru

DV: ovlada osloveni zahajeni a
ukonceni dialogu

DV: stfida roli mluvciho a
posluchace

DV: zdvofile vystupuje

Vybér vhodnych komunikacnich
prostredki

Rozhovor

Zdvorilostni obraty

CJL-3-1-04: petlivé vyslovuje,
opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

DV: peclivé vyslovuje

Spravné pouziti slovniho pfizvuku
a vhodné intonace

Spravna vyslovnost

Opravovani nedbalé a nespravné
vyslovnosti své i spoluzaki

CJL-3-1-05: v kratkych
mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo Fedi

DV: ovlada zaklady techniky
mluveného projevu (spravné
dycha, tvofi hlas)

Spravné dychani, postoj
Intenzita hlasu
Rozvijeni znélého hlasu
Vhodné tempo Fedi

CJL-3-1-06: voli vhodné verbalni i

DV: pouziva jazykové i

Vyuzivani vhodnych jazykovych
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nonverbalni prostiedky feci
v bé&Znych Skolnich i
mimoskolnich situacich

mimojazykové prostifedky fedi
v bé&znych situacich (mimika,
gesta)

prostiedk

Clenéni jazykového projevu
Rozvoj slovni zasoby
Spravny jazykovy projev
Pouzivani mimojazykovych
projevu

CJL-3-1-07: na zakladé vlastnich
zazitkud tvori kratky mluveny
projev

DV: ovlada souvisly jazykovy
projev
DV: vyuziva jednoduchou osnovu

Souvislé jazykové projevy
Vyuzivani vhodnych jazykovych
prostredki

Rozvoj slovni zasoby
VyuZzivani jednoduché osnovy

CJL-3-1-08: zvlada zakladni
hygienické navyky spojené se
psanim

DV: spravné sedi

DV: ovlada spravné drzeni
psaciho nacini

DV: zvlada umisténi sesitu na
pracovni ploSe a jeho sklon

DV: fidi se zasadami spravné
hygieny zraku

DV: spravné zachazi s grafickym
materialem

Dodrzovani hygienickych navyka
spravného psani

Spravné sezeni, drzeni psaciho
naradi

Cvi€eni celého téla

CJL-3-1-09: pige spravné tvary
pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

DV: piSe osobitym rukopisem —
piSe plynule, pfiméfené rychle,
uhledné

DV: kontroluje viastni pisemny
projev

Automatizace psaciho pohybu

Odstranovani individualnich
nedostatkll pisemného projevu

CJL-3-1-10: pide vécné i formalné
spravné jednoducha sdéleni

DV: aplikuje cviCeni, piSe adresy,
dopisy

DV: dba na Upravu pisemnosti:
piSe spravné nadpis, odstavec
DV: dba na celkovou Upravu
pisemného projevu v sesité, pise
zapisky

Plynuly a uhledny pisemny projev

CJL-3-1-11: sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pfibéh

DV: chape a vyuziva déjovou
posloupnost pfi vypravéni

DV: vypravuje podle obrazkové
osnovy

Vypravéni pohadky nebo povidky

Spojovani obsahu textu s ilustraci

Jazykova vychova
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CJL-3-2-01: rozlisuje zvukovou a
grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

DV: chape a pouziva zvukovou a
grafickou podobu slova

DV: ovlada abecedu

DV: ovlada pismo psané a tisténé
DV. ovlada rozdéleni hlasek

DV: ovlada déleni slov na slabiky
DV: odlvodriuje a spravné pise
souhlasky znélé a neznélé na
konci a uvnitf slov

Hlaskoslovi, stavba slov, nauka o
slové

Abeceda

Pismo psané, tisténé

Rozdéleni hlasek

Déleni slov na slabiky

Parové souhlasky

CJL-3-2-02: porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a
podfazena, vyhleda v textu slova
pfibuzna

DV: rozliSuje slova nadfazena,
podfazena, soufadna
DV: rozliSuje slova protikladna

Slova nadfazena, podiazena,
souradna
Slova opa¢ného vyznamu

CJL-3-2-03: porovnava a tfidi
slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

DV: porovnava a tfidi slova podle
obecného vyznamu déj, véc,
okolnost, vlastnost

Tridéni slov

CJL-3-2-04: rozliduje slovni druhy
v zakladnim tvaru

DV: v zakladnim tvaru pozna
podstatné jméno (urci rod a Cislo)
DV: v zakladnim tvaru pozna
pfidavné jméno

DV: v zakladnim tvaru pozna
sloveso

DV: poznava neohebné slovni
druhy: pfedloZky, spojky

Ohebné a neohebné slovni druhy

Slovni druhy (podstatna jména,
pfidavna jména, slovesa,
predlozky, spojKky)

CJL-3-2-05: uziva v mluveném
projevu spravné gramatickée tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

DV: pouziva mluveny projev se
spravnymi gramatickymi tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

Souvisly mluveny projev
Vyznam slov

CJL-3-2-06: spojuje véty do
jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

DV: spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami,
spojovacimi vyrazy

Véta a souvéti
Spojky a jejich funkce, spojovaci
vyrazy

CJL-3-2-07: rozlisuje v textu
druhy vét podle postoje mluv€iho

DV: rozliSuje v textu druhy vét
podle postoje mluvéiho: véta

Druhy vét podle postoje mluvéiho
Vybér vhodnych jazykovych
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a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostfedky

oznamovaci, véta tazaci, véta
rozkazovaci, véta praci

prostiedk

CJL-3-2-08: odGvodriuje a pise
spravné: iy po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech, dé, té, né, u/q, bé, pé,
vé, mé& — mimo morfologicky Sev,
velka pismena na zacatku véty a
v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

DV: pouziva velké pismeno na
zaCatku véty

DV: pouziva velka pismena pfi
psani vlastnich jmen osob, zvifat
a mistnich pojmenovani

DV: odlvodnuje a piSe spravné
i'y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych a pfibuznych
slovech

Velké pismeno na zacCatku véty
Graficka podoba véty

Vlastni jména osob, zvifat, mistni
pojmenovani

Psani iy po obojetnych
souhlaskach — vyjmenovana
slova, pfibuzna slova

Literarni vychova

CJL-3-3-01: &te a prednasi
zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfimérené
véku

DV: &te a pfednasi zpaméti
vhodné literarni texty

DV: poznava priklady literarnich
dél vhodnych pro dany vék
v€etné ilustraci

DV: volné reprodukuje pfecteny
nebo slySeny text

Pfednes basné nebo uryvku
prozy

Literarni dila vhodné pro dany
vék véetné ilustraci

Reprodukce textu

CJL-3-3-02: vyjadfuje své pocity
Z pfecteného textu

DV: vyjadfuje své pocity
z piecteného textu

Porozuméni textu, rozbor textu
(postava, déj, prostfedi)
Vyjadfeni vlastniho stanoviska
k pfeétenému textu

CJL-3-3-03: rozliSuje vyjadfovani
v préze a ve verSich, odliSuje
pohadku od ostatnich vypravéni

DV: rozliSuje vyjadfovani v préze
a ve versich, odliuje pohadku od
ostatnich vypraveéni

Zakladni literarni pojmy: poezie
(pojmy — basen, rym, sloka,
prednes)

Préza (pojmy — pohadka,
povidka, postava, déj, prostfedi)

CJL-3-3-04: pracuje tvofivé
s literarnim textem podle pokyn(
ucitele a podle svych schopnosti

DV: tvofivé pracuje s literarnim
textem

Volna reprodukce textu
Dramatizace pohadky, basné
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[l. obdobi — 4. a 5. ro¢nik

Cilové zaméreni predmétu ve 4. ro¢niku sméruje k:

Vzdélavani v predmétu ve 4. roCniku sméfuje k:

pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje
naroda

pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani
rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku

vhimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani
a pfedavani informaci

ziskavani sebeduaveéry pfi vystupovani na verejnosti a ke
kultivovanému projevu

individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni
Ctenarskych zazitkl

rozvijeni pozitivniho vztahu k literature

vyuzivani digitalnich technologii, zjednodusovani pracovnich postupt

a zkvalitfiovani vysledkul své prace
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Ocekavané vystupy predmétu ve 4. rocniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucéivo

Poznamky

Komunikaéni a slohova vychova

CJL-5-1-01: &te s porozumé&nim
pfiméfené naro¢né texty
potichu i nahlas

DV: zdokonaluje techniku ¢teni,
¢te s porozuménim

DV: pfecte podle svych
schopnosti pfedem pfipraveny
text

DV: odpovida na otazky z textu
samostatné nebo vybérem
moznosti

DV: reprodukuje text

DV: orientuje se v textu

DV: dodrZuje hygienické navyky

Cteni

- praktické ¢teni (technika cteni,
Cteni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvkl v textu)

CJL-5-1-02: rozliSuje podstatné
a okrajové informace v textu
vhodném pro dany Vvék,
podstatné informace
zaznamenava

DV: rozpozna a rozumi pojmim
podstatna a okrajova informace
DV: zaznamenava s pomoci
ucitele podstatné informace
DV: vyhleda informace na webu
Skoly a v informaénim systému
Skoly (DMS)

Cteni

- vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci,
kliCova slova)

CJL-5-1-03: posuzuije uplnost &i
neuplnost jednoduchého
sdéleni

DV: nasloucha pozornég,
soustfedéné a aktivné

DV: rozpozna uplné a neuplné
sdéleni

DV: tvofi uplna a neuplna
sdéleni

DV: nasloucha a posuzuje
uplnost co neuplnost
jednoduchého sdéleni

DV: doplfiuje neuplné sdéleni
DV: pouziva vhodna slova

Naslouchani

- praktické naslouchani
(zdvofilé, vyjadieni kontaktu
S partnerem)

CJL-5-1-04: reprodukuje obsah
pfiméfené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n&j podstatna
fakta

DV: vécné nasloucha,
vyhledava dulezita fakta ve
sdéleni

DV: snazi se reprodukovat

Naslouchani

- vécné naslouchani (pozorné,
soustfedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat
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obsahy textl a sdéleni
DV: sestavuje jednoduché
komunikacni zanry

otazkami)

CJL-5-1-05: vede spravné
dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

DV: pouziva zakladni
komunikacni pravidla

DV: vede spravné dialog,
vystizné a stru¢né telefonuje
DV: vystupuje zdvofile

Mluveny projev

- zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli mluvciho a
posluchace, zdvofilé
vystupovani)

CJL-5-1-06: rozpoznava
manipulativni komunikaci v
reklamé

DV: seznamuje se s ukolem
reklamy v komunikaci

DV: vybavi si, kde se

s reklamou setkava

DV: odhali cil reklamy na
zakladé svych zkuSenosti

Mluveny projev

- komunikacni zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu

CJL-5-1-07: voli nalezZitou
intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého
komunika&niho zaméru

DV: uvédoméle pouziva
techniku mluveného projevu
DV: vyjadfuje se podle svého
komunikacniho zaméru

DV: pfi mluveném projevu
pouziva pfiméfena gesta a
mimiku

DV: poznava komunikaéni
zanry

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost)

- vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci

- komunikaéni Zzanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu

CJL-5-1-08: rozliduje spisovnou
a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

DV: rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost

DV: prohlubuje si poznatky o
vhodnych jazykovych
prostfedcich

DV: rozpozna situace, kde se
spisovny jazyk pouziva

Mluveny projev
- vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci

CJL-5-1-09: pige spravné po
strance obsahové i formalni

DV: aktivné pouziva zakladni
hygienické navyky psani a

Pisemny projev
- zakladni hygienické navyky

28




jednoduché komunikaéni zanry

techniku psani

DV: piSe uhledné a Citelné
DV: podle zadani piSe
obsahové i formalné spravné
jednotlivé zanry

DV: vyplnuje jednoduché
tiskopisy

DV: rozli§i a pouzije rizné typy
pisma v tisténém textu, chape
jejich vliv na vyznam sdéleni
DV: dokaze na tiskarné
vytisknout vybrany text

(spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym
materialem)

- technika psani (Uhledny,
Citelny a pfehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu)

- zanry pisemného projevu:
adresa, blahoprani, pozdrav

Z prazdnin, omluvenka, zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz,
inzerat, dopis, popis

- jednoduché tiskopisy
(pfihlaska, dotaznik)

CJL-5-1-10: sestavi osnovu
vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZzenim
Casové posloupnosti

DV: s pomoci ucitele vytvari a
sestavuje osnovu vypravéni a
popisu

DV: rozpozna zakladni ¢asti
osnovy

DV: vytvafi vlastni vypravéni
pisemné nebo ustni s pomoci
oshovy

Pisemny projev
- vypravovani

Jazykova vychova

CJL-5-2-01: porovnava
vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného
vyznamu a slova
vicevyznamova

DV: zkouma rGzné podoby
slova

DV: tfidi, vyhledava, tvofi a
aktivné pouziva slova
jednozna&na, mnohoznaéna,
souznacna, opacna, souzvuéna

Slovni zasoba a tvoreni slov
- slova a pojmy, vyznam slov,
slova jednoznacna a
mnohoznaéna, antonyma,
synonyma, homonyma

CJL-5-2-02: rozliguje ve slové
kofen, ¢ast pfiponovou,
pfedponovou a koncovku

DV: naznaduje stavbu slova -
kofen, pfedponu, pfiponovou
Cast

DV: doplfiuje pfedpony podle
smyslu

DV: rozliSuje pfedponu a
predlozku

Slovni zasoba a tvoreni slov
- stavba slova (kofen, ¢ast
pfeponova a pfiponova,
koncovka)
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DV: rozpozna kofen slova, ktery
je spolec¢ny pro vSechna slova
pfibuzna

CJL-5-2-03: uréuje slovni druhy | DV: poznava slovni druhy Tvaroslovi
plnovyznamovych slov a v textu - slovni druhy
vyuziva je v gramaticky DV: skloriuje podstatna jména a | - tvary slov
spravnych tvarech ve svém Casuje slovesa, uvédomuje si
mluveném projevu gramaticky spravné tvary
CJL-5-2-04: rozliguje slova DV: vyhledava slova Tvaroslovi
spisovna a jejich nespisovné nespisovna a nahradi je tvary - tvary slov
tvary spisovnymi

DV: rozliSuje u slov citove

zabarveni

DV: rozliSuje zvukovou a

psanou podobu slova
CJL-5-2-05: vyhledava zakladni | DV: ve vété vyhledava ZSD, Skladba

skladebni dvoijici a v neuplné
zakladni skladebni dvoijici
oznacuje zaklad véty

graficky ji oznaci

DV: vyhleda ve vété holy
podmét, holy pfisudek, rozvity
podmét, rozvity pfisudek

- véta jednoducha a souvéti
- zakladni skladebni dvojice

CJL-5-2-06: odliSuje vétu
jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v
souvéti

DV: rozliSuje vétu jednoduchou
a souveéti podle podtu sloves

v urcitém tvaru

DV: vytvafi vétny vzorec souvéti
DV: vytvafi souvéti podle
vétného vzorce

Véta jednoducha a souvéti.
Stavba souvéti

CJL-5-2-07: uziva vhodnych DV: vybira vhodné spojovaci Tvaroslovi
spojovacich vyrazu, podle vyrazy - slovni druhy
potfeby projevu je obménuje

CJL-5-2-08: pige spravné i/ly ve | DV: docviéuje a opakuje Pravopis
slovech po obojetnych vyjmenovana slova - lexikalni

souhlaskach

DV: pfifazuje k vyjmenovanym
slovim slova pfibuzna a
odlvodni jejich pravopis

DV: seznamuje se se vzory

- zaklady morfologického
(koncovky podstatnych jmen)
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podstatnych jmen
DV: doplfiuje koncovky
podstatnych jmen

CJL-5-2-09: zvlada zakladni
pfiklady syntaktického
pravopisu

DV: seznamuje se s pravidly
shody pfisudku s podmétem

Pravopis
- zaklady syntaktického (shoda
pfisudku s holym podmétem)

Literarni vychova

CJL-5-3-01: vyjadfuje své
dojmy z Cetby a zaznamenava
je

DV: vyjadfuje své dojmy slovné,
pisemné, kresbou

DV: ¢&te literarni texty pro dany
roc¢nik a knihy podle vlastniho
zajmu

- zazitkové ¢teni a naslouchani

CJL-5-3-02: volné reprodukuje
text podle svych schopnosti,
tvofi vlastni literarni text na
dané téma

DV: reprodukuje pied ostatnimi
spoluzaky prfedem pfipraveny
text podle svych schopnosti
DV: dramatizuje text

DV: ilustruje literarni texty

DV: seznamuje se s ilustratory
a ilustracemi détskych knih

- tvofivé €innosti s literarnim
textem — pfednes vhodnych
literarnich textd, volna
reprodukce preéteného nebo
slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

CJL-5-3-03: rozliuje rizné typy
umeéleckych a neuméleckych
textd

DV: seznamuje se s rozdily
mezi pojmy umeélecky a
neumélecky text

- poslech literarnich textd

CJL-5-3-04: pfi jednoduchém
rozboru literarnich textl
pouziva elementarni literarni

pojmy

DV: seznamuje se se
zakladnimi pojmy literarni teorie

- zakladni literarni pojmy —
literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka
- spisovatel, basnik, kniha,
étenar

- divadelni pfedstaveni, herec,
rezisér

- vers, rym, pfirovnani
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Cilové zaméreni predmétu v 5. roéniku sméruje k:

Vzdélavani v pfedmétu v 5. roCniku sméfuje k:

pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje
naroda

pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozZivotniho vzdélavani
rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku

vhimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani
a pfedavani informaci

ziskavani sebeduveéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke
kultivovanému projevu

individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni
Ctenarskych zazitkl

rozvijeni pozitivniho vztahu kK literatufe

vyuzivani digitalnich technologii, zjednodusovani pracovnich postupu
a zkvalithovani vysledkl své prace

vyuzivani digitalnich technologii, zjednodusovani pracovnich postup

a zkvalithovani vysledku své prace
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Ocekavané vystupy predmétu v 5. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Uéivo

Poznamky

Komunikaéni a slohova vychova

CJL -5-1-01: Ste s
porozuménim pfiméfené
naro¢né texty potichu i nahlas

DV: zdokonaluje techniku ¢teni,
¢te s porozuménim

DV: snazi se Cist s pfednesem
DV: samostatné reprodukuje
text nebo jeho ¢ast po tichém
Cteni

DV: dodrzuje hygienické navyky

Praktické cteni

Cteni s porozuménim
pozorné, plynulé a pfimérené
rychlé, uvédomeélé, hlasite,
tiché

Orientaéni prvky v textu
Cteni s prednesem
Hygienické navyky pfi Cteni

CJL -5-1-02: rozliduje podstatné
a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék,
podstatné informace
zaznamenava

DV: rozpozna a rozumi pojmum
podstatna a okrajova informace
DV: zdokonaluje se v orientaci v
textu

DV: vybira kliCova slova

DV: zaznamenava s pomoci
ucitele nebo samostatné
podstatné informace

DV: vyuziva slovniky a
encyklopedie

DV: orientuje se na internetu,
na danych webovych strankach
a samostatné vyhledava
potiebné a podstatné informace
DV: orientuje se na webovych
strankach skoly

DV: umi samostatné pracovat

s DM Softwarem

Vécné cteni

Cteni jako zdroj informaci
Cteni vyhledavaci
KliCova slova

Naucéné texty, encyklopedie

CJL -5-1-03: posuzuje Uplnost
¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

DV: sestavuje jednoduché
komunikacni zanry

DV: rozpoznava uplnost &i
neuplnost sdéleni

DV: procvi€uje praktické

Naslouchani praktické
Pozorné, soustfedéné a aktivni
Vhodné komunikacni zanry-
zprava, oznameni, popis,
vypravéni
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naslouchani

CJL -5-1-04: reprodukuje obsah
pfiméfené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna
fakta

DV: reprodukuje slySeny projev
DV: zaznamenava slyseny
projev a reaguje na néj
otazkami

DV: zformuluje zpravu a
oznameni, vypravuje a popisuje
pfiméfené ke svym
schopnostem

Reprodukuje obsah sdéleni
Zapamatovava si podstatna
fakta

Zaznamenava obsah slySeného
projevu, reaguje vhodné
otazkami na slySeny projev

Komunikaéni Zzanry

CJL-5-1-05: vede spravné
dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

DV: vede spravné dialog, stfida
roli mluvCiho a posluchace,
zdvofile vystupuje

DV: dokaze podat zpravu

DV: zanecha vzkaz na
zaznamniku

Mluveny projev

Zakladni komunikacni pravidla
Osloveni, zahajeni a ukon&eni
dialogu, stfidani roli mluvéiho a
posluchace, zdvofilé
vystupovani

Komunikaéni zanry
Procvi¢ovani dialogd,
telefonicky rozhovor, vzkaz na
zadznamniku

CJL -5-1-06: rozpoznava
manipulativni komunikaci v
reklamé

DV: rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

Reklamy

Reklamy v hromadnych
sdélovacich prostfedcich
Vérohodnost sdéleni, objektivita
sdéleni

CJL-5-1-07: voli nalezitou
intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého
komunikaéniho zaméru

DV: dba na kladeni spravného
pfizvuku u slov a vét

DV: vyjadfuje se podle svého
komunikacniho zaméru

DV: pouziva pfiméfena gesta a
mimiku

Zaklady mluveného projevu
Intonace, pfizvuk, pauzy,
plynulost, rychlost,
srozumitelnost, vyslovnost
mimojazykové prostiedky —
mimika, gesta

CJL -5-1-08:rozli$uje spisovnou
a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunika¢ni situace

DV: dodrzuje pravidla tykajici se
zvukoveé stranky jazyka

DV: vyhledava spravnou
vyslovnost u neznamych slov

Rozliduje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost
Vyslovnost ¢eskych slov —
obtiznéji vyslovitelna slova
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odborné literatufe

DV: mluvi spisovnym jazykem
DV : rozpozna nareci,
nespisovny jazyk

CJL -5-1-09: piSe spravné po
strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

DV: zlepSuje techniku psani
DV: dodrzuje zakladni
hygienické navyky psani

DV: snazi se psat uhledné a
Citelné a prehledné

DV: rozvrhuje text do odstavcu
DV: snazi se aktivné pouzivat
znamy pravopis

DV: piSe obsahové i formalné
spravné jednotlivé kom. Zanry
DV: zvladne vypliovani
dotazniku a pfihlasky

DV: ma pfehled o digitalnim
tisku, umi pfi své praci vyuzivat
tiskarnu a funkce souvisejici

S nastavenim tisku

DV: je schopen samostatné
vypracovat delSi text v MS
Office Word v¢. editace textu,
vytvari seznamy

Pisemny projev

Technika psani — uhlednost,
Gitelnost

Kontrola vlastnich textd

Zanry: zprava, oznameni,
inzerat, vypravéni, popis, dopis,
Jednoduché tiskopisy —
prihlaska, dotaznik

CJL -5-1-10: sestavi osnovu
vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim
Casoveé posloupnosti

DV: sestavi osnovu vypravéni a
na jejim zakladé vytvori kratky
pisemny projev, text rozdéli na
odstavce

DV: poznava zakladni ¢asti
osnovy

DV: dokaze v pisemné podobé
v MS Office Word vytvofit kratsi
text déleny do odstavcu,

s pouzitim odrazek, &islovani.
DV: dodrZuje naslednost

Sestaveni osnovy vypraveéni -
zakladni ¢asti osnovy — uvod,
stat, zavér

Na zakladé osnovy vytvaFi
kratky pisemny projev nebo
ustni projev
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déjovych sloZzek

DV: aktivné pouziva své
znalosti z pravopisu lexikalniho
a syntaktického

Jazykova vychova

CJL-5-2-01: porovnava
vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného
vyznamu a slova
vicevyznamova

DV: orientuje se v uvedenych
pojmech a dokaze je od sebe
odlisit a pouzivat je

DV: vyhledava, tvofi a aktivné
pouziva vyznamy slov

Slovni zasoba a tvoreni slov
nauka o slové, hlaskova podoba
slova
slova: jednoznaéna
mnohoznacna
synonyma
homonyma
antonyma

CJL-5-2-02: rozliSuje ve slové
kofen, ¢ast pfiponovou,
pfedponovou a koncovku

DV: provadi rozbor stavby slova
DV: rozli§i slovo zakladové a
odvozené

DV: tvofi slova pomoci pfedpon,
pfipon

DV: dodrzuje pravidla pro déleni
slov na konci fadku

DV: pozna kofen slova —
spolecny pro vSechna slova
pfibuzna

DV : vyhledava a tvofi pfibuzna
slova

Stavba slova a jeji ¢asti — koren,
predponu, pfiponu a koncovku

Tvoreni slov pfiponami,
pfedponami

Déleni slov na konci fadku

Slova pfibuzna

CJL-5-2-03: uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

DV: urCuje slovni druhy v textu
DV: skloriuje a ¢asuje slova

a pouziva je v gramaticky
spravnych tvarech

DV: méni tvary slov pfi
skloriovani a asovani

Tvaroslovi
Slovni druhy ohebné a
neohebné

Vlastni jména zemépisnych
nazvl

CJL-5-2-04: rozlisuje slova

DV: osvojuje si spisovnou

Spisovné a nespisovné tvary
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spisovna a jejich nespisovné
tvary

vyslovnost, mluvi spisovné
DV: rozpozna spisovny jazyk a
nespisovny jazyk, nareci

slov

CJL-5-2-05: vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v neuplné
zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

DV: ve vété vyhleda ZSD,
graficky ji oznaci

DV: v jednoduché vété rozlisi
podmét vyjadieny a
nevyjadreny, vSeobecny
podmét

Zakladni skladebni dvojice —
podmét a pfisudek
Zaklad véty v neuplné ZSD

CJL-5-2-06: odliduje vétu
jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v
souvéti

DV: upevriuje si dovednost
rozliSovani véty jednoduché a
souvéti

DV: tvofi a v textu vyhleda vétu
jednoduchou a souvéti

DV: dokaze zménit vétu
jednoduchou v souvéti

DV: napiSe vzorec souvéti

DV : napiSe souvéti podle
vzorce

Véta jednoducha a souvéti
Stavba souvéti

CJL-5-2-07: uziva vhodnych
spojovacich vyrazu, podle
potfeby projevu je obménuje

DV: uziva vhodné spojovaci
vyrazy, obménuje je

DV: uziva spojky i a spoj.
vyrazy v mluveném i psaném
textu

DV: piSe carky pfed vhodnymi
spojkami a spoj. vyrazy

Spojky, spojovaci vyrazy

CJL-5-2-08: pige spravné ily ve
slovech po obojetnych
souhlaskach

DV: ovlada pravopis
vyjmenovanych slov a
pfibuznych slov

DV: piSe ily po obojetnych
souhlaskach

DV: ovlada vzory podstatnych
jmen, pfifazuje slova ke
vzortm, uréuje zivotnost a
nezivotnost, odivodruje psani
koncovek podstatnych jmen

Vyjmenovana slova
Pfibuzna slova

Psani i, i ly, y po obojetnych
souhlaskach v uzivanych
pribuznych slovech

Vzory podstatnych jmen
Pravopis koncovek podstatnych
jmen
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podle pravidel a jinych pfirucek

DV: zafazuje pfidavna jména
tvrda a mékka ke vzorim a pise
spravnou koncovku pomoci
pravidel a jinych pfiru¢ek

DV: Casuje slovesa

v 0znamovacim zpUsobu
DV: procvi€uje uréovani
mluvnickych kategorii sloves

Pravopis koncovek pfidavnych
jmen tvrdych a mékkych

Casovani sloves

CJL-5-2-09: zvlada zakladni
pfiklady syntaktického
pravopisu

DV: respektuje shodu pfisudku
s podmétem

Shoda pfisudku s podmétem

Literarni vychova

CJL-5-3-01: vyjadfuje své
dojmy z Cetby a zaznamenava
je

DV: hovofi souvisle o
precteném textu nebo jeho Casti
DV: vyjadfuje své dojmy slovné,
pisemné&, kresbou

DV: ¢te knihy podle vliastniho
zajmu

Docvi€uje plynulost a techniku
Gteni

Poslech a tvofivé ¢innosti

s literarnim textem

CJL-5-3-02: volné reprodukuje
text podle svych schopnosti,
tvofi vlastni literarni text na
dané téma

DV: reprodukuje text podle
svych schopnosti

DV: pfednasi vhodné literarni
texty nebo jejich Casti zpaméti
DV: v kolektivu spoluzaku se
pokou$i o dramatizaci

DV: tvofi literarni texty na dané
téma

DV: vytvafi vlastni ilustrace k lit.
textim

DV: seznamuje se s ilustratory,
ktefi ilustruji knihy pro déti a
jejich ilustracemi

Volna reprodukce slySeného
nebo &teného textu

Pfednes basni, prozy
Dramatizace

Vlastni vytvarny doprovod

k literarnim textim

llustratofi détskych knih
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CJL-5-3-03: rozliuje rizné typy
uméleckych a neuméleckych
textd

DV: rozliSuje pojmy umélecky a
neumélecky text

DV: navstévuje knihovnu,
orientuje se v ¢asopisech pro
déti a mladez

Umélecké a neumélecké texty
Literarni druhy a zanry

v umélecke literature a

v asopisech pro déti a mladez

CJL-5-3-04: pfi jednoduchém
rozboru literarnich text
pouziva elementarni literarni

pojmy

DV: seznamuje se se
zakladnimi pojmy literarni teorie
DV: odliSuje pojmy sloka, vers,
rym

DV: podle zakladnich ryst
rozlisi od sebe pohadku, bajku,
povidku

DV: na zakladé vlastnich
zkuSenosti objasni rozdilnou roli
herce a reziséra

Lit. druhy a zanry: poezie- lyrika,
epika

basen — pfenaseni vyznamu,
pfirovnani, zosobnéni

proza- umélecka a nau¢na
drama, povidka, pohadka, bajka

spisovatel, basnik, ilustrator

Divadelni pfedstaveni, herec,
reziser
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UCEBNi OSNOVY

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

VyucCovaci predmét: Anglicky jazyk

Organizacni a casové vymezeni predmétu

V pfedmétu Anglicky jazyk je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. Pfi vyuce se vyuzivaji metody a postupy, které
pomahaiji zakim v praktickém zivoté. Ve vyu€ovacich hodinach se vyuziva
interaktivni tabule a jiné nazorné pomucky.
Pfedmét se vyucCuje ve 3., 4. a 5. roCniku. Je realizovan formou vyucovacich
hodin / 45 min /.
Casova dotace : 3. roénik 3 hodiny

4. ro¢nik 3 hodiny

5. ro¢nik 3 hodiny

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede zaky k:

e Chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi
historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy jako vyznamného
sjednocujiciho €initele narodniho spolecenstvi a jako dulezitého
a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

e Rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako
potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

e Vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého
mnohotvarného prostfedku k ziskavani a pfedavani informaci, k
vyjadreni jeho potfeb i prozitkl a ke sdélovani nazoru

e Zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho
prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni
komunikace. Samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k
zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného

zaméreni
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Ziskavani sebeduveéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému

projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

Individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni

Ctenarskych zazitku, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dalSim

druhdm uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni

emocionalniho a estetického vnimani

Vychovné a vzdélavaci strateqgie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI

Ucitel

Zak

Nabizi rizné formy uceni.
Objashuje zakum cil
konkrétniho u€ebniho ukolu.
Voli takové ucivo, které je
svym obsahem pro zaka
uplatnitelné v zivotni praxi.
Vede zaky k planovani svych
cinnosti.

Objasriuje zakum vyznam
vzdélavani pro profesionalni
karieru.

Podporuje cilevédomost zaku
a vysvétluje, co pro spinéni
svych cild musi Zzaci udélat.
Realizuje se Zaky
mezipfedmétove projekty.
Zadava ustni i pisemné ulohy,
které podnécuji zaky

k vyjadfovani myslenek
vlastnimi slovy.

Poskytuje Zakim zpétnou
vazbu.

Rozebira se Zzakem jeho
chyby, navrhuje moznosti jejich
odstranéni.

U&inné& pouziva hodnoceni a
sebehodnoceni.

Komunikuje anglicky

v jednoduchych modelovych
situacich.

Vyhledava nastroje

k odstranovani problému pfi
komunikaci v anglictiné.
Samostatné nebo s pomoci
spoluzaku, ucitele.
Posloucha autenticky text.
Zpracovava jednoduché
projekty.

UCi se samostatné i ve
skupiné.

Pracuje s chybou, zjisti jeji
priCinu a vysledky vyuziva

v dalSim uceni.

Vytvari optimalni podminky pro
své uceni.

Nové poznatky vyvozuje na
zakladé osobni zkuSenosti.
Chape smysl u€eni a jeho
nezbytnost pro rozvoj vlastni
osobnosti.

Vyhledava radu a podporu.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ucitel

Zak

Vytvari systematicky prilezitosti
k feSeni problému.

Klade problémové otazky.
Nabizi Zakdm k FeSeni ukoly,

Resi jednoduché problémové
situace v cizojazyCném
prostredi.

Neboji se mluvit anglicky
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které vyzaduji propojeni
znalosti z vice vyuCovacich
predmétl i vyuziti praktickych
dovednosti z riznych oblasti.
Oceniuje dilCi uspéchy pfi
feSeni problému a motivuje
zaky k dalSi Cinnosti.

Vede zaky k sebehodnoceni.
Vede zaky k vyjadfovani jejich
nazorl a dba na to, aby je
vzdy podlozili argumenty pro
sva tvrzeni.

PFi zadavani ukolu stanovi se
Zaky kritéria jejich spinéni.

s cizim Clovékem.

Aplikuje jednoducha pravidla.
UCi se jednodus$e vyjadiovat
obsah myslenky v cizim
jazyce.

Odhaluje chyby a navrhuje
nova feseni.

Posoudi, zda jeho vysledné
feSeni dava smysl.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel

Zak

Vede Zaky k samostatnému
mysleni.

Seznamuje zaky s riznymi
texty.

Vybizi zaky k reprodukci
uloZené informace.

Rozviji u zaku slovni zasobu a
vybizi je k vyjadfeni vlastnimi
slovy.

Dba u Zakul o kulturu fedi
Oceniuje u zakl schopnost
naslouchat a dale ji u zaku
rozviji.

Objasnhuje nutnost vyslechnout
nazory druhych, respektovat je
a pfi interpretaci je
nezkreslovat.

Seznamuje zaky s raznymi
texty.

Porozumi jednoduchému
sdéleni v anglickém jazyce.
Zformuluje jednoduché
myslenky anglicky.

Rozumi promluvé i
pfiméfenému textu

v anglickém jazyce.

Vyuziva dovednosti osvojené
v anglickém jazyce k navazani
kontaktu.

Prezentuje vysledky své prace.
Vyjadfuje se tak, aby mu
ostatni rozuméli.

Dava druhym lidem najevo, Ze
jim nasloucha.

Propojuje prfedchozi poznatky
S novymi.

S ostatnimi lidmi komunikuje
podle zasad slusného chovani
a jednani.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucitel

Zak

Vyuziva metody skupinové
prace.

Vede zaky k vytvareni a
dodrzovani pravidel.

Predava zakum v urcitych
situacich odpovédnost.

PFi zadavani ukoll stanovi se
zaky kritéria jejich splnéni.
Vytvafri prilezitosti k tomu, aby
si zaci vyzkouseli rizné role

V jednoduchych situacich
vyzada a poskytne pomoc,
radu.

Dodrzuje v anglicky mluvicim
prostfedi zasady sluSného
chovani.

Spolupracuje v anglicky
hovofici skupiné na
jednoduchém ukolu.

Pracuje podle spole¢né
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v tymu.

Hodnoti Zaka za jeho konkrétni
praci jak individualni, tak ve
skupiné.

Respektuje nazory svych zaka.
Ocenuje poskytnuti pomoci
nebo zadost o ni, zdlraziuje
jeji dulezitost.

Vede zaka k hodnoceni jeho
cinnosti.

stanovenych pravidel tymové
prace.

Prijme ve skupiné roli.

Je zodpovédny za splnéni své
Casti ukolu.

Hodnoti praci svého tymu.
Respektuje odliSnosti nazora,
poskytne ostatnim pomoc,
pokud ji potfebu;ji.

Pozada o pomoc a radu.
Prijima navrhy ostatnich.
Vyuziva zpétnou vazbu pro
sveé dalSi jednani.

KOMPETENCE OBCANSKE

Ucitel

Zak

Oceniuje tolerantni pfistup
zaku k nazorim a postojum
druhych.

Vede zaka k pochopeni
vyznamu demokracie.

Buduje u zaka pocit
zodpovédnosti systematickym
zadavanim konkrétnich ukold.
Rozviji u Zaku predstavivost a
Kreativitu.

Ziskava predstavu o zvycich
v anglicky mluvicich zemich a
porovnava je se zvyky nasimi.
Prokazuje praktické jazykové
dovednosti modelovych
situacich.

Je kreativni.

Dodrzuje zasady fair play.

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel

Zak

Zajistuje podminky pro
poznani rdznych &innosti.
Ocernuje kreativitu zaku a
konstruktivni napady.

Pracuje s dvojjazy¢nym
slovnikem.

Vyuziva anglického jazyka
k ziskavani informaci

z riznych oblasti.

PIni ukoly ve stanoveném
terminu.
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|. obdobi - 3. ro¢nik

Cilové zaméreni predmétu v 3. ro¢niku

Vzdélani v predmétu v 3. roCniku sméfuje K :

vytvareni pfedpokladl pro budouci zapojeni zakd do vzajemné
komunikace mezi narody v ramci Evropy a svéta

pfipravé zaku k praktickému uzivani jazyka, k objevovani a chapani
skuteCnosti, které se nachazeji i mimo oblast zkuSenosti
zprostfedkovanych matefskym jazykem

vytvareni podminek, aby se u zaku postupné rozvijela schopnost
chapat a spravné interpretovat slySené i Ctené cizojazyCné texty a
pfiméfené na né reagovat

schopnosti vést rozhovor i souvisle hovofit v ramci nejbéznéjsich
situaci kazdodenniho Zzivota, a to jazykové spravné a z hlediska
vyslovnosti co nejblize normé

schopnosti pisemné& zformulovat nejbéznéjSi typy sdéleni
s respektovanim zakladnich pravopisnych pravidel

seznameni se zakladnimi poznatky z realii zemi pfislusné jazykové
oblasti, s nejbé&znéjSimi zvyky a socialnimi konvencemi

osvojovani u€ebnich postupu potfebnych k efektivnimu studiu cizich
jazyku

zvySovani celkové urovné svého vyjadrovani i vzajemného chovani a
soucCasné rozvijeni intelektualni, etické, emocionalni a estetické
sloZzky osobnosti

rozSifovani vSeobecného kulturniho obzoru, ktery je predpokladem
k formovani postoji vedoucich k vytvareni porozuméni mezi narody
péstovani vzajemné tolerance a respektu

ucté ke kulturnim hodnotam jinych narodu
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Ocekavané vystupy predmétu v 3. ro¢niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Reéové dovednosti

CJ-3-1-01: rozumi jednoduchym
pokynlim a otazkam ucitele, které
jsou sdélovany pomalu

a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i
neverbalné

DV: rozumi jednoduchym
pokynim ve tfidé, reaguje na né
DV: ziskava zakladni vyslovnostni
navyky

DV: vytvafi si vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou
slova

DV: reaguje na jednoduché
otazky s pouzitim vizualni opory
DV: pozdravi a podékuje

DV: sdéli své jméno a vék

Pokyny ve tfidé

Zakladni vyslovnostni navyky
Zvukova a graficka podoba slova
Zakladni slovni zasoba

v komunikac&nich situacich

Pozdrav a podékovani
Pfredstaveni

CJ-3-1-02: zopakuje a pouzije
slova a slovni spojeni, se kterymi
se v prubéhu vyuky setkal

DV: utvafi zakladni vyslovnostni
navyky

DV: vyslovuje a ¢te foneticky
spravné slovni zasobu

DV: vybavi si slovni zasobu

v danych tematickych okruzich
DV: poznava jednoduchou slovni
zasobu spojenou s domovem a
bydlistém

DV: ptedstavi ¢leny rodiny a tvofi
jednoduché véty o rodiné

DV: vybavi si $kolni pomucky
DV: popiSe a pojmenuje aktivity
ve svém volném Case

DV: rozliSuje jednoducha
povolani

DV: poznava jednotlivé Casti
lidského téla

Fonetické znaky (pasivné)
Cteni a spravna vyslovnost
zakladni slovni zasoby

v komunikac¢nich situacich
probiranych okruh
Tematické okruhy:

Domov a bydlisté

Rodina
Skola
Volny ¢as
Povolani

Lidske télo




DV: pojmenuije jidlo a tvofi
jednoduché véty o jidle

DV: poznava a rozliSuje obleceni,
popiSe co ma na sobé

DV: seznamuje se s obchodem a
nakupovanim

DV: rozliSuje dopravni prostfedky
DV: seznamuje se s novou slovni
zasobou kalendarniho roku -
rozliSuje ro€ni obdobi, urCuje a
pojmenovava mésice a dny

v tydnu

DV: poznava a rozliSuje zvifata
DV: porovnava a popise pocasi v
prirodé

Jidlo

Oblékani

Nakupy

Dopravni prostiedky

Kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu)

Zvirata
Pfiroda, pocasi

CJ-3-1-03: rozumi obsahu
jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DV: rozezna grafickou a
mluvenou podobu slova
DV: vybavi si a reprodukuje
anglickou abecedu, fikanku,
basni¢ku, pisniCku apod.

Psani a &teni slov

Pamétné osvojovani repertoaru

CJ-3-1-04: rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a

s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

DV: rozumi jednoduchému textu
DV: utvofi vétu jednoduchou,
zapor a otazku

DV: umi vést jednoduchy
rozhovor

Mluvnice

Zakladni gramatické struktury a
typy vét

Rozhovor

CJ-3-1-05: pfifadi mluvenou a
psanou podobu téhoz slova i

DV: orientuje se a pouziva
slovnik v u¢ebnici

Prace se slovnikem

slovniho spojeni DV:
CJ-3-1-06: pise slova a kratké DV: piSe jednoducha slova a véty | Slovosled anglické véty
véty na zakladé textové a vizualni | dle pfedlohy

predlohy

DV: napiSe kratka sdéleni za
podpory vizualni pfedlohy

Kratké sdéleni

46




Il. obdobi - 4. a 5. rocnik

Cilové zaméreni predmétu ve 4. roCniku

Vzdélavani v predmétu ve 4. roCniku sméfuje k:

e pochopeni anglického jazyka jako nositele historického a kulturniho
vyvoje naroda

e pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti

e respektovani kulturni rozmanitosti

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani
a pfedavani informaci

e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho

prostredi
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Ocekavané vystupy predmétu ve 4. ro€niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

| Ugivo

Poznamky

Poslech s porozuménim

CJ-5-1-01: rozumi jednoduchym
pokynum a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

DV: porozumi jednoduchym
pokynum ucitele

DV: reaguje na pokyny ucitele
DV: osvojuje si zakladni slovni
zasobu v komunikaci s u€itelem

Zvukova a graficka podoba
jazyka
- fonetické znaky
(pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

CJ-5-1-02: rozumi slovim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DV: rozumi smyslu pfiméfené
kratkému textu s obrazky

DV: porozumi vyznamu slov a
slovnich spojeni

Zvukova a graficka podoba
jazyka
- fonetické znaky
(pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

CJ-5-1-03: rozumi
jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu
a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

DV: zachyti konkrétni informaci
v kratkém jednoduchém
poslechovém textu

DV: porozumi tématu velmi
kratkého a jednoduchého textu

Zvukova a graficka podoba
jazyka
- fonetické znaky
(pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Mluveni

CJ-5-2-01: zapoji se do
jednoduchych rozhovor(

DV: pouziva zakladni slovni
zasobu v komunika&nich
situacich

DV: ucastni se jednoduchych a
pomalu vedenych rozhovoru

Slovni zasoba
- zakladni slovni zasoba

CJ-5-2-02: sdéli jednoduchym

DV: osvojuje si a pouziva slovni
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zpusobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu
a dalSich osvojovanych témat

zasobu v komunika&nich
situacich probiranych
tematickych okruht

Tematické okruhy
- domov, rodina, volny
Cas, jidlo, oblékani,
kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny),
zvirata, pfiroda, pocCasi

CJ-5-2-03: odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

DV: spravné odpovi na otazky
k jednoduchému textu

DV: mluvi o tom, co ma a nema
rad, co se mu libi a nelibi

DV: zepta se na Cas a odpovi,
kolik je hodin

Tematické okruhy
- domov, rodina, volny
Cas, jidlo, oblékani,
kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny),
zvirata, pfiroda, pocCasi

Cteni s porozuménim

CJ-5-3-01: vyhledava potfebnou
informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

DV: orientuje se v kratkém textu,
odpovi jednodude na poloZzenou
otazku

DV: najde konkrétni informace

v kratkém jednoduchém textu

Slovni zasoba
- zakladni slovni zasoba,
v komunikacnich
situacich probiranych
tematickych okruhd,
prace se slovnikem

CJ-5-3-02: rozumi jednoduchym
kratkym textim z bézného zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DV: orientuje se v anglické
abecedé

DV: bézné pouziva slovnik
z uCebnice

Slovni zasoba
- zakladni slovni zasoba,
v komunikacnich
situacich probiranych
tematickych okruh,
prace se slovnikem

Psani

CJ-5-4-01: napiSe kratky text s
pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobg, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho

DV: napiSe jednoduché zakladni
informace, které obménuje podle
predlohy

Mluvnice
- zakladni gramatické
struktury a typy vét,
jsou-li soucasti
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zivota

pamétné osvojeného
repertoaru (jsou
tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji
smysl, sdéleni a
porozumeéni)

CJ-5-4-02: vypIni osobni udaje
do formulare

DV: doplini informace Ciselné i
neciselné povahy

Slovni zasoba
- zakladni slovni zasoba,
v komunikacénich
situacich probiranych
tematickych okruh,
prace se slovnikem
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Cilové zaméreni predmeétu v 5. ro¢niku

Vzdélavani v predmétu v 5. roCniku smérfuje k:

e pochopeni anglického jazyka jako nositele historického a kulturniho
vyvoje naroda

e pochopeni jazyka jako dllezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti

e respektovani kulturni rozmanitosti

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani
a pfedavani informaci

e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho

prostredi
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Ocekavané vystupy predmétu v 5. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Uéivo

Poznamky

Poslech s porozuménim

CJ-5-1-01: rozumi jednoduchym
pokynum a otazkam ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti

DV: rozumi jednoduchym
pokynim ucitele

DV: reaguje na pokyny ucitele
DV: osvojuje si slovni zasobu
v komunikaci s ucCitelem

Zvukova a graficka podoba
jazyka

— fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Slovni zasoba
— zakladni slovni zasoba

Tematické okruhy: domov,
rodina, 8kola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni
rok (svatky, roéni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny),
zvirata, pfiroda, pocasi.
Jazykové prostiedky: ¢len
urCity a neurcity; mnozné Cislo
podst. jmen; pfidavna jména;
zajmena; slovesa HAVE GOT,
BE, CAN- v oznamovaci vété,

v otazce a v zaporu, plné i
zkracené tvary; plnovyznamova
slovesa pro kazdodenni €innosti;
predlozky ¢asu a mista; otazky
s who, what, when, where, how,
why; pofadek slov ve vété;
pritomny €as prosty a prubéhovy
— véta oznamovaci, tazaci,
zaporna; zakladni pravidla
vyslovnosti slov; pravopis
osvojenych slov a tvarl

CJ-5-1-02: rozumi slovim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DV: rozumi kratkym
jednoduchym pokynim v textu
DV: nalezne znama slova a véty
v jednoduchych textech

Zvukova a graficka podoba
jazyka

— fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Slovni zasoba
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— zakladni slovni zasoba
v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruht

CJ-5-1-03: rozumi
jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu
a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

DV: rozumi kratkému textu
s obrazky

DV: pochopi obsah a smysl|
jednoduchého dialogu a
nahravky

Zvukova a graficka podoba
jazyka

— fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Slovni zasoba

— zakladni slovni zasoba

v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht

Mluveni

CJ-5-2-01: zapoji se do
jednoduchych hovort

DV: pouziva zakladni slovni
zasobu v komunikacnich
situacich

DV: vede jednoduchy dialog

v ramci tematickych okruht

DV: pozoruje zakladni slovosled

Slovni zasoba

— zakladni slovni zasoba

v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht

Tematické okruhy- viz. pozn.

CJ-5-2-02: sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

DV: zdokonaluje se v pouzivani
slovni zasoby v komunikacnich
situacich probiranych
tematickych okruht

Slovni zasoba

— zakladni slovni zasoba

v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht

Tematické okruhy- viz. pozn.

CJ-5-2-03: odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

DV: mluvi v zadané roli, zepta se
a odpovi na otazky

DV: mluvi o tom, co ma a nema
rad, co se mu libi a nelibi

DV: zepta se na ¢as a odpovi,
kolik je hodin

Tematické okruhy- viz. pozn.

Mluvnice

- z&kladni gramatické struktury
a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeneho
repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)
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Cteni s porozuménim

CJ-5-3-01: vyhledava potfebnou
informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

DV: orientuje se v kratkém textu,
odpovi jednodu$e na polozenou
otazku

DV: vyhledava pozadovanou
informaci

Slovni zasoba

— zakladni slovni zasoba

v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

CJ-5-3-02: rozumi jednoduchym
kratkym textdm z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DV: orientuje se v anglické
abecedé

DV: bézné pouziva slovnik
Z uCebnice, seznamuje se
s pouzivanim slovnik

Slovni zasoba

— zakladni slovni zasoba

v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhd,
prace se slovnikem

Psani

CJ-5-4-01: napiSe kratky text s
pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

DV: odpovi na jednoduchou
zpravu

DV: vyplni osobni udaje ve
formulafi

DV: popiSe svuj den

Mluvnice

- zakladni gramatické struktury
a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenaruduji smysl sdéleni a
porozuméni)

CJ-5-4-02: vyplni osobni udaje
do formulare

DV: doplni do formulafe udaje o
sobé, své rodiné nebo
kamaradovi

Slovni zasoba

— zakladni slovni zasoba

v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh,
prace se slovnikem
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UCEBNi OSNOVY

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

VyucCovaci predmét: Matematika

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

V pfedmétu Matematika je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Matematika a
jeji aplikace. PFi vyuce se vyuzivaji metody a postupy, které pomahaji Zakim
v praktickém zivoté. Ve vyu€ovacich hodinach se vyuziva interaktivni tabule a
jiné nazorné pomucky.
Pfedmét se vyucuje v 1., 2., 3., 4. a 5. ro€niku. Je realizovan formou
vyucovacich hodin / 45 min /.
Casova dotace : 1. roénik 5 hodin

2. roCnik 5 hodin

3. roCnik 5 hodin

4. ro¢nik 5 hodin

5. rocnik 5 hodin

Posileni disponibilnimi hodinami: 1 hodina v 1., 2., 3., 4. a 5. roCniku.

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede zaky k:
e Vyuzivani matematickych poznatkt a dovednosti v praktickych

cinnostech - odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti,
orientace

e Rozvijeni paméti zaku prostfednictvim numerickych vypoctu a
osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorcu a algoritm

e Rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému
usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni
matematickych probléma

e Rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a

vyuzivanim zakladnich matematickych pojmu a vztaht, k poznavani
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jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k
ur€ovani a zafazovani pojmu

Vytvareni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci,
algoritm0, metod feSeni uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného
matematického aparatu

Vnimani sloZitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni
zkuSenosti s matematickym modelovanim (matematizaci realnych
situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouziti;
model mize byt vhodny pro rliznorodé situace a jedna situace muze
byt vyjadfena rdznymi modely

Provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd,
volbé spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému
Pfesnému a strucnému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka
vCetné symboliky, provadénim rozborl a zapisu pfi feSeni uloh a

ke zdokonalovani grafického projevu

Rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh
vyjadfujicich situace z bézného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného
feSeni v praxi; kK poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, ze

k vysledku Ize dospét riznymi zplsoby

Rozvijeni davéry ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi feSeni uloh
Soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feseni

Rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti

Vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkusenosti nebo
pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfikladt
Pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spoleCnost a

jejich efektivnich vyuzivani pfi praci
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Vychovné a vzdélavaci strateqgie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI

Ucitel

Zak

Voli ucivo, které je pro Zaka
uplatnitelné v praxi.

Vede zaky k planovani
cinnosti.

Podporuje cilevédomost zakua.

Vede zaky k pfesnému
objasnovani pojmu a jejich
propojeni do souvislosti.
Vede zaky k porovnavani
vysledkda.

Poskytuje zpétnou vazbu.
Rozebira s zaky chyby,

navrhuje moznosti odstranéni.

Motivuje Zaky seznamenim
s kritérii hodnoceni.

UCi se pfesné a stru¢né
vyjadfovat uzivanim
matematického jazyka vCetné
symboliky.

Provadi rozbory a zapisy pfi
feSeni uloh a zdokonaluje
graficky projev.

Rozviji si pamét

v abstraktnim, exaktnim,
kombinatorickém a logickém
mysleni k vécné a
srozumitelné argumentaci.
Pracuje s chybou, zjisti pfiCiny
a vysledky uziva k dalSimu
studiu.

Vytvari optimalni podminky pro
sveé uceni.

Vyvozuje nové poznatky na
zakladé osobni zkuSenosti.
Rozviji pamét pomoci
numerickych vypoctu.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ucitel

Zak

Vytvafi pfilezitosti k feSeni
problém.

Vede Zaky k riznym
postupum.

Pfi zadani ukolu stanovi
kritéria pInéni.

Vede zaky k vyhledavani
shodnych a odliSnych znaku.
Nabizi ukoly, kde se propojuji
znalosti z vice pfredméta.
Ocerniuje dil€i uspéchy.
Umoziiuje ovéreni vysledk

reSeni vede k sebehodnoceni.

UCi se rozvijet diveéru ve
vlastni schopnosti a moznosti
pfi Feseni.

UCi se provadét rozbor
problému a planovat feSeni,
odhadovat vysledky.

Voli spravny postup.
Rozpozna problém.

Provadi rozbory problému
Planuje feSeni.

Odhaduje vysledky, voli
vhodné postupy.
Zdavodruje zvoleny postup.
Posoudi, zda vysledek dava
smysl.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel

Zak

Vede Zaky k samostatnému
mysSleni, k logické uvaze.

UCi se pfesnému a struénému
vyjadrovani.
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Vede zaky k vystiznému
vyjadieni myslenek.
Vede zaky k argumentaci,
obhajobé svych vysledku
prace.

Rozviji vizualni mysleni.

Uziva matematického jazyka
vCetné symboliky.

Obhajuje zvolené postupy
feseni.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucitel

Zak

Vyuziva metody skupinoveé
prace.

Pfedava zakum v urcitych
situacich zodpovédnost.
Oceniuje poskytnuti pomoci.
Podporuje vytvareni rizné
slozenych skupin.

Rozviji kombinatorickeé a
logické mysleni.

Pracuje samostatné pfi feSeni
matematickych problémda.
Pozada nebo poskytne
pomoc.

Je zodpovédny za splnéni
Casti spolec¢ného ukolu.
Radi, pomaha.

Podili se na utvareni pravidel
prace v tymu.

Prijima navrhy ostatnich.

KOMPETENCE O

BCANSKE

Ucitel

Zak

ocenuje toleranci zaku

k nazoram druhych
podnécuje zaky k dodrzovani
Skolnich pravidel

kriticky pfemysli nad obsahy
sdéleni pfi zpracovani
informaci

uci se hodnotit svoji praci a
praci ostatnich, je ohleduplny
uci se vnimat sloZzitosti

v bézném zivoté

respektuje nazory ostatnich
uvédomuje si svoje prava a
povinnosti ve vyuce

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel

Zak

Vede zaky k planovani prace.
Vede zaky k plnéni ukolu

ve stanoveném terminu.
Oceniuje kreativitu.

Vytvari zasoby matematickych
nastrojl pro feSeni realnych
situaci v zivoté.

UCi se vyuzivat matematické
poznatky a dovednosti

v praktickych €innostech.
Pouziva vhodné pfizpusobené
pracovni materialy.

Pouziva bezpecné
matematické pomucky.

PIni ukoly ve stanoveném
terminu.
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Planuje praci do jednotlivych
kroku.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel

Zak

Seznamuje a vede zaky

k pouzivani digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb.

Vede zaky k vyuzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb pfi u€eni, pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spoleCnosti.
Vede zaky k samostatnému
rozhodovani, kterou technologii
pro danou cinnost pouZzit.
Vytvari podminky a podnéty pro
aktivni praci zaka v oblasti
ziskavani a vyhledavani,
kritického posuzovani,
spravovani a sdileni dat,
informaci a digitalnich obsaha.
Vede zaky k efektivnimu
vyuzivani digitalnich technologii
volbou spravnych postupt a
prostfedku dle konkrétni
situace.

Zadava zakam kreativni ulohy,
ve kterych ziskavaji zkuSenosti
S vyuzivanim digitalnich
technologii.

Oceniuje a podporuje kreativitu
zakl a konstruktivni napady.
Vede Zaky k pochopeni
vyznamu digitalnich technologii
pro lidskou spole¢nost.
Seznamuje Zaky s riziky
pouzivani digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb.

Vede zaky k zodpovédnému
chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi.

Ovlada bézné pouzivana
digitalni zafizeni, aplikace a
sluzby; vyuziva je pfi uceni i
zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti.

Samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou Cinnost
Ci freSeny problém pouzit.
Ziskava a vyhledava, kriticky
posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy,
zpusoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu.

Vyuziva digitalni technologie,
aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil i
zjednodusil své pracovni
postupy a zkvalitnil vysledky
sve prace.

Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.

Pfedchazi situacim
ohrozujicim bezpec€nost
zarizeni i dat, situacim

S negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi
| zdravi ostatnich.
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. obdobi-1., 2., 3. rocnik

Cilové zaméreni predmétu v 1 . ro€niku

Vzdélavani v predmétu v 1. roCniku smérfuje k:

rozvoji logického mysleni, zduvodnéni matematickych postupt
poznavani moznosti matematiky a uvédomovani si skuteCnosti, ze
k vysledku Ize dospét riznymi zplsoby

provadéni pocetnich vykonl s pocetnimi Cisly

pocitani prvkd daného souboru do 20-ti (v&etné)

porovnavani Cisel a soubort prvkl s po¢tem prvka do 20-ti (v€etné)
Cteni a psani Cisel 0-20

feSeni uloh z praxe s vyuzitim pocetnich vykonu

pouzivani sCitani a odcitani pfi feSeni praktickych situaci

orientaci v roviné a prostoru

rozeznavani a modelovani rovinnych geometrickych atvaru

rozpoznavani tvarll v realném svété
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Ocekavané vystupy predmétu v 1. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Cislo a pocetni operace

M-3-1-01: pouziva pfirozena Cisla
k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvku

DV: ur€uje podcty prvkld v souboru
prvka

DV: vytvari soubory s danym
poctem prvku

Prirozena ¢isla do 20.

M-3-1-02: Cte, zapisuje a
porovnava pfirozena Cisla do
1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

DV: ¢te pfirozena Cisla do 20
DV: uziva znaménka +,-,=,>,<
DV: rozklada €isla na desitky a
jednotky

Zapisovani a porovnavani
pfirozenych Cisel 0 — 20

M-3-1-03: uziva linearniho
usporadani, zobrazi €islo na
Ciselné ose

DV: usporada pfirozena Cisla do
20 do ¢iselné fady (vzestupné a
sestupné)

DV: zobrazuje pfirozené Cislo 0-
20 na Ciselné ose, orientuje se
na Ciselné ose

DV: uziva pojmy: pfed, za, hned
pred, hned za

Ciselna osa — orientace.

M-3-1-04: provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly

DV: Cte a piSe symboly+, -, =, >,
<

DV: procviuje pamétné scitani a
odcitani do 20 bez prechodu
desitky

Algoritmy pocetnich operaci

M-3-1-05: feSi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
pocetni operace

DV: feSi typové jednoduché
slovni ulohy zadané obrazkem
(jedna pocCetni operace) na
aplikace sc€itani a od¢itani
pfirozenych Cisel 0-20

DV: feSi ulohy typu o n vice, o n
méné, celkem

Resi jednoduché slovni tlohy na
scitani a odditani v oboru do 20
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-3-2-03: doplriuje tabulky, DV: doplfiuje jednoduché tabulky, | Tabulky
schémata, posloupnosti Cisel schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 20

Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01: rozezna, pojmenuje, DV: tfidi geometrické utvary Zakladni utvary v roviné: ¢tverec,
vymodeluje zakladni rovinné podle tvaru, velikosti, barvy obdélnik, kruh, trojuhelnik
utvary DV: rozeznava rovinné utvary:

Ctverec, obdélnik, kruh,

trojuhelnik

DV: poznava geometrické utvary
v realném zivoté, pracuje se
stavebnici
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Cilové zaméreni predmétu v 2 . roCniku

Vzdélavani v pfedmétu v 2. roCniku smérfuje k:

rozvoji logického mysleni, zddvodnéni matematickych postupt
poznavani moznosti matematiky a uvédomovani si skuteCnosti, ze
k vysledku Ize dospét riznymi zpusoby

provadéni pocetnich vykonu s pocetnimi Cisly

pocitani prvku daného souboru do 100 (véetné)

porovnavani €isel a souborl prvkld s poctem prvkd do 100 (vEetné)
¢teni a psani Cisel 0-100

feSeni uloh z praxe s vyuzitim pocetnich vykonu

pouzivani scitani, odcitani, nasobeni a déleni pfi feSeni praktickych
situaci

provadéni odhadu vysledkl feSeni a posuzovani jejich realnosti
Cteni a uzivani jednoduchych statistickych tabulek

dokazovani jednoduchych tvrzeni a vyvozovani logickych zaveér(

s danych predpokladu

orientaci v Case

orientaci v roviné a prostoru

rozeznavani rovinnych geometrickych utvaru a jejich porovnavani,
meéfeni a rysovani

rozeznavani, porovnavani a modelovani prostorovych geometrickych
utvaru

rozpoznavani tvaru v realném svété
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Ocekavané vystupy predmétu v 2. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Cislo a pocetni operace

M-3-1-01: pouziva pfirozena Cisla
k modelovani realnych situaci,
pocita pfedméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym
podtem prvku

DV: pocita pfedméty v danych
souborech prvkl v oboru
pfirozenych Cisel 0 - 20; 0 - 100:
po jedné, po desitkach

DV: vytvaFi soubory s danym
poctem prvkud v oboru pfirozenych
Cisel 0 - 20; 0 - 100

DV: pouziva pfirozené Cislo pfi
modelovani realnych situaci:
penézni soustava, pocitadlo,
Ctvercova sit’

Pfirozena disla

M-3-1-02: ¢te, zapisuje a
porovnava pfirozena Cisla do
1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

DV: zapisuje pfirozena Cisla
0-100

DV: ¢te a pise Cisla 0 - 100
DV: porovnava pfirozena Cisla
0-100

DV: pouziva a zapisuje
znaménka rovnosti, nerovnosti
DV: rozklada €isla na desitky,
jednotky, u €isla 100

se seznamuje s fadem stovek

Pfirozena Cisla
Zapis Cisla v desitkové soustavé

M-3-1-03: uziva linearni
usporadani, zobrazi €islo na
Ciselné ose

DV: tvofi Ciselné Fady (vzestupné,
sestupné)

DV: vyznacuje pfirozena Cisla

0 - 100 na Ciselné ose

DV: uréuje pfedchudce a
nasledovnika daného Cisla

Zapis Cisla v desitkové soustavé
a jeho znazornéni (Ciselna osa)

M-3-1-04: provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly

DV: sCita a odéita pfirozena Cisla
0 - 100 s pfechodem desitky
pomoci rozkladu

DV: sCita a od¢ita desitky v oboru

Vlastnosti po€etnich operaci s
Cisly
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pfirozenych €Cisel 0 - 100

DV: nasobi gisly 1, 2, 3,4, 5

v oboru malé nasobilky

DV: déli gisly 1, 2, 3, 4, 5 v oboru
nasobilek €isel 1,2, 3,4, 5

Nasobilka

M-3-1-05: fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

DV: feSi jednoduché slovni ulohy
v oboru pfirozenych ¢isel 0 - 20;
0 - 100 v nékolika krocich (zapis,
vypocet, odpovéd)

DV: na zakladé textového zadani
rozliSuje uziti s€itani a nasobeni
(o nvice, n krat vice), od¢itani a
déleni (0o n méné, n krat méné)
ve slovnich ulohach

Pisemné algoritmy pocetnich
operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-3-2-02: popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota

DV: orientuje se a ¢te
matematickeé zapisy

DV: pocita celkovou sumu
nakupu v oboru pfirozenych Cisel
0-100

Zavislosti a jejich vlastnosti

M-3-2-03: doplruje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

DV: doplriuje tabulky

DV: pocita pfiklady typu a + n,
a-n

DV: znazornuje Cisla ve Ctvercové
siti

DV: rozumi a pouziva
posloupnost Cisel v oboru
pfirozenych €isel 0 - 100

Tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01: rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich
reprezentaci

DV: kresli a rozliSuje geometrické
tvary v roviné — lomenou ¢aru,
pfimku, usecku, Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik - jejich
vrcholy a strany

DV: rozliSuje mezi kreslenim a

Zakladni utvary v roviné - lomena
Cara, pfimka, usecka, Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik
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rysovanim

DV: uréuje, kresli a rysuje Cary
pfimé, kfivé, lomené

DV: seznamuje se a uziva pojmy:
bod, pfimka, usecCka

DV: rysuje bod, popisuje bod

DV: rysuje pfimku, popisuje
pfimku

DV: rysuje usec€ku, popisuje
usecCku - krajni body usecCky

DV: pojmenovava a poznava
tvary geometrickych téles - kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuzel,
valec

DV: vyhledava tvary
geometrickych téles ve svém
okoli

Zakladni atvary v prostoru -
kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec

M-3-3-02: porovnava velikost
utvaru, méfi a odhaduje délku
usecky

DV: seznamuje se s pojmem
délka usecky

DV: odhaduje délku usecky

DV: seznamuje se s rlznymi
jednotkami délky

DV: méfi useCky na cm

DV: porovnava délky usecek

DV: porovnava velikosti rovinnych
utvard

Délka usecky; jednotky délky
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Cilové zaméreni predmétu v 3 . rocniku

Vzdélavani v pfedmétu v 3. roCniku sméfuje k:

rozvoji logického mysleni, zddvodnéni matematickych postupt
poznavani moznosti matematiky a uvédomovani si skuteCnosti, ze
k vysledku Ize dospét riznymi zpusoby

provadéni pocetnich vykonu s pocetnimi Cisly

pocitani prvku daného souboru do 1000 (vCetné)

porovnavani Cisel a souborl prvkd s poétem prvkd do 1000 (vEetné)
¢teni a psani Cisel 0-1000

feSeni uloh z praxe s vyuzitim pocetnich vykonu

pouzivani scitani, odcitani, nasobeni a déleni pfi feSeni praktickych
situaci

provadéni odhadu vysledkl feSeni a posuzovani jejich realnosti
Cteni a uzivani jednoduchych statistickych tabulek

dokazovani jednoduchych tvrzeni a vyvozovani logickych zaveér(

s danych predpokladu

orientaci v Case

orientaci v roviné a prostoru

rozeznavani rovinnych geometrickych utvaru a jejich porovnavani,
méfeni a rysovani

rozeznavani, porovnavani a modelovani prostorovych geometrickych
utvaru

rozpoznavani tvaru v realném svété
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Ocekavané vystupy predmétu v 3. ro€niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Cislo a pocetni operace

M-3-1-01: pouziva pfirozené Cisla
k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym
podtem prvku

DV: pocita pfedméty v danych
souborech prvku: po jednotkach,
po desitkach, po stovkach

v oboru pfirozenych Cisel 0 —
1000

DV: vytvaFi soubory s danym
poctem prvka

DV: modeluje pfirozena Cisla 0-
1000 na fadovém pocitadle

DV: pouziva pfirozena Cisla

k modelovani realnych situaci:
pracuje s modely penéz, pracuje
se Ctvercovou siti

Pocitani pfedmétl v danych
souborech prvk( v oboru
pfirozenych Cisel 0-1000

Vytvafeni souborll s danym
podtem prvk(

Prace s fadovym pocitadlem
Prace s modely penéz,

znazornovani éisel ve étvercové
siti

M-3-1-02: &te, zapisuje a
porovnava pfirozena €isla do
1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

DV: &te, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

DV: zapisuje pfirozené trojciferné
Cislo na zakladé slovniho
vyjadfeni

DV: rozklada Cisla na stovky,
desitky, jednotky v oboru
prirozenych €isel 0-1000, u ¢isla
1 000 se seznamuje s fadem
tisict

Cteni, zapis a porovnavani
pfirozenych Cisel do 1000
Pouzivani symbolul rovnosti a
nerovnosti

Zapis trojciferného Cisla v oboru
pfirozenych &isel 0-1000

Rozklad pfirozenych Cisel 0-1000
na jednotky, desitky, stovky, u
Cisla 1 000 seznameni s fadem
tisicu

M-3-1-03: uziva linearni
uspofradani, zobrazi €islo na

DV: zobrazuje pfirozena Cisla 0 —
1 000 na Ciselné ose

Zobrazovani ¢isel v oboru
pfirozenych &isel 0-1000 na
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Ciselné ose

DV: porovnava pfirozena cisla 0-
1000

DV: uziva ¢iselnou osu k popisu
realné situace (pomoc pfi feSeni
slovnich uloh)

Ciselné ose

Porovnavani pfirozenych Cisel O-
1000 na Ciselné ose

M-3-1-04: provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly

DV: provadi jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

DV: nasobi a déli ¢isly 1, 2, 3, 4,
5,6,7,8,9, 10 v oboru malé
nasobilky

DV: nasobi Cisly 10, 20, 30, 40,
50, 60, 70, 80, 90,100 v oboru
pfirozenych Cisel 0-1000

DV: déli se zbytkem, urcuje
neuplny podil a zbytek v oboru
pfirozenych Cisel 0 - 100

DV: sCita a od¢&ita nasobky
desitek a stovek (bez pfechodu,
s pfechodem) v oboru
pfirozenych &isel 0-1000

DV: sCita a od¢ita Cisla zpaméti
bez pfechodu i s pfechodem
v oboru pfir. Cisel 0 - 1000

Jednoduché pocetni operace
v oboru pfirozenych Cisel 0-1000

Nasobeni a déleni Cisly 1, 2, 3, 4,
5,6,7,8,9, 10 v oboru malé
nasobilky

Nasobeni &isel 10, 20, 30, 40,
50, 60, 70, 80, 100 v oboru
pfirozenych Cisel 0-1000

Déleni se zbytkem v oboru
pfirozenych €isel 0-100

Séitani a odéitani nasobkd
desitek a stovek v boru
pfirozenych €isel 0 — 1000

Scitani a odcitani Cisel zpaméti
bez pfechodu i s pfechodem
v oboru pfir. €isel 0 - 1000

M-3-1-05: feSi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

DV: pouziva pisemné algoritmy
sCitani a odcitani v oboru
pfirozenych Cisel 0-1000

DV: fesi jednoduché slovni ulohy
na nasobeni, déleni (Ulohy typu n

Pisemné sdéitani a odgitani &isel
v oboru pfirozenych Cisel 0-1000

Reseni slovnich tloh v oboru
pfirozenych €isel 0-1000
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krat vice, n krat méné) v oboru
pfirozenych Cisel 0-1000

DV: feSi slovni ulohy vice nez
jednim poc€etnim vykonem

v oboru pfirozenych Cisel 0-1000
DV: feSi slovni ulohy na
porovnavani trojcifernych cCisel

v oboru pfirozenych Cisel 0-1000
DV: Cte, zapisuje fimske Cislice 1
— 20 / vysvétleni algoritm0 scitani
a odcitani pfi tvorbé fimskych
Cislic/

Rimskeé &islice 1 - 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-3-2-01: orientuje se v Case,
provadi jednoduché prevody
jednotek Casu

DV: interpretuje Casové udaje na
hodinach

DV: seznamuje s jednotkami
Casu: rok, mésic, tyden, hodina,
minuta, sekunda

DV: provadi jednoduché pievody
jednotek €asu: hodina — minuta a
naopak, minuta sekunda a
naopak

DV: fesi jednoduché slovni ulohy
s vyuzitim jednotek ¢asu

DV: vyuziva fimskych Cislic jako
prostfedku k vyjadfeni Casového
udaje na hodinach

Orientace v ¢ase

Jednotky ¢asu

Jednoduché prevody jednotek
¢asu

Jednoduché slovni ulohy
s vyuZitim jednotek Casu

VyuZziti Fimskych Cislic na
Ciselniku hodin

M-3-2-02: popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota

DV: modeluji matematické situace
podle zadani, pracuji s modely

DV: pouzivaji méfidla délky, vahy,
Casu podle zadani
DV: popisuji zavislosti z téchto

Finanéni gramotnost, prace

S modely penéz — jednoduché
ulohy

Slovni ulohy- modelovani situaci
Méfeni, jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu
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méreni

Vysledky méfeni zapisuji do
tabulek

Tvofi jednoduché grafy,
vyhodnocuiji je

M-3-2-03: doplriuje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

DV: doplfiuje pfirozena Cisla 0-
1000 v Ciselné fadé (sestupné,
vzestupné)

DV: tfidi pfirozena Cisla 0- 1000
na suda a licha

DV: doplfiuje tabulky a + n,

a — n v oboru pfirozenych Cisel 0-
1000

DV: doplfiuje tabulky a x n, a: n
v oboru malé nasobilky

DV: seznamuje se se
soufadnicemi (Fadek, sloupec)

Ciselna fada v oboru pfirozenych
Cisel 0-1000

Suda a licha ¢isla

Doplriovani do tabulek

Souradnice — Ffadek, sloupec

Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01: rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popide zakladni
rovinné utvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich
reprezentaci

DV: rysuje bod, pfimku,
polopfimku, useku popisuje je

DV: porovnava délky usecek

DV: rysuje prusecik pfimek, umi
jej oznacit (popsat)

DV: kresli a rysuje i rovinné
utvary ve Ctvercové siti

DV: vypocita obvod rovinného
obrazce seCtenim délek jeho
stran

DV: rozliSuje kruh a kruznici na
pfikladech z realného Zivota

Bod

Pfimka

Polopfimka

Usedka

Délka usecky
Porovnavani usecek
Prasecik pfimek-oznaceni

Kresleni a rysovani rovinnych
utvaru ve Ctvercové siti
Obvod rovinného obrazce
sectenim jeho délek

Kruh, kruznice — seznameni,
rozdily
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DV: rozezna a pojmenuje, popise
rovinné utvary — trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, ¢tyfuhelnik,
mnohouhelnik

DV: rozezna a pojmenuje tvary
geometrickych téles — krychle,
kvadr, koule, valec, jehlan, kuzel

Rovinné obrazce — trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, Ctyfuhelnik,
mnohouhelnik-popis vrchol(,
strany jako usecky

Krychle, kvadr, koule, valec,
jehlan, kuzel-rozeznavani,
pojmenovani

M-3-3-02: porovnava velikost
utvard, méfi a odhaduje délku
usecky

DV: rysuje useCky s pfesnosti na
milimetry

DV: provadi odhady délek
raznych usecek a vzdalenosti
DV: méfi usec¢ku na cm, mm
DV: méfi délky stran rovinnych
obrazct

DV: méfi délky hran téles

DV: porovnava velikosti
geometrickych utvard

Rysovani usecky s pfesnosti na
milimetry pomoci méfitka
Odhady délek usecek

Méreni useCek na cm, mm
Méreni délek stran a hran téles
pomoci méfitka

Porovnavani velikosti
geometrickych utvara

M-3-3-03: rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary v
roviné

DV: kresli jednoduché soumérné
utvary

DV: modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

Osa soumérnosti

Kresleni jednoduchych
soumérnych utvar(
Modelovani jednoduchych
soumérnych atvarl v roviné
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[I. obdobi—-4.a 5. roc¢nik

Cilové zaméreni predmétu ve 4. roéniku

Vzdélavani v predmétu ve 4. roCniku sméfuje

rozvoji logického mysleni, zddvodnéni matematickych postupt
poznavani moznosti matematiky a uvédomovani si skuteCnosti, ze
k vysledku Ize dospét riznymi zplasoby

osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztahu postupnou
abstrakci a zobecfiovanim realnych jevu

vytvareni zasoby matematickych nastroju (pojmua a vztahu, algoritmd,
metod FeSeni uloh)

zpfesnovani vyjadiovani a zdokonalovani graf. projevu, porozuméni
mat. terminim a symbolice

provadéni rozborl problému a planu feSeni, odhadovani vysledku,
volbé spravného postupu pfi feSeni slov. uloh

soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feSeni

rozvijeni duvéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni
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Ocekavané vystupy predmétu ve 4. rocniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Cislo a pocetni operace

M-5-1-01: vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani komutativnost
a asociativnost s¢itani a nasobeni

DV: vytvafri si pfedstavu Cisla

v rozSifreném ¢iselném oboru, &te,
piSe a zobrazuje Cisla na Ciselné
ose, sestavuje Ciselné fady,
porovnava Cisla

DV: scita a odcita zpaméti do sta,
nasobi a déli v oboru malé
nasobilky

DV: pozoruje vztahy
asociativnosti a komutativnosti a
vyuziva je v pocetnich operacich
DV: prohlubuje své dovednosti

v operaci scitani, nasobeni

DV: vyuzZiva komutativnost scitani
a nasobeni pfi feSeni ulohy a pfi
provadéni zkousky vypoctu

DV: zdokonaluje se v
automatizaci pocetnich operaci
DV: pocita pfiklady se zavorkami
DV: seznamuje se s jednotkami
Casu, délky, hmotnosti, provadi
jejich jednoduché pievody

vlastnosti poc€etnich
operaci s Cisly

pisemné algoritmy
pocetnich operaci
nasobilka

zapis Cisla v desitkoveé
soustave a jeho
znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model)
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M-5-1-02: provadi pisemné
pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

DV: sepi8e spravné Cisla pod
sebe pfi s¢itani, od¢itani,
nasobeni a déleni pfir. Cisel

DV: vyuziva znalosti malé
nasobilky pfi pisemném nasobeni
nejvyse dvojcifernym Cislem a pfi
pisemném déleni jednocifernym
Cislem

DV: objevuje algoritmy pisemnych
pocetnich operacich a pouziva je
DV: pisemné séita a odcita

v oboru do 1 000, do 1 000 000
DV: pisemné nasobi
jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem

DV: déli ¢isla v oboru do 1 000,
do 1 000 000 zpaméti

DV: pisemné déli jednocifernym
délitelem

DV: déli Cislo dvojciferné Cislem
jednocifernym

DV: déli se zbytkem

DV: provadi pisemné pocetni
operace v¢etné kontroly vysledku
DV: dodrzuje pravidla pro pofadi
operaci v oboru pfir. Cisel

pfirozena Cisla
pisemné algoritmy
pocetnich operaci
nasobilka

M-5-1-03: zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocCetnich operaci

v oboru pfirozenych Cisel

DV: pfecte a zapi8e Cislo do
milionu s vyuzitim €iselnych fadu
desitkove soustavy

DV: vyuziva rozvinuty zapis Cisla
v desitkové soustavé

DV: porovnava cisla do statisict
DV: orientuje se na Ciselné ose
DV: poznava princip
zaokrouhlovani Cisel

pfirozena cisla
vlastnosti po€etnich
operaci s Cisly
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DV: zaokrouhluje pfirozena Cisla
v oboru do 1 000 000 na desitky,
stovky, tisice, desetitisice,
statisice

DV: provadi odhady vypoctu a
kontrolu vysledku

DV: seznamuje se a zacina
pouzivat kapesni kalkulator

M-5-1-04: FeSi a tvori ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

DV: na pfikladech z praktického
Zivota reSi a tvofi slovni ulohy
s &isly v daném ¢&iselném oboru

pfirozena Cisla
pisemné algoritmy
pocetnich operaci

M-5-1-05: modeluje a urCi ¢ast
celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

DV: vysvétli a znazorni vztah
mezi celkem a jeho Casti
vyjadienou zlomkem na
pfikladech z bézného Zivota
DV: modeluje a urCuje ¢asti celku
DV: vyuzZiva nazorné obrazky

k urCovani 2, V4, 1/3, 1/5, 1/10
celku

DV: vyjadfi celek z jeho dané
poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny

DV: zapisuje a ¢te zlomky

zlomky

M-5-1-06: porovna, séita a odCita
zlomky se stejnym zakladem
v oboru kladnych Cisel

DV: porovnava zlomky se stejnym
jmenovatelem (poloviny, Ctvrtiny,
pétiny, desetiny) pomoci
nazornych obrazku (Ctvercova sit,
kruhovy diagram, Ciselna osa),
tyto pocetni operace zapisuje

DV: sCita a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem (poloviny,
Ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny)
pomoci nazornych obrazki
(Ctvercova sit, kruhovy diagram,

zlomky
pisemné algoritmy
pocetnich operaci
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Ciselna osa), tyto poéetni operace
zapisuje

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-5-2-01: vyhledava, sbira a tfidi
data

DV: vyhledava, sbira a tfidi data
DV: zapisuje data

DV: orientuje se v roviné

DV: seznamuje se se
soufadnicemi bod(

DV: pouziva soufadnice bodu

v jednoduchych pfikladech

DV: seznamuje se s fimskymi
Cislicemi do 100

- zAvislosti a jejich vlastnosti

M-5-2-02: &te a sestavuje
jednoduché tabulky a diagramy

DV: pracuje s tabulkami, tvofi a
doplriuje udaje do tabulek

DV: seznamuje se s diagramem,
jeho sestavovanim, uzitim,
reprodukci dat z diagramu

DV: tvofi a reprodukuje
jednoduchy diagram

- diagramy, grafy, tabulky,
jizdni Fady

Geometrie v roviné a prostoru

M-5-3-01: narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce

DV: ziskava pfedstavu o
zakladnich geometrickych
Utvarech v roviné a prostoru

DV: rozpoznava, modeluje, kresli
a rysuje utvary a situace v roviné
DV: poznava geometricka télesa
DV: vytvafi papirové modely téles
DV: rozviji prostorovou
predstavivost

Zakladni utvary v roviné
- lomena Cara, pfimka,
polopfimka, usecka,
Gtverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh,
Ctyfuhelnik, mnohouhelnik
Zakladni utvary v prostoru
- kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

M-5-3-02: scita a odc¢ita graficky
usecky; urci délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

DV: graficky sCita a od¢ita usecky
DV: porovnava usecky

DV: seznamuje se s lomenou
¢arou, jeji délkou

DV: seznamuje se s obvodem

- obvod a obsah obrazce
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Ctverce, obdélniku, trojuhelniku,
mnohouhelniku, provadi
jednoducha méreni a vypodty
DV: pouziva jednotky délky a
jejich jednoduché prevody pfi
vypodctech

DV: rozliSuje obvod a obsah
rovinného utvaru

M-5-3-03: sestroji rovnobézky a
kolmice

DV: kresli, modeluje a rysuje
rovnobézky a kolmice

DV: vyhleda dvojice kolmic a
rovnobézek v roviné

DV: nacrtne a narysuje kolmici a
rovnobéZku ve &tvercoveé siti

vzajemna poloha dvou
pfimek v roviné

M-5-3-04: urCi obsah obrazce
pomoci Ctvercove sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

DV: seznamuje se s jednotkovym
Ctvercem

DV: ur€uje obsah geometrickych
utvarG pomoci jednotkovych
Ctverct

DV: seznamuje se se zakladnimi
jednotkami obsahu

obvod a obsah obrazce

M-5-3-05: rozpozna a znazorni ve
Ctvercoveé siti jednoduché osové
soumérné utvary a urCi osu
soumérnosti utvaru prekladanim
papiru

DV: poznava osové soumérné
utvary a znazornuje je ve
Ctvercoveé siti

DV: modeluje osy soumérnosti
danych atvaru

sové soumeérné utvary

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

M-5-4-01: feSi jednoduché
praktické slovni ulohy a problémy,
jejichz feseni je do znané miry
nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské

DV: feSi podle svych schopnosti
slovni ulohy, praktické ulohy

v matematice

DV: snazi se aktivné zapoijit do
matematickych her

slovni ulohy

Ciselné a obrazkové fady
magické Ctverce
prostorova predstavivost
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matematiky

DV: snazi se FeSit hlavolamy,
magické étverce, doplfiovat
Ciselné a obrazkové fady na
zakladé algoritm(

DV: vyhleda v textu jednoduché
ulohy potfebné udaje a vztahy
DV: voli vhodné postupy pro
feSeni jednoduché ulohy

DV: vyhodnoti vysledek ulohy
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Cilové zaméreni predmétu v 5. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 5. roCniku smérfuje k:

vyuzivani matematickych poznatk a dovednosti v praktickych
cinnostech

osvojovani si nezbytnych matematickych vzorct a algoritmu
rozvijeni kombinatorického a logického mysleni

kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych probléma

efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni; k matematizaci
realnych situaci, k vyhodnocovani matematického modelu a hranic
model

volbé spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému
pfesnému a strucnému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka
vCetné symboliky,

rozvijeni spoluprace pfi fFeSeni problémovych a aplikovanych uloh
vyjadfujicich situace z bézného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného
feSeni v praxi

k rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti a prfesnosti, k vytvareni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu
a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfiklada

vyuzivani digitalnich technologii, zjednoduSovani pracovnich postupu
a zkvalithovani vysledkl své prace

vyuzivani informacnich médii-pocitace, sdélovacich prostfedkad,

literatury
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Ocekavané vystupy predmétu v 5. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Uéivo

Poznamky

Cislo a pocetni operace

M-5-1-01: vyuziva pfi pamétném
[ pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost
séitani a nasobeni

DV: vytvafi si pfedstavu Cisla

v rozSifeném cCiselném oboru,
Cte, piSe a zobrazuje Cisla na
Ciselné ose

DV: zapisuje dané pfiroz. Cislo
v pozadovaném tvaru v desitkové
soustavé

DV: pozoruje vztahy
asociativnosti, komutativnosti a
distributivnosti a vyuziva je

DV: prohlubuje dovednost
zakladnich poc&etnich operaci

DV: zdokonaluje se v
automatizaci po€etnich operaci
DV: vyuziva asociativnost scitani
a nasobeni pfi feSeni
jednoduchych slovnich uloh

s uzitim zavorek

zapis Cisla v desitkové
soustavé a jeho znazornéni
(Ciselna osa, teplomér,
model)

vlastnosti po€etnich operaci
s Cisly

nasobilka

pisemné algoritmy pocetnich
operaci

M-5-1-02: provadi pisemné
pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

DV: pouziva pisemné algoritmy k
pocetnim vykonim

pfirozena Cisla

pisemné algoritmy pocetnich
operaci

nasobilka

M-5-1-03: zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky po€etnich
operaci v oboru pfirozenych Cisel

DV: zaokrouhluje pfirozené Cislo
s pozadovanou pfesnosti

DV: odhaduje vysledky a provadi
kontrolu vypocta

DV: podle potfeby pouZziva
kapesni kalkulator

pfirozena cisla
vlastnosti po€etnich operaci
s Cisly

M-5-1-04: feSi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené pocetni

DV: feSi jednoduché a slozené
slovni ulohy vedouci k jednomu

pfirozena Cisla
pisemné algoritmy pocetnich
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operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

nebo dvéma vypoctim

DV: snazi se aplikovat osvojené
pocCetni operace ve slozenych
ulohach

operaci

M-5-1-05: modeluje a urci ¢ast
celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

DV: vysvétli a znazorni vztah
mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadfenou zlomkem na
pfikladech z bézného Zivota
DV: modeluje a urCuje Casti celku
DV: vyuZiva nazorné obrazky

K urCovani 2, Va, 1/3, 1/5, 1/10
celku

DV: vyjadfri celek z jeho dané
poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny

DV: zapisuje a Cte zlomky

zlomky

M-5-1-06: porovna, s€ita a odcita
zlomky se stejnym zakladem
v oboru kladnych Cisel

DV: porovnava zlomky se
stejnym jmenovatelem (poloviny,
Ctvrtiny, pétiny, desetiny) pomoci
nazornych obrazkl (Etvercova
sit, kruhovy diagram, €iselna
osa), tyto pocetni operace
zapisuje

DV: scita a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem (poloviny,
Ctvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny)
pomoci nazornych obrazku
(Etvercova sit, kruhovy diagram,
Ciselna osa), tyto pocetni
operace zapisuje

DV: k zapisu zlomku a jejich
obrazovému znazornéni ve
WORDu vyuziva specialnich
znakl a symboll

zlomky
pisemné algoritmy pocetnich
operaci

M-5-1-07: pfecte zapis
desetinného Cisla a vyznaci na

DV: seznamuje se s pojmem
desetinné Cislo

desetinna Cisla
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Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

DV: vysvétli a znazorni vztah
mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadfenou desetinnym ¢islem na
pfikladech z bézného Zivota

DV: preéte, zapiSe, znazorni
desetinna Cisla v fadu desetin na
Ciselné ose, ve Ctvercové siti
nebo v kruhovém diagramu

DV: porovna desetinna Cisla

v fadu desetin

- zapis Cisla v desitkové
soustaveé a jeho znazornéni
(Ciselna osa, teplomér,
model)

M-5-1-08: porozumi vyznamu
znaku ,-, pro zapis celého
zaporneho Cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

DV: porozumi vyznamu znaku ,,-,,
pro zapis celého zaporného disla,
vyznaci toto €islo na Ciselné ose
DV: znazorni na Ciselné ose,
precte a zapiSe a porovna cela
Cisla v rozmezi — 100 az + 100
DV: nalezne reprezentaci
zapornych Cisel v béZném Zivoté

- celaisla

- zapis Cisla v desitkové
soustavé a jeho znazornéni
(Ciselna osa, teplomér,
model)

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-5-2-01: vyhledava, sbira a tfidi
data

DV: doplriuje tabulku, orientuje
se ve Cteni sestavenych udaju
v tabulce a grafu

DV: Provadi a zapisuje
jednoducha pozorovani (méfeni
teploty, prljezd aut za dany
Casovy limit apod.)

DV: porovnava zadana data
podle daného kritéria

DV: posuzuje realnost
vyhledavanych udaju

DV: pracuje s teplomérem, ¢te
hodnoty na teploméru,
seznamuje se s jeho uZitim v
praxi

- zavislosti a jejich vlastnosti
- tabulky, grafy

M-5-2-02: Cte a sestavuje

DV: &te a snazi se sestavit

- zavislosti a jejich vlastnosti
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jednoduché tabulky a diagramy

jednoduché tabulky, sloupkovy
diagram

DV: vyuziva nakresy a tabulky pfi
fedeni slovnich uloh

DV: pouziva jednoduché pfevody
jednotek Casu pfi praci s daty
(napf. v jizdnich fadech)

DV: vytvofi tabulku ve WORDu,
do které ziskana data zapiSe

- diagramy, grafy, tabulky,
jizdni Fady

Geometrie v roviné a prostoru

M-5-3-01: narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary (&tverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce

DV: procvi€uje rysovani
zakladnich geometrickych utvard
V roviné

DV: rozviji prostorovou
predstavivost

DV: vytvafi modely téles

Zakladni utvary v roviné

- lomena €ara, pfimka,
polopfimka, usecka, Ctverec,
kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik,
mnohouhelnik

Zakladni utvary v prostoru

- kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec

M-5-3-02: scita a odc¢ita graficky
usecky; ur¢i délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku seétenim
délek jeho stran

DV: prfevadi jednotky délky

DV: méfi délku usecky s danou
presnosti

DV: graficky scita a od¢ita
usecky

DV: vypocita obvod trojuhelniku,
mnohouhelniku

DV: pouziva vzorce k vypoctu
obvodu obdélniku a &tverce

- délka usecky, jednotky delky
a jejich prevody
- obvod obrazce

M-5-3-03: sestroji rovnobézky a
kolmice

DV: rozeznava vzajemné polohy
pFimek

DV: procviCuje rysovani
rovnobézek a kolmic danym
bodem

- vzajemna poloha dvou
pfimek v roviné

M-5-3-04: urci obsah obrazce
pomoci Ctvercoveé sité a uziva

DV: provadi vypocty obsahu
obdélnika a ¢tverce podle vzorce

- obvod a obsah obrazce
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zakladni jednotky obsahu

DV: seznamuje se zakladnimi
jednotkami obsahu

DV: pfevadi jednotky obsahu

s vyuzitim pomucek

DV: dokaZze pouzit horni a dolni
index pfi zapisu jednotek a
oznaceni obsahu ve WORDu

M-5-3-05: rozpozna a znazorni
ve Ctvercové siti jednoduché
osové soumérné utvary a urcCi
osu soumérnosti utvaru
prekladanim papiru

DV: poznava osové soumérné - 0osoveé soumérné utvary
utvary a znazorfiuje je ve
Ctvercove siti

DV: modeluje osy soumérnosti
danych utvaru

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

M-5-4-01: feSi jednoduché
praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz fedeni je do
znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

DV: feSi slovni ulohy a - slovni ulohy
matematické hry podle svych - Ciselné a obrazkové fady
schopnosti - magické &tverce

- prostorova predstavivost
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UCEBNi OSNOVY

Vzdélavaci oblast: Informatika

VyucCovaci predmeét: Informatika

Organizacéni a Gasové vymezeni predmétu

V pfedmétu informatika je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Informatika. PFi
vyuce se vyuzivaji metody a postupy, které pomahaiji zakim v praktickém
Zivoté. Ve vyucCovacich hodinach se vyuziva interaktivni tabule a jiné nazorné
pomucky.

Pfedmét se vyucCuje ve 4. a 5. ro€niku. Je realizovan formou vyu€ovacich
hodin / 45 min /.

Casova dotace: 4.roénik 1 hodina

5. ro¢nik 1 hodina

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede zaky k:

e Vyuzivani vypocCetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke
zvyseni efektivnosti u€eni (nazornost) a racionalnéjsi organizaci prace,
spoluprace s ostatnimi

e Pochopeni spravné funkce vypocetni techniky i jako prostfedku
modelovani pfirodnich a socialnich jevu a procesu, vyuziva vypocetni
techniky, konkretizace poznatka v praktickém zivoté

e Respektovani prav a duSevniho vlastnictvi pfi vyuzivani software,
zdravotni aspekty pfi praci s poc€itaem

« Setrné praci s vypocetni technikou, pochopeni principu &innosti

hardwaru a tim souvisejici manipulace, zdravotni a ekologické aspekty
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e Pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost a

jejich efektivnich vyuzivani pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strateqgie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI

Ugitel Zak

- Voli uCivo, které je pro zaka - Samostatné objevuje a ziskava
uplatnitelné v praxi. poznatky diky informacnim a

- Vede Zaky k planovani komunikacnim technologiim
cinnosti. vyuzivanym v praktickém

- Podporuje cilevédomost Zakd. Zivoté.

- Vede zaky k pfesnému - Vyuziva zkusSenosti s jinym sw,
objasrfiovani pojmu a jejich spolupracuje s ostatnimi zaky.
propojeni do souvislosti. - PiSe si poznamky, které mu

- Vede Zaky k porovnavani pomahaji pri praktické praci
vysledkda. s technikou.

- Poskytuje zpétnou vazbu. - Pracuje s chybou, zjisti pfiCiny

- Rozebira s zaky chyby, a vysledky uziva k dalSimu
navrhuje moznosti odstranéni. studiu.

- Motivuje zaky seznamenim - Vytvafi optimalni podminky pro
s kritérii hodnoceni. sveé uceni.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Ugitel Zak

- Vytvafi pfileZitosti k feSeni - Rozpozna problém.
problému. - Provadi rozbory problému.

- Vede Zaky k riznym - Planuje feSeni.
postupim. - Odhaduje vysledky, voli

- Vede Zaky k hledani vhodné postupy.
protiargumentu. - Vyhodnocuje spravnost feseni.

- Vede Zaky k vyhledavani - Formuluje podminky feSeni
shodnych a odliSnych znaku. problému.

- Nabizi ukoly, kde se propojuji - Aplikuje vysledky v konkrétnich
znalosti z vice predmétu. situacich.

- Ocenuje dil€i uspéchy. - ZdGvodnuje zvoleny postup.

- UmozZhuje ovéreni vysledku - Posoudi, zda vysledek dava
feSeni vede k sebehodnoceni. smysl.

- Vede k pouzivani argumentd
pro tvrzeni.

- Pfi zadani ukolu stanovi
kritéria pInéni.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI v

Ucitel

Zak

Vede zaky k samostatnému
mysleni, k logické uvaze.
Vede zaky k vystiznému
vyjadieni myslenek.

Vede zaky k argumentaci,
obhajobé svych vysledku
prace.

UCi se komunikovat na dalku
vyuzitim vhodnych technologii.
Obhajuje zvolené postupy
feseni.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucitel

Zak

Vyuziva metody skupinoveé
prace.

Pfedava zakum v urcitych
situacich zodpovédnost.
Oceniuje poskytnuti pomoci.
Podporuje vytvareni rizné
sloZzenych skupin.

Spolupracuje ve skupiné.

Je zodpovédny za splnéni
Casti spolec¢ného ukolu.
Radi, pomaha.

Podili se na utvareni pravidel
prace v tymu.

Prijima navrhy ostatnich.

KOMPETENCE OBC

ANSKE

Ucitel

Zak

Oceriuje toleranci zaku

k nazoram druhych.
Podnécuje zaky k dodrzovani
pravidel pfi praci

s informacénimi technologiemi.

Seznamuje se s pravnimi
vazbami a legislativou (sw
piratstvi, autorsky zakon,
ochrana osobnich udajd).
Respektuje nazory ostatnich.
Uvédomuje si svoje prava i
prava ostatnich.

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel

Zak

Vede zaky k dodrzovani
bezpecnostnich a hygienickych
pravidel pro praci s vypocetni
technikou.

Vede zaky k vyuzivani ict pro
hledani informaci, daleZitych
pro svUj dal$i osobnostni
rozvoj.

Vede zaky k planovani prace.
Vede zaky k plnéni ukolu

ve stanoveném terminu.
Oceniuje kreativitu.

Dodrzuje bezpecnostni a
hygienicka pravidla pro praci
s vypocetni technikou.
Vyuziva ict pro hledani
informaci, dlilezitych pro svUj
dalSi osobnostni rozvo;.
Spravné vyuziva vybaveni,
pomucky, techniku.

PIni ukoly ve stanoveném
terminu.

Planuje praci do jednotlivych
krokd.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel

Zak

Seznamuje a vede zaky
k pouzivani digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb.

Ovlada bézné pouzivana
digitalni zafizeni, aplikace a
sluzby; vyuZiva je pfi uceni i
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Vede zaky k vyuzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb pfi u€eni, pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spoleCnosti.
Vede zaky k samostatnému
rozhodovani, kterou technologii
pro danou c¢innost pouzit.
Vytvari podminky a podnéty pro
aktivni praci zaku v oblasti
ziskavani a vyhledavani,
kritického posuzovani,
spravovani a sdileni dat,
informaci a digitalnich obsahu.
Vede Zaky k efektivnimu
vyuzivani digitalnich technologii
volbou spravnych postupl a
prostfedku dle konkrétni
situace.

Zadava zakam kreativni ulohy,
ve kterych ziskavaji zkuSenosti
S vyuzivanim digitalnich
technologii.

Ocenuje a podporuje kreativitu
zaku a konstruktivni napady.
Vede zaky k pochopeni
vyznamu digitalnich technologii
pro lidskou spoleénost.
Seznamuje zaky s riziky
pouzivani digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb.

Vede zaky k zodpovédnému
chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi.

zapojeni do Zivota Skoly a do
spole¢nosti.

Samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou Cinnost
Ci freSeny problém pouzit.
Ziskava a vyhledava, kriticky
posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy,
zpusoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu.

Vyuziva digitalni technologie,
aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil i
zjednodusil své pracovni
postupy a zkvalitnil vysledky
sve prace.

Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.

Pfedchazi situacim
ohrozujicim bezpec€nost
zarizeni i dat, situacim

S negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi
i zdravi ostatnich.
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Cilové zaméreni predmétu ve 4. roéniku

Vzdélavani v predmétu v 5. roCniku smérfuje k:
e rozvoji schopnosti formulovat svUj pozadavek
e rozvoji zakladnich dovednosti Zaku ovladat vypoc&etni techniku a
moderni informacni technologie
e vyuZzivani digitalnich technologii, zjednoduSovani pracovnich postup

a zkvalitiovani vysledkud své prace
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Ocekavané vystupy predmétu ve 4. ro¢niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

\ Ucivo

Poznamky

Ovladani digitalniho zafizeni - Digitalni technologie

I-5-4-01: najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rizného typu
I-5-4-03: dodrZuje bezpecénostni a
jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

DV: pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k cemu slouzi

DV: pro svou praci pouziva
doporucené aplikace, nastroje,
prostiedi

DV: edituje digitalni text, vytvofi
obrazek

DV: pfehraje zvuk Ci video

DV: ulozi svoji praci do souboru,
otevie soubor

DV: pouziva krok zpét, zoom
DV: feSi ukol pouzitim schranky
DV: dodrzuje pravidla nebo
pokyny pfi praci s digitalnim
zafizenim

Digitalni zafizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni €ar, vybarvovani
Pouzivani ovladac

Ovladani aplikaci (schranka, krok
zpét, zoom)

Kresleni bitmapovych obrazku
Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani soubort

Pfehravani zvuku
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Prace ve sdileném prostredi - Digitalni technologie

I-5-4-01: najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rizného typu
I-5-4-02: propoji digitalni zafizeni,
uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji
[-5-4-03: dodrZuje bezpecénostni a
jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

DV: uvede ruzné pfiklady vyuziti
digitalnich technologii

v zaméstnani rodicu

DV: najde a spusti aplikaci, kterou
potfebuje k praci

DV: propoji digitalni zafizeni a
uvede bezpeclnostni rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

DV: pamatuje si a chrani své
heslo, pfihlasi se ke svému uctu a
odhlasi se z ngj

DV: pfi praci s grafikou a textem
pfistupuje k datiim i na vzdalenych
pocitaCich a spousti online
aplikace

DV: u vybrané fotografie uvede,
jaké informace z ni lze vycist

v textu rozpozna osobni udaje
DV: rozpozna zvlastni chovani
pocitace a pfipadné pfivola pomoc
dospélého

Vyuziti digitalnich technologii v
riznych oborech

Ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uZivatele
Prace se soubory

Propojeni technologii, internet
Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k
jejich FeSeni (hlaseni dialogovych
oken)

UZivatelské jméno a heslo
Osobni udaje
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Zaklady robotiky se stavebnici - Algoritmizace a programovani

[-5-2-01: sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupl
I-5-2-02: popiSe jednoduchy
problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni
[-5-2-03: v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
pfipravené podprogramy
[-5-2-04: ovéfi spravnost jim
navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

DV: sestavi robota podle navodu
DV: sestavi program pro robota
DV: ozivi robota, otestuje jeho
chovani

DV: najde chybu v programu a
opravi ji

DV: upravi program pro pfibuznou
ulohu

DV: pomoci programu ovlada
svételny vystup a motor

DV: pomoci programu ovlada
senzor

DV: pouziva opakovani, udalosti
ke spousténi programu

Sestaveni programu a oziveni
robota

Ovladani svételného vystupu
Ovladani motoru

Opakovani pfikazu

Ovladani klavesnici — udalosti
Ovladani pomoci senzoru

Uvod do kédovani a $ifrovani dat a informaci - Data, informace a modelovani

I-5-1-02: popiSe konkrétni situaci,
urci, co Kk ni jiz vi, a znazorni ji
[-5-1-03 vycte informace z daného
modelu

DV: sdéli informaci obrazkem
DV: pfeda informaci zakédovanou
pomoci textu &i Cisel

DV: zakdduje/zasifruje

a dekdduje/desifruje text

DV: zakéduje a dekdduje
jednoduchy obrazek pomoci
mFizky

DV: obrazek slozi z danych
geometrickych tvara Ci
navazujicich usecek

Piktogramy, emodzi
Kod

Prenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce
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Cilové zaméreni predmétu v 5. rocniku

Vzdélavani v predmétu v 5. roCniku smérfuje k:
e rozvoji schopnosti formulovat svUj pozadavek
e rozvoji zakladnich dovednosti Zaku ovladat vypocetni techniku a
moderni informacni technologie
e vyuZzivani digitalnich technologii, zjednoduSovani pracovnich postupu

a zkvalitiovani vysledkud své prace
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Ocekavané vystupy predmétu v 5. ro€niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

| Ugivo

Poznamky

Uvod do prace s daty — Informaéni systémy

I-5-1-01: uvede priklady dat, ktera
ho obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat
[-5-3-02: pro vymezeny
problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo
seznamu Ciselna i necCiselna
data

DV: pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u¢ebnich materialech
DV: doplini posloupnost prvku
DV: umisti data spravné do
tabulky

DV: doplni prvky v tabulce

v posloupnosti opakujicich se
prvkd nahradi chybny za spravny

Data, druhy dat

Doplriovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu
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Zaklady programovani — prikazy, opakujici se vzory — Algoritmizace a programovani

I-5-2-01: sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupu
I-5-2-02: popiSe jednoduchy
problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni
[-5-2-03: v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani

a pfipravené podprogramy
[-5-2-04: ovéfi spravnost jim
navrzeneho postupu Ci
programu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

DV: v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
jednoduchy program

DV: v programu najde a opravi
chyby

DV: rozpozna opakuijici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

DV: vytvofi a pouzije novy blok
upravi program pro obdobny
problém

Pfikazy a jejich spojovani
Opakovani pfikazl

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rtzné
algoritmy

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur

96




Uvod do informaénich systému — Informaéni systémy

[-5-3-01: v systémech, které ho
obklopuji, rozezna jednotlivé prvky
a vztahy mezi nimi

DV: nalezne ve svém okoli systém
a urci jeho prvky
DV: urci, jak spolu prvky souvisi

Systém, struktura, prvky, vztahy

Zaklad

y programovani — vlastni bloky,

nahoda — Algoritmizace a programovani

I-5-2-01: sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupt
I-5-2-02: popiSe jednoduchy
problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni
[-5-2-03: v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani

a pfipravené podprogramy
[-5-2-04: ovéfi spravnost jim
navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v
ném pfipadnou chybu

DV: v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
jednoduchy program

DV: v programu najde a opravi
chyby

DV: rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

DV: rozpozna, jestli se pfikaz
umisti dovniti opakovani, pred
nebo za néj

DV: vytvafi, pouziva a kombinuje
vlastni bloky

DV: pfette zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé kroky

DV: rozhodne, jestli a jak lze
zapsany program nebo postup
Zjednodusit

DV: cilené vyuziva nahodu pfi
volbé vstupnich hodnot pfikazu

Kresleni Car

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Zmeéna vlastnosti pomoci pfikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programt

Programovaci projekt

Uvod do modelovani

pomoci grafti a schémat — Data,

informace a modelovani

I-5-1-02: popiSe konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji
[-5-1-03: vycte informace z daného
modelu

DV: pomoci grafu znazorni vztahy
mezi objekty

DV: pomoci obrazku znazorni jev
DV: pomoci obrazkovych modell

feSi zadané problémy

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely
Model
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Zaklady programovani — objekty a udalosti — Algoritmizace a programovani

I-5-2-01: sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupl
I-5-2-02: popiSe jednoduchy
problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni
[-5-2-03: v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani

a pfipravené podprogramy
[-5-2-04: ovéfi spravnost jim
navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

DV: v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a
reakci objektu

DV: v programu najde a opravi
chyby

DV: pouziva udalosti ke spusténi
¢innosti objektu

DV: pfecte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé kroky

DV: upravi program pro obdobny
problém

Ovladani pohybu objektu
Nasobné objekty a soubézné
reakce

Modifikace programu
Animace stfidanim obrazku
Spousténi pomoci udalosti
Vysilani zprav mezi objekty
Cteni program
Programovaci projekt
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UCEBNi OSNOVY

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je rozdélen do predméta:

e Prvouka
e Prirodovéda

e Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

Organizacni a casové vymezeni predmétu

V pfedmétu Prvouka je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Pfi vyuce se vyuzivaji metody a postupy, které pomahaiji zakam v
praktickém zivoté. Ve vyu€ovacich hodinach se vyuziva interaktivni tabule a
jiné nazorné pomucky.
Pfedmét se vyucuje v 1., 2.a 3. ro€niku. Je realizovan formou vyu€ovacich
hodin / 45 min /.
Casova dotace : 1.roénik 2 hodiny

2.ro¢nik 2 hodiny

3.roénik 2 hodiny

Posileni disponibilnimi hodinami: 1 hodina ve 3. ro€niku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede zaky k:
e utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové &innosti
e orientaci ve svété informaci a k asovému a mistnim propojovani

historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
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e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skuteCnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovani a jednani na zakladé spole¢né vytvofenych a pfijatych nebo
obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti spolecnych
ukolU

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich,
k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limit()

e utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani
moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citt ve vztahu k sobé i okolnimu
prostredi

e objevovani a poznavani vSeho, co je zajima, co se jim libi a v em by
v budoucnu mohli uspét

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevriovani preventivniho
chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecénosti i zdravi a bezpecnosti druhych

e pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spoleCnost a

jejich efektivnich vyuzivani pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI

Ugitel Zak
- Nabizi rizné formy uceni. - Cte texty s porozuméni,
- Objasnuje zakdm cil pracuje s rznymi texty,
konkrétniho u¢ebniho ukolu. vyhledava v textech klicova
- Vede Zaky k planovani slova, provadi jednoduché
cinnosti. vypisky.
- Podporuje cilevédomost zakau. - Vyhledava a tfidi informace
- UG zaky vyhledavat vhodné Z rlznych zdroju.
informacni zdroje. - UCi se samostatnému
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Cini struéné vytahy formou
poznamek.

Vede Zaky k objasnovani
pojmul.

Zadava ukoly, které vedou
k vyjadfovani vlastnich

ziskavani, zpracovani a
vyhodnocovani informaci
Z rlznych zdroju.

Planuje své Cinnosti.
Pozoruje pfirodni jevy.
Pracuje s texty, grafy,

myslenek. diagramy.
- Spravné uziva odbornou
terminologii.
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Ucitel Zak

Klade problémové otazky.
Zadava problémové ulohy.
Vede zaky k hledani tvrzeni a
argumentu.

Vede zaky k sebehodnoceni.

Hleda vhodné zpUsoby feSeni,
uziva pfi feSeni problému
empirické a logické postupy,
vyslovuje zavery.

Rozpozna problém.

Dokaze vyvodit souvislosti
mezi jevy.

Resi praktické ukoly tykajici se
béZnych Zivotnich situaci.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel

Zak

Vede Zaky k tfidéni informaci.
Vede Zaky k interpretaci hlavni
mysSlenky.

Vede zaky k reprodukci
ulozené informace.

Stanovi se zaky pravidla
diskuze.

Vyjadfuje vlastni nazory.
Osvojuje si zakladni
dovednosti a navyky pro
snadnou a bezkonfliktni
komunikaci s okolim.
Dokaze klast otazky.
Prezentuje vysledky své prace.
Pfesné se vyjadfuje a
argumentuje.

Zapojuje se do diskuze,
obhajuje svij nazor.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucitel

Zak

Vyuziva metody skupinoveé
prace.

Vede zaky k vytvareni a
dodrzovani pravidel.

PFi zadavani ukoll stanovi se
zaky kritéria jejich plnéni.
Vytvafri prilezitosti k tomu, aby
si Zaci vyzkouseli rizné role

v tymu.

Respektuje nazory svych zakua.

Oceniuje poskytnuti pomoci.

Podili se na vytvareni pravidel
prace v tymu.

UCi se spolupracovat ve
skupiné a respektovat dana
pravidla.

Pfispiva k diskusi v malé
skupiné.

Podili se na pfijemné
atmosfére v tymu.

Pozada nebo v pfipadé
potfeby poskytne pomoc,
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radu.

Aktivné pracuje ve skupiné.
Spoluvytvafi pravidla pro praci
v tymu.

Pracuje podle pravidel tymové
prace.

Respektuje nazory druhych.
Objektivné hodnoti praci ve
skupiné.

Poskytne pomoc spoluzakovi,
pokud ji potfebuje.

Prijima navrhy ostatnich.

KOMPETENCE OBC

ANSKE

Ucitel

Zak

Oceriuje tolerantni pfistup
Zaku k nazorum druhych.
Objasriuje zakum zabranovat
negativnim spoleCenskym
jevam.

Podporuje aktivity sméfujici

k ochrané zivotniho prostredi.

UCi se samostatné rozhodovat
podle dané situace.

Poskytuje u€innou pomoc dle
svych moznosti.

UCi se chapat zakladni
ekologické souvislosti.
Poznava pozadavky na
kvalitni zZivotni prostfedi a
rozhoduje se v zajmu podpory
a ochrany zdravi.

Respektuje nazory druhych.
UCi se zodpovédnosti za
zachovani Zivotniho prostredi.

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel

Zak

Vede zaky k plnéni ukolu ve
stanoveném terminu.

Vede zaky k dislednému
dodrzovani pravidel
bezpecnosti prace.

Pouziva rlizné nastroje.
Aktivné se zapojuje do
realizovanych projektu.
DodrZuje vymezena pravidla.
Zodpovédné pfistupuje

k vysledkim pracovni ¢innosti
I z hlediska ochrany svého
zdravi a zdravi druhych.

PIni ukoly ve stanoveném
terminu.

Pfi praci dodrzuje stanovena
pravidla, fidi se zasadami
bezpelnosti a ochrany zdrauvi.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel

Zak

Seznamuje a vede zaky
K pouzivani digitalnich

Ovlada bézné pouzivana
digitalni zafizeni, aplikace a
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zarizeni, aplikaci a sluzeb.
Vede zaky k vyuzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb pfi u€eni, pfi zapojeni
do zZivota Skoly a do
spolec¢nosti.

Vytvari podminky a podnéty
pro aktivni praci zaku v oblasti
ziskavani a vyhledavani,
kritického posuzovani,
spravovani a sdileni dat,
informaci a digitalnich obsahu.
Vede zaky k vyuzivani
digitalnich technologii, aby
usnadnili praci.

Vede zaky k pochopeni
vyznamu digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.

Zadava zakum kreativni ulohy,
ve kterych ziskavaji zkuSenosti
S vyuzivanim digitalnich
technologii.

Ocernuje kreativitu zaku a
konstruktivni napady.

sluzby; vyuziva je pfi uceni i
zapojeni do zivota Skoly a do
spole¢nosti.

Ziskava a vyhledava, kriticky
posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitalni
obsah.

Vyuziva digitalni technologie,
aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti.
Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.
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l. obdobi - 1., 2., 3. roCnik

Cilové zaméreni predmétu v 1. ro¢niku

Vzdélavani v predmétu v 1. roCniku smérfuje k:

utvareni zakladnich potfebnych Zivotnich postoju a hodnotovych
orientaci

osvojovani schopnosti vnimaveé sledovat zivot kolem sebe,
orientovat se v ném, chapat ho jako urcité usporadani skutecnosti,
které na sebe navazuji nebo se ovliviuji

vyjadfovani vlastnich nazorl v pfiméfené mezilidské komunikaci a
respektovani nazoru druhych

osvojovani potifebnych zakladnich védomosti o sobé, jinych lidech,
zivocCisich a rostlinach, o skole, rodiné a Zivoté v nejblizS§im okoli, o
cinnostech a vytvorech lidi, o vztazich mezi lidmi, vztazich ¢lovéka
k pfirodé a ke zdravi

orientovani se v potfebnych souvislostech a samostatné nebo za
pomoci dospélych je vyuzivat v kazdodennim Zivoté

osvojovani zakladnich dovednosti a navyku, potfebnych pro plnéni
vzdélavacich i jinych povinnosti a ukoll, pro snadnou a bezkonfliktni
komunikaci s okolim, pro ochranu svého zdravi a bezpec€nosti i pro
pfijemny odpocinek a naplnéni volného Casu

chapani vyznamu spoluprace, pomoci a odpovédnosti a davani
prednosti Cinnostem postavenych na téchto vztazich

hledani a objevovani nového a ve v8ech ¢innostech spojeného

S poznavanim i ovéfovanim poznaného
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Ocekavané vystupy predmétu v 1. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Misto, kde zijeme

CJS-3-1-01: vyznadi v
jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené
misto a rozlis§i mozna nebezpedi
v nejbliz§im okoli

DV: seznamuje se se Skolou —
prostfedim, ¢innostmi i lidmi,
orientuje se v ni

DV : uvédomuje si a popisuje
prostfedi domova

DV: vyhledava rozdily mezi
domovem a Skolou

DV: orientuje se na webovych
strankach Skoly a ve Skolnim
informacnim systému

Skoly dm Software

DV: poznava cestu do Skoly a
Zpét, rozpozna ,kriticka mista“
DV: pfechazi silnici na
bezpeCném misté

DV: poznava rizikova mista a
situace

Domov — prostfedi domova,
orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi $koly, innosti
ve Skole
Bezpectna cesta do skoly

Rizikova mista a situace

Lidé kolem nas

CJS-3-2-01: rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim

DV: rozliSuje vztahy v rodiné
(rodiCe, déti, prarodice, teta,
stryc)

DV: vnima role v rodiné a vztahy
mezi jednotlivymi &leny

rodiny

DV: snazi se pfipravit si
pomucky podle pokynu ucitele
DV: seznamuje se s pravy a
povinnostmi zaku ve Skole

DV : snaZi se chovat a pracovat
v souladu s témito pravy a
povinnostmi

Rodina — postaveni jedince
v rodiné, pfibuzenské vztahy

Souziti lidi — komunikace v rodiné
Oslavy a zvyky v rodiné

Prava a povinnosti zakl sSkoly

Pravidla sluSného chovani
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DV: snazi se rozliSovat
nezadouci formy chovani

Lidé a ¢as

CJS-3-3-01: vyuziva dasové
Udaje pfi feseni rliznych situaci
v dennim zivotg, rozliSuje déj

v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

DV: orientuje se v Case (rok,
mésic, tyden, den, hodina, v&era,
dnes, zitra)

DV: s pomoci uditele se snazi
sestavit reZzim dne Skolaka

DV: vyjmenuje dny v tydnu

DV : rozpozna roéni obdobi

DV: seznamuje se v ro¢nich
obdobich s vyznamnymi
oslavami a tradicemi

DV : seznamuje se s kalendafem
DV: orientuje se v souvislostech
(dnes pondéli, v€era nedéle,
minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti)

Orientace v Case a Casovy fad-
denni rezim, kalendar, roéni
obdobi

Vyznamné dny a svatky

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01: pozoruje, popise a
porovna viditelné promény

v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

DV: rozpozna roc¢ni obdobi a
umi pojmenovat jejich zakladni
jejich charakteristické rysy

Rodéni obdobi
Kalendar

CJS-3-4-02: roztFidi nékteré
pfirodniny podle napadnych
uréujicich znaku, uvede pfiklady
vyskytu organismud ve znamé
lokalité

DV: poznava listnaté, jehli¢naté
stromy

DV: poznava ovocné stromy
DV: rozliSuje strom, kef a bylinu
DV: poznava zakladni ¢asti
stromu a byliny

DV: podle viditelnych znaku
rozliSuje ovoce a zeleninu

DV: poznava domaciivolné

Rostliny — stavba téla

Zivogichové — pribéh a zplsob
Zivota

106




DV: pojmenuje mladata
domacich zvirat

DV : chova se ohledupiné

k pfirodé, seznamuje se

s ochranou rostlin a zivo€ichl

Ochrana rostlin a zivocichu

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01: uplatriuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a Cinnostmi
vztah ke zdravi

DV: poznava zakladni ¢asti
lidského téla
DV: uplatiiuje spravny pitny rezim

DV: seznamuje se se spravnou
Zivotospravou Clovéka

DV: poznava rozdily mezi nemoci
a urazem, seznamuje se s
projevy béZné nemoci na zakladé
vlastnich zkusenosti

DV: seznamuje se s prvni
pomoci pfi drobnych poranénich

Lidské télo — zivotni potfeby a
projevy

PécCe o zdravi — pitny rezim
Spravna vyziva

Péce o zdravi — drobné urazy a
poranéni, prvni pomoc

CJS-3-5-02: rozezna nebezpedi
rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silnicniho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

DV: snazi se predchazet Uraziim
a poranénim

DV: rozezna nebezpedi rizného
charakteru

DV: vyuziva bezpetna mista pro
hru a traveni volného €asu

DV: uplatfiuje zakladni pravidla
bezpe&ného chovani ucastnika
silniéniho provozu

DV: pozna pfechod pro chodce,
svételnou signalizaci

DV: seznamuje se se zasadami
bezpeéné chlze po chodniku i po
silnici

DV: pfipravuje se na roli cyklisty
DV: poznava zakladni povinnou
vybavu jizdniho kola

Predchazeni uraziim
Nebezpedi rizného charakteru
Vhodna a nevhodna mista pro
hru

Osobni bezpedi — bezpecéné
chovani v silniénim provozu

Bezpec&nostni prvky
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CJS-3-5-03: chova se obezietné
pfi setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pfipadé potfeby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zpUsoby komunikace
s operatory tisfiovych linek

DV: seznamuje se a nacvituje,
jak se chovat pfi setkani

S neznamymi osobami

DV : v krizové situaci pozada o
pomoc dospélou osobu

DV: seznamuje se se zpusoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

DV: poznava telefonni Cisla
tishového volani

Krizové situace

Spravny zplsob volani na
tishovou linku

Cisla tisfiového volani

CJS-3-5-04: reaguje adekvatné
na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

DV : seznamuje se s druhy
mimofadnych udalosti

DV: nasloucha a respektuje pfi
nich pokyny dospélych

DV: zachova klid pfi vyhlaseni
poplachu a dale jedna podle
pokynu dospélych

Postup v pfipadé ohroZeni
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Cilové zaméreni predmeétu v 2. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 2. roCniku smérfuje k:

e utvareni zakladnich potfebnych Zivotnich postoji a hodnotovych
orientaci

e Osvojovani schopnosti vnimavé sledovat zivot kolem sebe,
orientovat se v ném, chapat ho jako urcité usporadani skute¢nosti,
které na sebe navazuji nebo se ovliviuji

e vyjadfovani vlastnich nazoru v pfiméfené mezilidské komunikaci a
respektovani nazorl druhych

e Osvojovani potfebnych zakladnich védomosti o sobg, jinych lidech,
ZivoCiSich a rostlinach, o Skole, rodiné a zivoté v nejblizSim okoli, o
¢innostech a vytvorech lidi, o vztazich mezi lidmi, vztazich ¢lovéka
k pfirodé a ke zdravi

e orientovani se v potfebnych souvislostech a samostatné nebo za
pomoci dospélych je vyuzivat v kazdodennim zivoté

e osvojovani zakladnich dovednosti a navyku, potfebnych pro plnéni
vzdélavacich i jinych povinnosti a ukoll, pro snadnou a bezkonfliktni
komunikaci s okolim, pro ochranu svého zdravi a bezpec€nosti i pro
pfijemny odpocCinek a naplnéni volného Casu

e chapani vyznamu spoluprace, pomoci a odpovédnosti a davani
prednosti ¢Cinnostem postavenych na téchto vztazich

e hledani a objevovani nového a ve vSech €innostech spojeného

S poznavanim i ovéfovanim poznaného
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Ocekavané vystupy predmétu v 2. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Misto, kde zijeme

CJS-3-1-01: vyznadi v
jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené
misto a rozli§i mozna nebezpedi
v nejbliz§im okoli

DV: vybavuje si a snazi se popsat
svoji cestu do Skoly

DV: orientuje se v okoli skoly
DV: poznava rizikova mista a
situace

DV: popiSe prostfedi Skoly

DV: vyjmenuje jednotlivé ¢innosti
ve Skole

DV: popiSe svuj domov (byt,
diim),vyjmenuje jednotlivé
mistnosti svého domova a jeho
vybaveni

DV: orientuje se v misté bydlisté
DV: jednodusSe vysvétli rozdil
mezi vesnici a méstem

DV: poznava krajinu v okoli Skoly,
bydlisté, mésta, seznamuje se

s ¢astmi mésta

DV: seznamuje se s nasi viasti —
nazvem statu, hlavnim méstem,
zakladnimi statnimi symboly
(vlajka, hymna, znak)

Bezpec€na cesta do skoly

Okoli skoly
Rizikova mista a situace

Prostredi Skoly
Cinnosti ve Skole

Domov — prostiedi domova,

Orientace v misté bydlisté
Obec (mésto), mistni krajina— jeji
Casti

Nase vlast — domov, krajina,
statni symboly
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Lidé kolem nas

CJS-3-2-01: rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy v rodinég, role
rodinnych pfisludnikl a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich
prfednostem i nedostatk(im

DV: orientuje se v §irSich
rodinnych vztazich

DV: orientuje se v pfibuzenskych
a mezigenerac¢nich vztazich

DV: vyhodnocuje vztahy v rodiné,
mezilidské vztahy, pracuje na
spravné komunikaci

DV: popisuje chovani lidi, déli je
na zadouci a nezadouci, vnima
vlastnosti lidi (kladné i zaporné)

DV: osvojuje si pravidla slusného
chovani, upeviiuje je pomoci
dramatizace

DV: snazi se byt tolerantni ke
svym spoluzakim

Rodina — postaveni jedince

v rodiné, role ¢lend rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy

SouZiti lidi — mezilidskeé vztahy,
komunikace

Chovani lidi, vlastnosti lidi

Pravidla sluSného chovani —
ohleduplnost, pfedchazeni
konfliktdm

CJS-3-2-02: odvodi vyznam a
potfebu riiznych povolani a
pracovnich €innosti

DV: poznava povolani svych
rodicl i blizkych pfibuznych a
dokaze jednodusSe popsat, co se
déla v daném povolani

DV: uvédomuije si rozdil mezi
fyzickou a duSevni praci,
seznamuje se s moznostmi
relaxace, zpusoby vyuzivani
volného Casu

Zaméstnani

Fyzicka a duSevni prace
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Lidé a ¢as

CJS-3-3-01: vyuziva dasové
udaje pfi feSeni riznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj

v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

DV: rozliSuje jednotlivé ¢asti dne
DV: seznamuje se s hodinami,
uréuje hodiny (cela a pul)

DV: vyjmenuje mésice
kalendarniho roku v souvislosti
s roénim obdobim

DV: vyjmenuje mésice Skolniho
roku

DV: rozliSuje minulost, pfitomnost
a budoucnost

Orientace v ¢ase a Casovy fad —
uréovani ¢asu

Kalendare

Roéni obdobi.

Soucasnost a minulost v nasem
zivoté — promény zplsobu zivota,
bydleni, pfedméty denni potreby.

CJS-3-3-03: uplatiiuje
elementarni poznatky o sobég, o
rodiné a dinnostech ¢lovéka, o
lidské spoleénosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost a
soudasnost

DV: poznava sebe a svou rodinu
DV: seznamuje se s ¢innostmi
Clovéka

DV: poznava lidskou spole¢nost
DV: seznamuje se se zvyky lidi
DV: poznava praci lidi

DV: seznamuje se se zivotem lidi
v minulosti a nyni

Pribéh lidského Zivota.
Denni rezim.

Generace.

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01: pozoruje, popiée a
porovna viditelné promény

v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

DV: pozoruje zmény v pfirodé
v ro¢nich obdobich

DV: pozoruje zmény i na télech
zivocicht

DV: seznamuje se s Zivotem
zivo€ichu ve volné pfirodé

Roéni obdobi.

Zivogichové — znaky Zivota,
zivotni potfeby a projevy, pribéh
a zpusob zivota
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DV: seznamuje s pécCi o zvifata
v zimé&, v ramci svych moznosti
se snazi o né pecovat

Zivogichové — vyznam v pfirodé.

CJS-3-4-02: roztiidi nékteré
pfirodniny podle napadnych
uréujicich znaku, uvede priklady
vyskytu organismu ve znamé
lokalité

DV: seznamuje se s druhy ovoce,
zeleniny

DV: seznamuje se s nékterymi
zemédélskymi plodinami, jejich
vyznamem pro ¢lovéka

DV: seznamuje se

s hospodarskymi zvifaty, jejich
uzitkem pro ¢lovéka

DV: poznava zvifata jako domaci
mazli¢ky a orientuje se v péci o
né

DV: seznamuje se s prirodnimi
spole€enstvy, s pfirodnimi
podminkami v pfirodnich
spolecenstvech, zakladnimi
rostlinami, Zivo€ichy, houbami,
vyhledava pfirodni spole€enstva
na vychazce ve svém okoli
DV: seznamuje se s ochranou
Zivotniho prostfedi, pfirody,
nékterymi druhy chranénych
rostlin a zivo€ichU

Rostliny — znaky Zivota, zivotni
potfeby, stavba téla.
Vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka.

Zivogichové — vyznam pro
Clovéka.

Zakladni spole€enstva

Houby — znaky Zivota, stavba
téla, vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

Ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody, ochrana rostlin a
ZivoCichl

CJS-3-4-03: provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek,
uréuje jejich spoleéné a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfistroju

DV: pozoruje rast rostlin ze
semen (napf. hrach, fazole,
pazitka)

DV: jednoduchym zplsobem
zjistuje Cistotu vody, porovnava
vodu distou, Spinavou

Zivotni podminky — vyznam
ovzdusi, vodstva, pudy

Voda
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Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01: uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

s vyuZzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a &innostmi vztah ke
zdravi

DV: seznamuje se s hygienickymi
navyky Clovéka, snazi se je
dodrzovat v praxi

DV: orientuje se v pitném rezimu
(kvalitativné i kvantitativné)

DV: rozliSuje ¢asti téla, poznava
lidské smysly, seznamuje se

s jejich ochranou

DV: uruje zakladni Zivotni
potfeby Clovéka

PéCe o zdravi — zdravy Zivotni
styl, denni rezim, spravna vyziva.
Osobni hygiena.

Pitny rezim.

Lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy

Zivotni potieby &lovéka

CJS-3-5-02: rozezna nebezpedi
rizného charakteru, vyuziva
bezpedna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpeéného chovani
ucastnika silnicniho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

DV: seznamuje s Urazy a
chovanim, které pfedchazi
urazim

DV: seznamuje se zaklady prvni
pomoci

DV: seznamuje se zakladnim
vybavenim lékarni¢ky

DV: seznamuje se s nékterymi
détskymi nemocemi,
dodrzovanim lé¢ebnych postupt
a prevenci nemoci

DV: rozezna nebezpedi rizného
charakteru, snazi se mu
predchazet

DV: vyuziva bezpe€na mista pro
hru a traveni volného €asu

DV: uplatfiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silniéniho provozu

DV: seznamuje se

s nejbé&znéjSimi dopravnimi
znackami

DV: jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

Drobné urazy a poranéni
Prevence nemoci a Uraz(

Prvni pomoc pfi drobnych

poranénich

Pfenosné a nepfenosné nemoci

Osobni bezpedi, krizové situace.

Vhodna a nevhodna mista pro
hru.

Bezpec€né chovani v silnicnim
provozu.

Dopravni znacky.

PFedchazeni rizikovym situacim
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DV: poznava, kde jsou
nebezpecna mista na cesté do
Skoly i ze Skoly

v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpe€nostni prvky)

CJS-3-5-03: chova se obezietné
pfi setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zpusoby komunikace
s operatory tisfiovych linek

DV: seznamuje se s pfiklady
rizikovych prostfedi pro déti

DV: v situacnich hrach upevriuje
schopnost pfivolani pomoci

v pfipadé ohrozZeni nejen
fyzického, ale i duSevniho zdravi
DV: seznamuje se s moznosti
obratit se v pfipadé krizove
situace na odbornou pomoc —
détsky lékaf, pedagog, linka
bezpedi, policie

DV: seznamuje se s rozdily mezi
hrou, Sikanou a nasilim

DV: upozorfiuje dospélou osobu
na projevy Sikany a nasili ve
svém okoli

DV: seznamuje se s brutalitou a
nasilim, na které upozornuji
média

Osobni bezpedi, krizové situace
Pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a dudevniho
zdravi

Sluzby odborné pomoci

Brutalita a jiné formy nasili
v mediich

CJS-3-5-04: reaguje adekvatné
na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

DV: seznamuje se s druhy
mimoradnych udalosti

DV: nasloucha a respektuje pfi
nich pokyny dospélych

DV: zachova klid pfi vyhlaseni
poplachu a dale jedna podle
pokyn( dospélych

Mimoradné udalosti
Rizika ohroZeni s nimi spojena

Postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén)

Pozary (pfiCina prevence vzniku
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pozarl, ochrana a evakuace pfi
poZaru)
Integrovany zachranny systém
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Cilové zaméreni predmétu v 3. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 3. roCniku sméfuje k:

utvareni zakladnich potfebnych Zivotnich postoju a hodnotovych
orientaci

osvojovani schopnosti vnimavé sledovat Zivot kolem sebe,
orientovat se v ném, chapat ho jako urcité usporadani skutecnosti,
které na sebe navazuji nebo se ovliviuji

vyjadfovani vlastnich nazoru v pfiméfené mezilidské komunikaci a
respektovani nazorl druhych

osvojovani potfebnych zakladnich védomosti o sobé, jinych lidech,
ZivoCiSich a rostlinach, o Skole, rodiné a zivoté v nejblizSim okoli, o
¢innostech a vytvorech lidi, o vztazich mezi lidmi, vztazich ¢lovéka
k pfirodé a ke zdravi

orientovani se v potfebnych souvislostech a samostatné nebo za
pomoci dospélych je vyuzivat v kazdodennim zivoté

osvojovani zakladnich dovednosti a navyku, potfebnych pro plnéni
vzdélavacich i jinych povinnosti a ukoll, pro snadnou a bezkonfliktni
komunikaci s okolim, pro ochranu svého zdravi a bezpecnosti i pro
pfijemny odpocCinek a naplnéni volného Casu

chapani vyznamu spoluprace, pomoci a odpovédnosti a davani
prednosti ¢Cinnostem postavenych na téchto vztazich

hledani a objevovani nového a ve vSech €innostech spojeného

S poznavanim i ovéfovanim poznaného

vyuzivani digitalnich technologii, zjednodusovani pracovnich postupu

a zkvalitfiovani vysledku své prace
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Ocekavané vystupy predmétu v 3. ro¢niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Uéivo

Poznamky

Misto, kde zijeme

CJS-3-1-01: vyznadi v jednoduchém
planu misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na uréené misto a rozlis§i mozna
nebezpeci v nejblizSim okoli

DV: seznamuje se se svym domovem,
rodistém

DV: orientuje se v misté bydlisté

DV: fekne a napiSe celou svoji adresu
DV: v jednoduchém planku vyznaci své
bydlisté

DV: poznava prostiedi Skoly, ¢innosti
ve Skole

DV: seznamuje se a ovlada zakladni
obsluhu PC, pracuje s klavesnici,

s mysi, zapne a vypne PC, pfihlasi se
do sité

DV: seznamuje se a pouziva zakladni
terminologii — pracovni plocha, okno,
ikona, slozka.

DV: orientuje se na webovych
strankach Skoly a ve $kolnim
informacnim systému

Skoly dm Software

DV: okoli Skoly

DV: v jednoduchém planu vyznaci svou
Skolu

DV : seznamuje se s nebezpelnymi
misty na cesté do skoly, vyznadi je

v jednoduchém planu

DV: na vychazce se seznamuje

s dopravnimi znackami v okoli Skoly,
vyznacuje je v jednoduchém planu
DV: poznava rizikova mista a situace

Domov, rodisté

Orientace v misté bydlisté
Adresa bydlisté Zaka
ZaznaCeni mista bydlisté

v jednoduchém planku obce
Skola — prostiedi, ¢innosti ve
Skole

Okoli Skoly

Zaznaceni mista Skoly

v jednoduchém planku obce
Bezpecna cesta do Skoly
Nebezpecna mista na cesté do
Skoly, vyznaceni do planku
Dopravni znacky v okoli Skoly,
vyznaceni do planku

Rizikova mista a situace

CJS-3-1-02: zadleni svou obec
(mésto) do pfislusného kraje a

DV: zaradi svou obec do pfislusného
kraje, statu

Obec, jeji Casti, poloha obce
v krajiné, nejblizsi okoli
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obsluzného centra CR, pozoruje a
popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci
(mésté)

DV: poznava druhy obci
DV: mésto - vesnice

DV: poznava minulost a sou¢asnost
obce

DV: poznava vyznaéné budovy v obci
DV: poznava dopravni sit' v obci

DV: vyhledava na mapé nejblizSi okolni
obce

DV: pracuje s regionalni mapou

Zarazeni obce do kraje, statu
Druhy obci
Rozdily mezi méstem a vesnici

Minulost a sou¢asnost obce
Vyznaéné budovy
Dopravni sit

Okolni obce

Regionalni mapa

Lidé kolem nas

CJS-3-2-01: rozliduje blizké
pfibuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaku i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim

DV: poznava postaveni jedince v rodiné

DV: seznamuje se s rolemi ¢lend rodiny
DV: poznava pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy v rodiné

DV: poznava zivot a funkci rodiny

DV: uvédomuije si a snazi se chovat
podle pravidel chovani a dobrého
souziti v rodiné

DV: poznava mezilidské vztahy,
komunikaci mezi lidmi

DV: poznava principy demokracie

DV: snazi se o dobré mezilidské vztahy
v rodiné i ve Skole, byt ohledupliny,
tolerantni

DV: nasloucha rdznym nazorim
spoluzaku

DV: dava najevo svUlj nesouhlas bez
projevu agresivity

DV: poznava spoluzaky s rdznym
zdravotnim postizenim

DV: vytvafi spole€né se spoluzaky

Rodina — postaveni jedince

v rodiné

Role ¢&lenud v rodinég,
Pfibuzenské a mezigeneraéni
vztahy v rodiné

Zivot a funkce rodiny

Pravidla chovani a dobrého
souziti v rodiné

Mezilidské vztahy, komunikace

Principy demokracie
Budovani dobrych vztah( —
ohleduplnost, tolerance,
respekt

Respektovani riznych
povahovych vlastnosti a
dalSich odliSnosti lidi
Respektovani riznych nazord
spoluzaku

Spoluzaci s rdznym
zdravotnim postiZzenim
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pravidla slusného chovani

Pravidla sluSného chovani

CJS-3-2-02: odvodi vyznam a
potfebu rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

DV: poznava povolani svych rodicu i
blizkych pfibuznych a dokaze
jednoduse popsat, co se déla v daném
povolani

DV: uvédomuije si rozdil mezi
psychickou a fyzickou praci

DV: seznamuje se s moznostmi
relaxace, zpUsoby vyuzivani volného
Casu

Povolani, prace, femesla

Fyzicka a psychicka prace

Relaxace — volny Cas

Lidé a ¢as

CJS-3-3-01: vyuziva &asové udaje
pfi feseni raznych situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

DV: orientuje se v Case

DV: pro orientaci v ¢ase pouziva
kalendar

DV: v kalendafi vyhleda datum svého
svatku a narozenin

DV: poznava méfidla ¢asu, seznamuje
S jejich uzitim v Zivoté

DV: uvédomuje si €asovou posloupnost
déju, vyhledava poznatky o zZivoté

v minulosti napf. z vypraveéni rodicu,
prarodicl

Orientace v Case, Casovy fad
Kalendar

Méfidla ¢asu, ur€ovani ¢asu
Rozvrzeni dennich &innosti

Minulost, pfitomnost,
budoucnost — promény
zpusobu Zivota, bydleni,
predméty denni potfeby

CJS-3-3-02: pojmenuje nékteré
rodaky, kulturni a historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

DV: poznava a vyhledava vyznamné
rodaky a pfifadi k nim danou €innost

DV: poznava historické pamatky svého
okoli

DV: poznava vyznamné udalosti
regionu

Vyznamné osobnosti
soucasnosti i nedavné
minulosti

Historické pamatky

Vyznamné udalosti regionu

CJS-3-3-03: uplatriuje elementarni
poznatky o sobé, o roding, o
¢innostech &lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci

DV: orientuje se v Case

DV: na pfikladech ze Zivota lidi
poznava minulost a sou¢asnost

DV: porovnava zivot jedince, rodiny,

Orientace v ¢ase
Minulost a sou¢asnost

Zivot jedince, rodiny, souZiti

120




lidi; na pfikladech porovnava minulost
a soucasnost

souziti, ¢innosti, praci lidi v minulosti a
v soucasnosti

DV: poznava zvyky, tradice

DV: uvédomuje si a popisuje
dodrzovani nékterych zvykl a tradic v
souCasnosti

lidi, prace a €innost lidi

v minulosti a v sou¢asnosti —
porovnavani na pfikladech
Zvyky a tradice

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01: pozoruje, popie a
porovna viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

DV: porovnava a popise viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

DV: seznamuje se s pfirodnimi
spole€enstvy a jejich proménami
bé&hem ro€nich obdobi

DV: poznava pfirodu Zivou a nezivou
DV: poznava rozdily mezi pfirodninami
a lidskymi vyrobky

DV : seznamuje se se zakladnimi
podminkami zivota na Zemi

DV: na zakladé vlastnich pozorovani a
zkuSenosti poznava vodu a jeji
skupenstvi béhem jednotlivych roénich
obdobi

DV: seznamuje se s kolobéhem vody
v pfirodé

DV: poznava vyznam Slunce pro Zivot
na Zemi

DV: seznamuje se s planetami Slune¢ni
soustavy

DV: uvédomuje si nezbytnost vzduchu
pro zivot na Zemi

DV: seznamuje se s vyznamem pudy
pro zivot na Zemi

DV: uvédomuje si vzajemny vztah lidi a

Promény v pfirodé

v jednotlivych ro€nich
obdobich

Pfirodni spoleCenstva: v lese,
na poli na zahradé, na louce,
v parku, u rybnika, u mofe
bé&hem ro€nich obdobi

Ziva a neziva priroda
PFirodniny, suroviny, lidské
vyrobky

Zakladni podminky Zivota na
Zemi

Voda

Skupenstvi vody béhem roku

Kolobéh vody v pfirodé
Hvézda Slunce — zdroj svétla,
tepla

Planety Slune¢ni soustavy

Vzduch

Puda
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Zivotniho prostfedi

DV: navrhuje opatfeni ke zvySeni
ochrany a Cistoty zivotniho prostredi
DV: rozliSuje spravné a Spatné chovani
lidi k pfirodé

Zivotni prostiedi

Ochrana a Cistota zivotniho
prostiedi
Chovani lidi v pfirodé

CJS-3-4-02: rozttidi nékteré
pfirodniny podle napadnych uréujicich
znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

DV: poznava a vyvozuje rozdil mezi
Zivou a nezivou pfirodou

DV: tfidi a vyhledava zZivé a nezivé
pfirodniny ve svém okoli

DV: seznamuje se se znaky Zivych
pfirodnin, jejich pfiklady ve svém okoli
DV: poznava rostliny, spolecné znaky,
tfidéni, stavbu téla, vyznam

DV: poznava pfiklady chranénych
rostlin ze svého okoli

DV: poznava houby, jejich znaky,
tfidéni, stavbu téla, vyznam

DV: poznava houby ve svém okoli,
zasady pfi sbéru hub

DV: vyvozuje a popisuje odliSnosti hub
od rostlin

DV: poznava Zivoc€ichy, jejich znaky,
stavbu téla, tfidéni podle stavby téla,
VyZivy

DV : poznava chranéné druhy Zivocichu
ve svém okoli

DV : pouziva encyklopedie, atlasy
pfirody

Pfiroda ziva, neziva

Zivé, nezivé prirodniny, tfidéni,
znaky, pfiklady v okoli

Zivé prirodniny- znaky Zivota,
tfidéni, pfiklady v okoli
Rostliny, znaky rostlin, tfidéni,
stavba téla, vyznam rostlin
Chranéné rostliny v okoli

Houby, znaky hub, tfidéni,
stavba téla, vyznam
Sbér hub, pfiklady v okoli

Rozdily mezi rostlinami a
houbami

Zivogichové, znaky, stavba téla
— tfidéni: obratlovci, bezobratli
Vyziva zivoCicht — tfidéni:
byloZravci, masoZravci,
vSezravci

Chranéné druhy zivogichl v
okoli
Encyklopedie, atlasy pfirody

CJS-3-4-03: provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek,
uréuje jejich spole¢né a rozdilné

DV: zmény v pfirodé zaznamenava do
jednoduchého kalendare pfirody
DV: provadi pokusy u rostlin — vliv

Kalendar pfirody

Rostliny -vliv svétla, tepla,
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vlastnosti a zméfi zakladni veliCiny
pomoci jednoduchych nastroju a
pristroj

svétla, tepla, vody na rostlinu

DV: provadi jednoducha méfeni veli€in
s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

DV: k méfeni pouziva spravné nastroje
a pfistroje

vody

Méreni délky, ¢asu, hmotnosti
— vyuziti méfidel, pouzivani
spravnych jednotek

Nastroje k méfeni, zapisy
pozorovani

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01: uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle,
projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

DV: seznamuje se s lidskym télem, jeho
stavbou

DV : poznava jedine¢nost Clovéka

DV: seznamuje se s rozdily mezi
muzem a Zenou

DV: seznamuje se se vznikem a
vyvojem Clovéka

DV: seznamuje se s vnitfnim ustrojim
Clovéka, jeho vyznamem pro Clovéka
DV: poznava kostru a svaly Clovéka,
jejich funkce

DV: poznava smysly Clovéka, jejich
funkce

DV: vyvozuje spolecné a odliSné znaky
Clovéka a ostatnich zivocichu

DV: uvédomuije si, co je dulezité pro
zdravy zpusob Zivota a co nasemu télu
Skodi

DV: vyvozuje zasady zdravého
zpUsobu Zivota a snazi se je dodrZovat

DV: seznamuje se s navykovymi
latkami a jejich negativnim vlivem na
zdravi Clovéka (alkohol, tabak, drogy),
v situacnich hrach se snazi tyto latky
odmitat

DV: vyvozuje rozdil mezi nemoci a
Urazem, snazi se o bezpetné chovani

Lidskeé télo, stavba téla
Clovéka

Jedinednost ¢lovéka

Rozdily mezi muzem a zenou
Vznik lidského Zivota

Vyvoj Clovéka

Vnitfni ustroji Clovéka
Funkce vnitfniho ustroji
Kostra, svaly, jejich funkce

Smysly Clovéka, jejich funkce

Spolecné a odlisné znaky
Clovéka a ostatnich zivocichu
Zdravy Zivotni styl

Zdrava strava

Vyznam sportu a pohybu
Vyznam hygieny pro zdravi
Clovéka

Navykoveé latky, vliv na zdravi,
prevence jejich uzivani
Situacni hry

Uraz a nemoc
Bezpecné chovani
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DV: poznava prvni pomoc pfi drobnych
zranénich, vyuziva vybaveni Iékarnicky

Prvni pomoc
Lékarnicka

CJS-3-5-02: rozezna nebezpedi
rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani
ucastnika silnicniho provozu, jedna
tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

DV: rozezna nebezpedi rizného
charakteru

DV: vyuziva bezpe€na mista pro hru a
traveni volného Casu

DV: seznamuje se s pravidly silniéniho
provozu

DV : dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu jako chodec

DV: seznamuje se s pravidly silniéniho
provozu jako cyklista

DV: rozpozna prostfedky hromadné
dopravy, osvojuje si pravidla chovani
v téchto prostfedcich

DV: respektuje pravidla kolektivnich
her, sportovnich her, dodrzuje pravidla
bezpe&ného chovani pfi téchto hrach
DV: poznava vyznam sportu pro zdravi
Clovéka

DV: poznava bezpeénostni zasady pfi
sportu

Nebezpedi rizného charakteru
v okoli domova a Skoly
Bezpecna mista pro hru a
traveni volného €asu

Pravidla silniéniho provozu

Pravidla silni¢niho provozu pro
chodce

Pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty

Prostfedky hromadné dopravy
Chovani v hromadnych
dopravnich prostfedcich
Pravidla a bezpeéné chovani
pfi kolektivnich a sportovnich
hrach

Sport a télesny pohyb jako
soucast zdravého zZivotniho
stylu

Bezpecnost a pfedchazeni
Uraztm pfi sportu

CJS-3-5-03: chova se obezietné pi
setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna,
v pfipadé potifeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby
komunikace s operatory tisnovych
linek

DV: seznamuije je s nebezpedim pfi
setkani s cizimi lidmi, poznava zasady
bezpecného chovani v téchto situacich

DV: v situacnich hrach se snazi osvojit
pravidla chovani a komunikace s cizimi
lidmi

DV : seznamuje se moznosti obratit se
v pfipadé krizové situace na odbornou

Osobni bezpedi

Chovani déti pfi setkani
s cizim Clovékem, zasady
bezpecCnosti

Situacni hry

Instituce a organizace
poskytujici pomoc ohrozenym
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pomoc — détsky lékaf, pedagog, Linka
bezpedi, Linka davéry, Policie CR,
méstska policie, protidrogové centrum
DV: ovlada telefonni Cisla tisfiovych
linek

DV: ovlada zplsoby komunikace

s operatory tishovych linek

DV: seznamuje se s nebezpedim

v socialnich sitich, poznava zasady
bezpe&ného chovani v téchto situacich

DV: seznamuje se s nebezpelnymi
situacemi ve mésté, v lese, u vody, na
horach, pfi setkani s cizimi zviraty,
poznava zasady bezpecného chovani
v téchto situacich

détem

Telefonni Cisla tisfiovych linek:
150, 155, 158, 112

Zpusoby komunikace

s operatory tisfovych linek
Nebezpedi na socialnich sitich,
zasady bezpecného chovani
na socialnich sitich

Bezpeclné chovani ve méste,
v lese, u vody, na horach, pfi
setkani s cizimi zvifaty

CJS-3-5-04: reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

DV : seznamuje se s druhy
mimofadnych udalosti

DV: nasloucha a respektuje pfi nich
pokyny dospélych

DV: zachova Klid pfi vyhlaseni poplachu
a dale jedna podle pokynu dospélych

Mimoradné udalosti

Chovani v pfipadé
mimofadnych udalosti
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UCEBNIi OSNOVY

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

VyucCovaci predmét: Prirodovéda

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je rozdélen do piedmétl
Prirodovéda a Vlastivéda.

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

V pfedmétu Piirodovéda je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho

svét. Pfi vyuce se vyuzivaji metody a postupy, které pomahaji zakim v

praktickém zivoté. Ve vyuCovacich hodinach se vyuziva interaktivni tabule a

jiné nazorné pomucky.

Pfedmét se vyuCuje ve 4. a 5. ro€niku . Je realizovan formou vyucovacich
hodin / 45 min /.

Casova dotace : 4. roé¢nik 1 hodina

5. ro¢nik 2 hodiny

Posileni disponibilnimi hodinami: 1 hodina v 5. ro¢niku

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede zaky k:

utvareni pracovnich navykul v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
orientaci ve svété informaci

rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skute€nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovani a jednani na zakladé spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo
obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti spoleénych

ukolu
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e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich,

k poznavani a ovliviovani své jedineCnosti (moznosti a limitd)

e utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani
moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu
prostfedi

e oObjevovani a poznavani vSeho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by
v budoucnu mohli uspét

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho
chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpecnosti druhych

e pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spoleCnost a

jejich efektivnich vyuzivani pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strateqgie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI
Ugitel Zak
- Nabizi rdzné formy uceni. - Cte texty s porozuméni,
- Objasnuje zakim cil pracuje s rlznymi texty,
konkrétniho u¢ebniho ukolu. vyhledava v textech kliCova
- Vede zaky k planovani slova, provadi jednoduché
cinnosti. vypisky.
- Podporuje cilevédomost zakd. - Vyhledava a tfidi informace
- UCi zaky vyhledavat vhodné z rlznych zdroja.
informacni zdroje. - Rozviji dovednosti potfebné
- Cini struéné vytahy formou k osvojovani uciva.
poznamek. - UCi se samostatnému
- Vede zaky k objasnovani ziskavani, zpracovani a
pojmu. vyhodnocovani informaci
- Zadava ukoly, které vedou z rlznych zdroja.
k vyjadfovani vlastnich - Planuje sveé Cinnosti.
mysSlenek. - Pozoruje pfirodni jevy.
- Pracuje s texty, grafy,
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diagramy.
Spravné uziva odbornou
terminologii.

KOMPETENCE K RESENIi PROBLEMU

U itel

Zak

Klade problémové otazky.
Zadava problémové ulohy.
Vede zaky k hledani tvrzeni a
argumentu.

Vede Zaky k sebehodnoceni.

Hleda vhodné zpusoby feseni,
uziva pri feSeni problému
empirické a logické postupy,
vyslovuje zaveéry.

Rozpozna problém.

Dokaze vyvodit souvislosti
mezi jevy.

Resi praktické ukoly tykajici se
béZnych Zivotnich situaci.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel

Zak

Vede zaky k tfidéni informaci.
Vede Zaky k interpretaci hlavni
myslenky.

Vede zaky k reprodukci
uloZzené informace.

Stanovi se zaky pravidla
diskuze.

Vyjadfuje vlastni nazory.
Osvojuje si zakladni
dovednosti a navyky pro
snadnou a bezkonfliktni
komunikaci s okolim.
Dokaze klast otazky.
Prezentuje vysledky své prace.
Pfesné se vyjadfuje a
argumentuje.

Zapojuje se do diskuze,
obhajuje svuj nazor.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

U itel

Zak

Vyuziva metody skupinoveé
prace.

Vede Zaky k vytvareni a
dodrZovani pravidel.

PFi zadavani ukoll stanovi se
Zaky kritéria jejich plnéni.
Vytvafri pfilezitosti k tomu, aby
si zaci vyzkouseli rizné role

v tymu.

Respektuje nazory svych zaka.

Ocerniuje poskytnuti pomoci.

Podili se na vytvareni pravidel
prace v tymu.

UCi se spolupracovat ve
skupiné a respektovat dana
pravidla.

Prispiva k diskusi v malé
skupiné.

Podili se na pfijemné
atmosfére v tymu.

Pozada nebo v pfipadé
potfeby poskytne pomoc,
radu.

Aktivné pracuje ve skupiné.
Spoluvytvafi pravidla pro praci
v tymu.

Pracuje podle pravidel tymoveé
prace.
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Respektuje nazory druhych.
Objektivné hodnoti praci ve
skupiné.

Poskytne pomoc spoluzakovi,
pokud ji potfebuje.

Pfijima navrhy ostatnich.

KOMPETENCE OBC

ANSKE

U itel

Zak

Ocerniuje tolerantni pfistup
Zzakl k nazorim druhych.
Objasnuje zakum zabranovat
negativnim spoleCenskym
jevam.

Podporuje aktivity smérfujici

k ochrané Zivotniho prostfedi.

UCi se samostatné rozhodovat
podle dané situace.

Poskytuje u€innou pomoc dle
svych moznosti.

UCi se chapat zakladni
ekologické souvislosti.
Poznava pozadavky na
kvalitni zZivotni prostiedi a
rozhoduje se v zajmu podpory
a ochrany zdrauvi.

Respektuje nazory druhych.
UCi se zodpovédnosti za
zachovani Zivotniho prostredi.

KOMPETENCE PRACOVNI

U itel

Zak

Vede Zaky k pInéni ukolu ve
stanoveném terminu.

Vede zaky k dislednému
dodrzovani pravidel
bezpecCnosti prace.

PouZziva rizné nastroje.
Aktivné se zapojuje do
realizovanych projekta.
Dodrzuje vymezena pravidla.
Zodpovédné pfistupuje

k vysledkdm pracovni ¢innosti
i z hlediska ochrany svého
zdravi a zdravi druhych.

PIni ukoly ve stanoveném
terminu.

Pfi praci dodrzuje stanovena
pravidla, fidi se zasadami
bezpecCnosti a ochrany zdravi.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel

Zak

Seznamuje a vede zaky

k pouzivani digitalnich
zarizeni, aplikaci a sluzeb.
Vede zaky k vyuzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb pfi u€eni, pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do
spolecnosti.

Ovlada bézné pouzivana
digitalni zafizeni, aplikace a
sluzby; vyuziva je pfi uceni i
zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti.

Samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou Cinnost
Ci feSeny problém pouZit.

129




Vede zaky k samostatnému
rozhodovani, kterou
technologii pro danou €innost
pouzit.

Vytvari podminky a podnéty
pro aktivni praci zaku v oblasti
ziskavani a vyhledavani,
kritického posuzovani,
spravovani a sdileni dat,
informaci a digitalnich obsahda.
Vede Zaky k efektivnimu
vyuzivani digitalnich
technologii volbou spravnych
postupu a prostfedku dle
konkrétni situace.

Zadava zakum kreativni ulohy,
ve kterych ziskavaji zkuSenosti
S vyuzivanim digitalnich
technologii.

Oceniuje a podporuje kreativitu
Zzakl a konstruktivni napady.
Vede Zaky k pochopeni
vyznamu digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.

Seznamuje zaky s riziky
pouzivani digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb.

Vede zaky k zodpovédnému
chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi.

Ziskava a vyhledava, kriticky
posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu.

Vyuziva digitalni technologie,
aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil &i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace.

Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.

Pfedchazi situacim
ohrozujicim bezpec€nost
zarizeni i dat, situacim

s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich.
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[l. obdobi — 4. a 5. ro¢nik

Cilové zaméreni predmétu ve 4. rocniku
Vzdélavani v pfedmétu ve 4. rocniku sméfuje k:

e pochopeni rocniho cyklu v pfirodé i zmén, které nastavaji v pfirodé v
prubéhu roku

Ty

e uvédomeéni si rozmanitosti pfirody a bohatosti druh(, které v ni Ziji

e poznani dalSich druhu rostlin, zivo€ichl i hub, které ziji ve
spole€enstvech rdznorodych prostiedi

e pochopeni zakladnich ekologickych vztahl ve vybranych
spolecenstvech

e seznameni s dulezitymi druhy kulturnich rostlin a jejich Zivotnimi cykly

e probuzeni zajmu o naukové predméty

e samostatnému hledani, badani a k dovednosti ,ucit se ucit”

e utvareni pozitivniho vztahu k pfirodé a potreby jeji ochrany

e vyuzivani digitalnich technologii, zjednoduSovani pracovnich postupt a

zkvalithovani vysledk( své prace
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Ocekavané vystupy predmétu ve 4. ro¢niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucéivo

Poznamky

Rozmanitost pfirody

CJS-5-4-01: objevuje a zjistuje
propojenost prvkl zivé a nezivé
pfirody, princip rovnovahy pfirody
a nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti Clovéka

DV: vyvozuje a uvédomuije si
rozdily mezi zivou a nezivou
prirodou

DV: vyvozuje a osvojuje si Zivotni
podminky Zivych organizmd na
Zemi

DV: seznamuje se s potravnimi
vazbami v zivé pFirodé

DV: seznamuje se s pfirodnimi
spole€enstvy a uvédomuje si vliv
Clovéka na jejich Zivot

DV: seznamuje se se Zivou
pfirodou, jejim vyznamem pro
Zivot Clovéka

DV: opakuje védomosti o nezivé
pfirodé: o vodé, vzduchu, teplu,
svétlu a pudé

DV: seznamuje se s horninami a
nerosty

DV: uvédomuje si €lovéka, jako
soucast pfirody, schopného ji
pretvaret, pfizplsobit svym
potfebam

DV: seznamuje se s vyuzivanim
pFirody pro Zivot ¢lovéka, vlivem
jeho €innosti na pfirodu

DV: seznamuje se s potifebou
vlivu neZivé pfirody na Zivé
organizmy a uvédomuije si jejich
vzajemné propojeni

DV: dokaZe aktivné vyhledat

Voda a vzduch
- vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody

v pfirodé, vlastnosti,
slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro
Zivot

Nerosty a horniny, ptda
- neékteré hospodarsky
vyznamné horniny a

nerosty, zvétravani

Zivotni podminky
- rozmanitost
zivota na Zemi

podminek
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informace na Internetu
k probiranym tématim

CJS-5-4-02: vysvétli na zakladé
elementarnich poznatku o

Zemi jakou soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a
stfidanim ro¢nich obdobi

DV: popise stfidani ro¢nich
obdobi

Vesmir a Zemé
- den a noc, ro¢ni obdobi

CJS-5-4-03: zkouma zakladni
spole€enstva ve vybranych
lokalitach regiond, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

DV: prohlubuje znalosti v oblasti
pfirodnich spoleCensteyv,
pozoruje zivot jednotlivych
organismu v pfirodnim
spole€enstvu

DV: sleduje vzajemnou
souvislost zivych organismu a
nezive pfirody

DV: pozoruje vlivy ¢lovéka na
pfirodni spoleCenstva

Rovnovaha v pfirodé
- vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy,
zakladni spole&enstva

CJS-5-4-04: porovnava na
zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

DV: seznamuije s tfidénim
organismu do jednotlivych skupin
DV: seznamuje se s tfidénim
rostlin, hub a zivodichu

DV: uvédomuje si jejich vyznam
pro Clovéka

DV : seznamuje se s zZivotem
rostlin, hub a zivodichi béhem
ro¢nich obdobi

DV: vyvozuje vyznam rostlin hub
a zivocichu pro Clovéka

DV: pouziva atlasy zivo€ichl a
rostlin

Rostliny, houby, zivoéichové
- znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy, pribéh
a zplsob zivota, vyziva,
vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

CJS-5-4-05: zhodnoti nékteré
konkrétni Cinnosti Clovéka

v prirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poskozovat

DV: hodnoti vlastni aktivity,
kterymi pfispiva k ochrané
prirody

DV: vyvozuje ¢innosti ¢lovéka,
které pfirodé prospivaji a které ji
Skodi

Ohleduplné chovani k prirodé
a ochrana prirody
- odpovédnost lidi, ochrana
a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin
a zivocichu, likvidace
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DV : snazi se dle svych moznosti
pfirodu chranit, peCovat o ni

DV : seznamuje se a v ramci
svych moznosti pe€uje o rostliny
a zivocichy v prubéhu roku

odpadd, zivelné pohromy
a ekologicke katastrofy.

CJS-5-4-06: zalozi jednoduchy
pokus, naplanuje a zdavodni
postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

DV : seznamuje se s jednotlivymi
veli€inami

DV: provadi jednoduché pokusy
a prakticka cvi€eni, vyhodnocuje
je, vyvozuje zaveéry

DV: méfi délku, hmotnost, teplotu
a cas

DV : pouziva méfidla, jednotky SI

Latky a jejich vlastnosti
- tfidéni latek, zmény latek
a skupenstvi, vlastnosti

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01: vyuziva poznatky o
lidském téle k podpofre vlastniho
zdravého zpUlsobu Zivota

DV: vyvozuje znaky Clovéka

DV: vyvozuje vyvoj Clovéka
bé&hem lidského Zivota

DV: opakuje zakladni stavbu téla
Clovéka, vnitfni organy

DV: seznamuje se se zasadami
zdravé vyZivy, jejim vlivem na
zdravi ¢lovéka

DV: sestavuje zdravy jidelnicek
DV: sestavuje seznam poZivatin
s negativnim vlivem na zdravi

s ohledem na odstrafiovani
vlastnich chybnych stravovacich
navyku

Lidské télo

- stavba téla, zakladni
funkce a projevy, Zivotni
potreby Clovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a
Zenou, biologické a
psychické zmény
v dospivani, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj
jedince

CJS-5-5-03: Ggelné planuje svij
Cas pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

DV: sestavuje navrh denniho
rezimu zaka

DV: seznamuje s dennim
rezimem ¢lena rodiny — maminky,
tatinka

DV: posuzuje s pomoci ucitele
vyuzivani volného €asu

Péce o zdravi
- zdravy zivotni styl, denni
rezim
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DV: nacviCuje nékteré relaxacni a
regeneracni postupy

CJS-5-5-04: uplathiuje tgelné
zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti;
vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

DV: upeviiuje si zasady
bezpecného chovani s vrstevniky
a dospélymi osobami

DV: seznamuje se zasadami
ochrany ditéte v silniénim
provozu

DV: uplatiiuje bezpecné zplsoby
chovani ditéte v silni¢nim
provozu

DV: poznava dopravni znacky
DV: uplatiiuje odpovédné
chovani chodce pfi pfesunech a
¢innostech zakd mimo budovu
Skoly

DV : v dopravni soutéZi uplatiuje
bezpecnou jizdu cyklisty

DV: seznamuje se

s mimoradnymi udalostmi a riziky
ohrozeni s nimi spojenymi

DV: seznamuje se s pozary,
jejich pficinami a prevenci
vzniku, ochranou

DV: nacviCuje evakuaci pfi
pozaru

DV: seznamuje se s IZS

DV: nasloucha a respektuje pfi
nich pokyny dospélych

DV: zachova klid pfi vyhlaSeni
poplachu a dale jedna podle
pokynu dospélych

DV: pfedchazi rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich
prostfedcich

Osobni bezpedéi, krizové
situace
- vhodna a nevhodna mista

pro hru, bezpeéné
chovani v rizikovém
prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek,
bezpecné chovani
v silniénim provozu,
dopravni znacky,
pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a
dopravnich prostiedcich
(bezpe&nostni prvky),
Sikana, tyrani, sexualni a
jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

Mimoradné udalosti a rizika

ohrozeni s nimi spojena

- postup v pfipadé ohrozeni

(varovny signal,
evakuace, zkou$ka sirén),
pozary (pfi€iny a
prevence vniku pozard,
ochrana a evakuace pfi
pozaru), integrovany
zachranny systém

CJS-5-5-05: piedvede
v modelovych situacich osvojené

DV: v modelovych situacich
uplatiiuje asertivni chovani,

Navykové latky, zavislosti a
zdravi
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jednoduché zplGsoby odmitani
navykovych latek

odmitani navykovych latek

DV: dokaze vysvétlit a prakticky
uplatnit pravidla bezpeénosti pfi
pouzivani

Internetu

DV: pfi pouzivani internetu
dodrzuje zakladni pravidla
ochrany pred viry

- navykové latky, hraci
automaty a pocitace,
zavislost, odmitani
navykovych latek,
nebezpedi komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii

CJS-5-5-06: uplatfiuje zakladni
dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

DV: dodrzuje zakladni hygienické
zasady, snazi se pecovat o své
zdravi

DV: méfi teplotu téla, priklada
obklad

DV: rozliSuje pojem péce
preventivni a |éCebné

Péce o zdravi
- spravna vyziva, vybér a

zpusob uchovavani
potravin, vhodna skladby
stravy, pitny rezim,
pfenosné a nepfenosné
nemoci, ochrana pied
infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS),
osobni, intimni a dusevni
hygiena

CJS-5-5-07: rozpozna Zivot
ohrozujici zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti Iékarskou
pomoc

DV: snazi se poskytnout prvni
pomoc u drobnych poranéni
DV: seznamuje se se zaklady
obvazové techniky

DV: nacvicuje pfivolani Iékarské
pomaci

Péce o zdravi
- drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a urazd,
prvni pomoc pfi drobnych
poranénich
Pfivolani pomoci v pripadé
ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi
- sluzby odborné pomoci,
Gisla tisfiového volani,
spravny zpUsob volani na
tisfiovou linku

136




Cilové zaméreni predmeétu v 5. rocniku

Vzdélavani v pfedmétu ve 5. roCniku sméfuje k:

poznavani ur€ujicich znaku v tfidéni organisma

rozliSeni zakladnich skupin rostlin, zivo€ichu a hub

seznameni se slunecni soustavou, podminkami Zivota na Zemi
pochopeni sounalezitosti Clovéka s nezivou prirodou a ostatnimi
organismy

poznani lidského téla, organu a organovych soustav

ziskani vztahu k vlastnimu zdravi a zdravému zpulsobu Zivota
seznameni se zaklady techniky a jednoduchymi stroji
porozuméni zavislosti Clovéka na pfirodnich zdrojich a nutnosti
chranit zivotni prostredi

poznavani rozmanitosti zivota na Zemi

vyuzivani digitalnich technologii, zjednoduSovani pracovnich postupu

a zkvalitiiovani vysledkd své prace
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Ocekavané vystupy predmétu v 5. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje
propojenost prvkl zZivé a nezivé
pfirody, princip rovnovahy pfirody
a nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a
Cinnosti ¢lovéka

DV: opakuje zakladni podminky
Zivota na Zemi

DV: tfidi pfirodniny na zivé a
nezivé, charakterizuje je,
vyhledava jejich zastupce

DV: uvédomuije si jejich Zivotni
projevy a potfeby

DV: seznamuje se s pfiklady
surovin ze Zivé a neZive pfirody,
jejich zpracovani v zemédélstvi a
pramyslu

DV: uvédomuije si vliv tézby
surovin na vzhled pfirody

Zivotni podminky:

- rozmanitost podminek zivota na
Zemi

- vyznam ovzdusi, vodstva, pld,

rostlinstva a zivocCiSstva na Zemi

- podnebi a pocasi

Rovnovaha v pfirodé:
- vyznam

Nerosty a horniny, pida:

- nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty,

- zvétravani, vznik

pudy a jeji vyznam

Ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody:
- odpovédnost lidi

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkd o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a stfidanim
ro¢nich obdobi

DV: seznamuje se s vesmirem,
planetou Zemi

DV: seznamuje se se slunecni
soustavou, Sluncem

DV: seznamuje se se stfidanim
dne a noci, stfidanim roénich
obdobi vlivem pohybu Zemé
DV: seznamuje se s planetami
slunecni soustavy

DV: seznamuje s Mésicem a jeho
vlivem na planetu Zemi

Vesmir a Zemé

- sluneéni soustava,
- den a noc,

- ro¢ni obdobi
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DV: seznamuje se s hvézdami a
souhvézdimi

DV: vyhledava informace

v encyklopediich, na internetu

CJS-5-4-03 zkouma zakladni
spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionu, zdtvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

DV: vyvozuje a uvédomuije si
rozmanitost zivotnich podminek
na Zemi

DV: vyhledava z nabidky rostliny
a zivoc€ichy, ktefi ziji

v jednotlivych oblastech

Rovnovaha v pfirodé:

- vzajemné vztahy mezi
organismy,

- zakladni spolecenstva

Rostliny, houby, Zivo€ichové:

- pribéh a zpusob Zzivota, vyziva,
- stavba téla u nékterych
nejznaméjSich druhd,

- vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

CJS-5-4-04 porovnava na
zakladé pozorovani zakladni
projevy zZivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

DV: tfidi a zafazuje rostliny a
ZivocCichy do znamych skupin

DV: pouziva roztfidovaci klice,
atlasy a encyklopedie
DV: osvojuje si praci s internetem

DV: pouziva internet
k vyhledavani informaci

Rostliny, houby, Zivo€ichové:
- znaky Zzivota, zivotni potfeby a
projevy

CJS-5-4-05 zhodnoti n&které
konkrétni Cinnosti Clovéka v
pfirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

DV: seznamuje se s vyuzivanim
jednoduchych strojl

DV: seznamuje se s pojmy
obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

DV: poznava nékteré druhy
elektraren a energetické zdroje
na Zemi

DV: seznamuje se s moznostmi
Setfeni elektrické energie, snazi
se o uplatfiovani téchto moznosti
V praxi

Ohledupiné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody:

- ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi,

- ochrana rostlin a Zivodichd,

- likvidace odpadu, zivelni
pohromy a ekologické katastrofy
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DV: poznava faktory znedistujici
zivotni prostredi

DV: seznamuje se s pfiklady
Zivelnych pohrom a ekologickych
katastrof

DV: poznava historii vypocetni
techniky

DV: seznamuje se s pojmy
software a hardware

DV: objevuje zakladni ¢asti
pocitace

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy
pokus, naplanuje a zdavodni
postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

DV: provadi jednoduché pokusy
DV: dodrzuje postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledek pokusu

DV: pouziva spravnou
terminologii

DV: uziva zakladni jednotky

DV: pracuje se zaznamovymi
prostredky
DV: rozumi pojmu ,kapacita”

Jednoduché pokusy k vybranym
tématim

Méfeni veli€in s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek
(délka, hmotnost, teplota, ¢as,
objem, sila)

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o
lidském téle k podpofe vlastniho
zdravého zpUlsobu Zivota

DV: pfifazuje nazvy dle napovédy
k jednotlivym Castem lidského téla
DV: poznava ¢asti nékterych
soustav

Lidské télo:

- stavba téla,

- zakladni funkce a projevy,

- Zivotni potfeby Clovéka,

- pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé
etapy lidského zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

DV: vyznacuje do Casové pfimky
obdobi lidského Zivota

DV: orientuje se v otazkach
vyvoje ditéte pfed narozenim a
pfi jeho pfichodu na svét

Lidské télo:

- biologické a psychické zmény v
dospivani,

- zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

CJS-5-5-04 uplatriuje ucelné

DV: zapojuje se do simula¢nich

Péce o zdravi:
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zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravia v
modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

her zaméfenych na osvojovani
schopnosti na zvladani riznych
nebezpecnych situaci

DV: snazi se chovat uéelné

v pfipadé osobniho ohrozeni

DV: pouziva adresy a telefonni
Cisla odbornych instituci
poskytujicich pomoc v nesnazich
a kontaktuje se s nimi v pfipadé
potreby

DV: seznamuje se s brutalitou a
jinymi formami nasili v médiich
DV: pfivola pomoc v situacich
ohrozeni fyzického a dudevniho
zdravi

DV: poznava sluzby a kontakty na
détska krizova centra, linky
davéry, sluzby odborné pomoci
DV: uplatiiuje €isla tisfiového
volani, spravny zpUsob volani na
tisfiovou linku

DV: seznamuje se

s mimofadnymi udalostmi a riziky
ohroZeni s nimi spojenymi

DV: seznamuje se s pozary, jejich
pfi¢inami a prevenci vzniku,
ochranou ¢lovéka i majetku pfi
pozaru

DV: nacviCuje evakuaci pfi pozaru
DV: seznamuje se s IZS

- zdravy Zivotni styl,

- denni rezim,

- spravna vyziva,

- vybér a zpusoby uchovavani
potravin,

- vhodna skladba stravy,

- pitny rezim

Osobni bezpedi, krizové situace: -
vhodna a nevhodna mista pro
hru,

- bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi,

- oznacovani nebezpelnych
latek;

- bezpeéné chovani v silniénim
provozu,

- dopravni znacky;

- pfedchazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpeCnostni
prvky),

- Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani,

- brutalita a jiné formy nasili

v médiich

MimofFadné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena:

- postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal,

- evakuace, zkouska sirén);
- pozary (pfi€iny a prevence
vzniku pozaru, ochrana a
evakuace pfi pozaru);

141




CJS-5-5-05 predvede v
modelovych situacich osvojené
jednoduché zplGsoby odmitani
navykovych latek

DV: seznamuje se s oznacovanim
nebezpelnych latek

DV: poznava nebezpedi
navykovych latek, hracich
automatll a pocitac

DV: seznamuje se s pojmem
zavislost, poznava ji na
pfikladech ze Zivota

DV: seznamuje se s nebezpedim
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

DV: snazi se Celit tlaku pfi
nabizeni navykovych latek

DV: ovlada nékteré zpusoby
odmitani cigaret, alkoholu,
navykovych latek

Navykove latky, zavislosti a
zdravi:

- navykové latky,

- hraci automaty a pocitace,
zavislost,

- odmitani navykovych latek,

- nebezpedi komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni
dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

DV: uplatriuje dovednosti a
navyky pfi vlastni péci o své
zdravi

DV: poznava zdravy Zivotni styl,
denni rezim

DV: seznamuje se s nemocemi
pfenosnymi a nepfenosnymi

DV: seznamuje se s ochranou
pfed infekcemi pfenosnymi krvi
DV: snazi se pfedchazet
nemocem a Urazum na zakladé
svého bezpecného chovani

DV: snazi se dbat o duSevni,
télesnou a intimni hygienu

DV: seznamuje se se zdravotnimi
dasledky jejiho zanedbavani
nebo nespravneého provadéni
DV: seznamuje se se zakladnimi
zdroji bilkovin, tukl, sacharidq,

Péce o zdravi:

- pfenosné a nepfenosné nemoci,
- ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS),

- drobné Urazy a poranéni,
- prevence nemoci a urazd,
- prvni pomoc pfi drobnych
poranénich,

- osobni, intimni a dusSevni
hygiena
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vlaknin,

mineralnich latek a vitaminu
DV: sestavuje jednoduchy zdravy
jidelnicek Skolaka

DV: snazi se dodrZovat zasady
spravné vyzivy

DV: seznamuje se s vybérem a
zpusoby uchovavani potravin
DV: poznava vhodnou skladbu
stravy

DV: dodrzuje pitny rezim

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot
ohroZzujici zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti Iékarskou
pomoc

DV: seznamuje se s drobnymi
poranénimi

DV: poznava urazy — popaleniny,
odfeniny

DV: snazi se oSetfit drobna
poranéni pod vedenim ucitele
DV: nacviCuje pravidla prvni
pomoci

DV: seznamuje se s obsahem
lékarnicky

DV: nacviCuje pfivolani Iékarské
pomoci

Pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi:

- sluzby odborné pomoci,

- Gisla tisfiového volani,

- spravny zpusob volani na
tisfiovou linku

Mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena:
- integrovany zachranny systém
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UCEBNI OSNOVY

Vzdélavaci oblast; Clovék a jeho svét

Vyucovaci pfedmét: Vlastivéda

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

V pfedmétu Vlastivéda je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Pfi vyuce se vyuzivaji metody a postupy, které pomahaji Zzakim v
praktickém zivoté. Ve vyuCovacich hodinach se vyuziva interaktivni tabule a
jiné nazorné pomucky.

Pfedmét se vyuluje ve 4. a 5. ro€niku . Je realizovan formou vyu€ovacich
hodin / 45 min /.

Casova dotace : 4. roénik 2 hodiny

5. ro¢nik 2 hodiny

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede zaky k:

e utvareni pracovnich navykul v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

e orientaci ve svété informaci a k asovému a mistnim propojovani
historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skute€nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovani a jednani na zakladé spole¢né vytvofenych a pfijatych nebo
obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti spole€nych

ukolu

144




e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich,
k poznavani a ovliviovani své jedineCnosti (moznosti a limitd)

e utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani
moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu
prostfedi

e oObjevovani a poznavani vSeho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by
v budoucnu mohli uspét

e pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spoleCnost a

jejich efektivnich vyuzivani pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strateqgie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI
Ugitel Zak
- Nabizi rizné formy uceni. - Cte texty s porozuméni,
- Objasnuje zakam cil pracuje s riznymi texty,
konkrétniho u€ebniho ukolu. vyhledava v textech klicova
- Vede zaky k planovani slova, provadi jednoduché
¢innosti. vypisky.
- Podporuje cilevédomost zaku. - Vyhledava a tfidi informace
- UCi zaky vyhledavat vhodné z riznych zdroja.
informacni zdroje. - Rozviji dovednosti potfebné
- Cini struéné vytahy formou k osvojovani uciva.
poznamek. - UCi se samostatnému
- Vede zaky k objasnovani ziskavani, zpracovani a
pojma. vyhodnocovani informaci
- Zadava ukoly, které vedou z riznych zdroja.
k vyjadfovani vlastnich - Planuje své €innosti.
mysSlenek. - Pozoruje pfirodni jevy.
- Pracuje s texty, grafy,
diagramy.
- Spravné uziva odbornou
terminologii.
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Ucitel Zak
- Klade problémové otazky. - Hleda vhodné zpUsoby feseni,
- Zadava problémové ulohy. uziva pri feseni problému
- Vede Zaky k hledani tvrzeni a empirické a logické postupy,
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argumentu.
Vede zaky k sebehodnoceni.

vyslovuje zaveéry.

Rozpozna problém.

Dokaze vyvodit souvislosti
mezi jevy.

Resi praktické ukoly tykajici se
béZnych Zivotnich situaci.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel

Zak

Vede Zaky k tfidéni informaci.
Vede zaky k interpretaci hlavni
mysSlenky.

Vede Zaky k reprodukci
uloZené informace.

Stanovi se zaky pravidla
diskuze.

Vyjadfuje vlastni nazory.
Osvojuje si zakladni
dovednosti a navyky pro
snadnou a bezkonfliktni
komunikaci s okolim.
Dokaze klast otazky.
Prezentuje vysledky své prace.
Pfesné se vyjadfuje a
argumentuje.

Zapojuje se do diskuze,
obhajuje svuj nazor.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

U itel

Zak

Vyuziva metody skupinové
prace.

Vede Zaky k vytvareni a
dodrZovani pravidel.

PFi zadavani ukoll stanovi se
Zaky kritéria jejich plnéni.
Vytvafri pfilezitosti k tomu, aby
si zaci vyzkouseli rizné role

v tymu.

Respektuje nazory svych zaka.
Ocerniuje poskytnuti pomoci.

Podili se na vytvareni pravidel
prace v tymu.

UCi se spolupracovat ve
skupiné a respektovat dana
pravidla.

Prispiva k diskusi v malé
skupiné.

Podili se na pfijemné
atmosfére v tymu.

Pozada nebo v pfipadé
potfeby poskytne pomoc,
radu.

Aktivné pracuje ve skupiné.
Spoluvytvafi pravidla pro praci
v tymu.

Pracuje podle pravidel tymoveé
prace.

Respektuje nazory druhych.
Objektivné hodnoti praci ve
skupiné.

Poskytne pomoc spoluzakovi,
pokud ji potfebuje.

Pfijima navrhy ostatnich.

KOMPETENCE OBC

ANSKE

Ugitel |

2

Zak
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Ocenuje tolerantni pristup
Zzakl k nazorum druhych.
Objasnuje zakum zabranovat
negativnim spoleCenskym
jevam.

Podporuje aktivity sméfujici

k ochrané zivotniho prostredi.

UCi se samostatné rozhodovat
podle dané situace.

Poskytuje u€innou pomoc dle
svych moznosti.

UCi se chapat zakladni
ekologické souvislosti.
Poznava pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi a
rozhoduje se v zajmu podpory
a ochrany zdrauvi.

Respektuje nazory druhych.
UCi se zodpovédnosti za
zachovani Zivotniho prostredi.

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel

Zak

Vede Zaky k pInéni ukolu ve
stanoveném terminu.

Vede zaky k duslednému
dodrZovani pravidel
bezpecCnosti prace.

Pouziva rizné nastroje.
Aktivné se zapojuje do
realizovanych projektu.
Dodrzuje vymezena pravidla.
Zodpovédné pristupuje

k vysledkim pracovni ¢innosti
i z hlediska ochrany svého
zdravi a zdravi druhych.

PIni ukoly ve stanoveném
terminu.

Pfi praci dodrZuje stanovena
pravidla, fidi se zasadami
bezpec€nosti a ochrany zdravi.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel

Zak

Seznamuje a vede zaky

k pouzivani digitalnich
zarizeni, aplikaci a sluzeb.
Vede zaky k vyuzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb pfi u€eni, pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do
spoleCnosti.

Vede zaky k samostatnému
rozhodovani, kterou
technologii pro danou €innost
pouzit.

Vytvari podminky a podnéty
pro aktivni praci zaku v oblasti
ziskavani a vyhledavani,
kritického posuzovani,

Ovlada bézné pouzivana
digitalni zafizeni, aplikace a
sluzby; vyuziva je pfi uceni i
zapojeni do Zivota Skoly a do
spoleCnosti.

Samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou Cinnost
Ci freSeny problém pouzit.
Ziskava a vyhledava, kriticky
posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy,
zpusoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu.

Vyuziva digitalni technologie,
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spravovani a sdileni dat,
informaci a digitalnich obsaha.
Vede Zaky k efektivnimu
vyuzivani digitalnich
technologii volbou spravnych
postupu a prostfedku dle
konkrétni situace.

Zadava zakam kreativni ulohy,
ve kterych ziskavaji zkuSenosti
s vyuzivanim digitalnich
technologii.

Oceniuje a podporuje kreativitu
zakul a konstruktivni napady.
Vede Zaky k pochopeni
vyznamu digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.

Seznamuje Zaky s riziky
pouzivani digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb.

Vede zaky k zodpovédnému
chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi.

aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace.

Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.

Pfedchazi situacim
ohrozujicim bezpecnost
zarizeni i dat, situacim

s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich.
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[l. obdobi — 4. a 5. ro¢nik

Cilové zaméreni predmétu ve 4. ro¢niku

Vzdélavani v predmétu ve 4. roCniku sméfuje k:

e utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové
cinnosti

e orientaci ve svété informaci

e Casovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech

e vyuzivani digitalnich technologii, zjednoduSovani pracovnich postupt

a zkvalithovani vysledkl své prace
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Ocekavané vystupy predmétu ve 4. ro€niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Misto, kde zijeme

CJS-5-1-01: uréi a vysveétli
polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

DV: ur€uje a vysvétluje polohu
své rodné obce vzhledem ke
krajiné a statu, vyhledava ji na
mapé

DV: poznava nejbliz§iho okoli
obce

Domov
- prostifedi domova,
orientace v misté bydlisté
Skola
- prostredi Skoly, €innosti
ve Skole, okoli skoly,
bezpelna cesta do skoly,
rizikova mista a situace
Obec, mésto, mistni krajina
- jeji Casti, poloha v krajiné,
minulost sou¢asnost obce
(mésta), vyznacneé
budovy, dopravni sit

CJS-5-1-02: ur&i svétové strany
v pfirodé i podle mapy, orientuje
se podle nich a Fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pFirodé

DV: seznamuje se se zobrazenim
krajiny na mapé

DV: seznamuje se se svétovymi
stranami a zpusoby jejich
uréovani na mape i v pfirodé

DV : uréuje svétové strany

v pfirodé, na mapé

DV: seznamuje se a shazi se
dodrzovat zasady bezpeéného
pobytu v pfirodé

Okolni krajina (mistni oblast,
region)
- orientacni body a linie
- svétové strany

CJS-5-1-03: rozliduje mezi
nacrty, plany a zakladnimi typy
map; vyhledava jednoduché
udaje o pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy.

DV: seznamuje se s ruznymi
druhy map a jejich méfitkem

DV rozliSuje nacrty, plany, mapy
DV: seznamuje se s globusem
DV: zna vyznam barev na mapé
DV: pouziva legendy mapy

Mapy obecné zemépisné a
tematické
- obsah, grafika, vysvétlivky

CJS-5-1-04: vyhleda typické
regionalni zvlastnosti pfirody,

DV: poznava svuj kraj
DV: dokaZze aktivné vyhledat

Regiony CR .
- Praha vybrané oblasti CR
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osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi
jejich vyznam.

informace na internetu
k probiranym regionim

CJS-5-1-05: Porovna zplisob
Zivota a pfirodu v na$i vlasti i
Vv jinych zemich

DV: seznamuje s CR ze
zemépisného pohledu

DV: srovnava a doplriuje ucivo na
z4kladé vlastnich zkuSenosti a
zajmu o danou oblast

DV: poznava historické zemé CR
DV: poznava sousedni staty CR
DV: seznamuje se kraji, regiony
CR

DV: poznava hlavni mésto Prahu
a vybrané oblasti CR

DV: vyhledava zajimavosti v CR
DV: poznava problematiku
zivotniho prostredi

DV: seznamuji se s vlivem krajiny
na zivot lidi, s puasobenim lidi na
krajinu a Zivotni prostfedi

DV: snazi se chranit Zivotni
prostfedi a krajinu ve svém okoli

Okolni krajina (mistni oblast,
region)
- Vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a
zivotni prostredi

CJS-5-1-06: rozliduje hlavni
organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

DV: seznamuje se se statnim
zfizenim nasi republiky

DV: seznamuje se s organy statni
moci zakonodarné a vykonné,
jejich hlavnimi predstaviteli

DV: seznamuje se pfiméfené
svému véku se zakony platnymi
v CR (Ustava)

DV: poznava statni symboly CR

Nase vlast
- domov, krajina, narod,
zaklady statniho fizeni a
politického systému CR,
statni sprava a
samosprava, statni
symboly

Lidé kolem nas

CJS-5-2-01: vyjadfi na zakladé
vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a

DV: vyvozuje pravidla souZiti ve
skupiné lidi
DV: vyvozuje pravidla souZiti ve

Rodina
- postaveni jedince
v rodinég, role ¢lent
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dodrzuje pravidla pro souZiti ve
Skole, mezi chlapci a divkami,
v rodiné, v obci (mésté)

tfidé, rodinég, obci na zakladé
vlastnich zku$enosti a poznatku
DV: podili se na vytvareni
pravidel souziti ve 8kole, tfidé a
shazi se je dodrZovat

rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny,
fyzicka a duSevni prace,
zaméstnani

Souziti lidi

- mezilidské vztahy,

komunikace, principy
demokracie

CJS-5-2-02: rozpozna ve svém
okoli jednani a chovani, ktera se
uz nemohou tolerovat

DV: vyvozuje zakladni lidska
prava

DV: seznamuje se s pravy ditéte
DV: snazi se dodrzovat pravidla
sludného chovani

DV: rozpoznava ve svém okoli
jednani a chovani, ktera uz se
nemohou tolerovat, seznamuje
se zpUsoby feSeni v téchto
situacich

Chovani lidi
- vlastnosti lidi, pravidla
sluSného chovani —
ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové
situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim
Pravo a spravedinost
- zakladni lidska pava a
prava ditéte, prava a
povinnosti Zaku Skoly

CJS-5-2-03: orientuje se

v zakladnich formach vlastnictvi,
pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize,
na pfikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

DV: seznamuje se s vlastnictvim
soukromym, vefejnym, osobnim,
spoleénym

DV: vyhledava pfiklady vlastnictvi
ve svém okoli

DV: snazi se chranit a peCovat o
vlastnictvi své i vefejné

DV: odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize

DV: pouziva penize v béznych
situacich

DV: seznamuje se s obchodem,
firmami

Vlastnictvi

- soukromé, verejné,
osobni, spole¢né, hmotny
a nehmotny majetek,
rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni,
banka jako spravce
penéz, uspory, pujcky
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Lidé a ¢as

CJS-5-3-01: pracuje s ¢asovymi
Udaiji a vyuziva zjisténych udaju
k pochopeni vztah(l mezi déji a

mezi jevy

DV: seznamuje se s pojmem ¢as
DV: seznamuje se s méfenim
¢asu na zakladé pozorovani
pfirody (rok, mésic, den)

DV: vytvari Casovou osu

DV: seznamuje se s pojmy
stoleti, tisicileti, letopocet

Orientace v ¢ase a €asovy rad
- uréovani ¢asu, Cas jako
fyzikalni veliCiny, déjiny
jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet,
generace, denni rezim,
ro¢ni obdobi

CJS-5-3-02: vyuziva knihovny,
sbirky muzei a galerii jako
informacni zdroje pro pochopeni
minulosti

DV: seznamuje se s misty, kde
jsou uloZeny pamatky z minulosti
DV: podle nabidky navstévuje
knihovnu, muzeum, galerii v obci,
kde ziskava informace o Zivoté v
minulosti

DV: seznamuje se

s nejvyznamnéjSimi kulturnimi
pamatkami v Praze a Olomouci
DV: vyvozuje pfiklady péce o tyto
pamatky a chovani v nich

Regionalni pamatky
- péce o pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost

CJS-5-3-03: srovnava a hodnoti
na vybranych ukazkach zplisob
zZivota a prace predkd na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti
s vyuzitim regionalnich specifik

DV: rozeznava soucasnost a
minulost

DV: seznamuje se s nejstarSimi
déjinami naseho statu

DV: poznava vyznamné
osobnosti nasich dé&jin

DV: poznava zpUsob zivota a
praci pfedk( na naSem Uzemi a
Vv regionu

DV: seznamuje se s uméleckymi
slohy minulosti

DV: vyhledava kulturni pamatky
ve své obci a snazi se je pfifadit
k uméleckému slohu na zakladé
pozorovani

DV: dokaZe podle vyhledanych

Soucasnost a minulost
v nasem Zivoté
- promény zpusobu zivota,
bydleni, pfedmét denni
potifeby, pribéh lidského
Zivota, statni svatky a
vyznamné dny
Baje, myty, povésti
- minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj.
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informaci sestavit jednoduchy
text na PC o svém regionu,
upravi jej a pouzije razné typy
pisma
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Cilové zaméreni predmétu v 5. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 5. ro€niku sméfuje k:

e poznani historie nasi zemé

e ziskani vztahu k vyznamnym pamatkam gotického, renesanc¢niho a
barokniho stavebniho slohu

e porozuméni zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich a nutnosti
chranit Zivotni prostfedi

e seznameni s Evropou, evropskymi zemémi

e ziskani vztahu k evropské kultufe a dédictvi

e vyuzivani digitalnich technologii, zjednoduSovani pracovnich postupu

a zkvalitfiovani vysledkul své prace
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Ocekavané vystupy predmétu v 5. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Misto, kde zijeme

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu
svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajin¢ a statu

DV: poznava a prohlubuje své
znalosti v oblasti statni spravy a
samospravy

DV: uréi na mapé a vysvetli
polohu svého mésta

DV: poznava nejbliZsi okolni
mésta

Domov
- prostifedi domova,
- orientace v misté bydlisté

Nase vlast

- domoyv,

- krajina,

- narod,

- zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR,

- statni sprava a samosprava,
statni symboly

Obec (mésto), mistni krajina
- jeji casti,

- poloha v krajiné,

- minulost a sou€asnost obce
(mésta),

- vyznacné budovy,

- dopravni sit

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v
pfirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se
podle zasad bezpetného pohybu
a pobytu v pfirodé

DV: orientuje se na mapé,
aktivné pracuje s mapou CR
DV: opakuje a prohlubuje své
znalosti o CR: statni hranice,
hlavni mésto, krajska mésta,
sousedni zemé&, povrch, vodstvo
DV: poznava pojem méfitko
mapy, zjistuje vzdalenosti

DV: prohlubuje své znalosti o
svétovych stranach, pouziva je
pfi pobytu v pfirodé

Okolni krajina (mistni oblast,
region)

- orientacni body a linie, svétové
strany
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DV: fidi se podle zasad
bezpecného pobytu v pfirodé
DV: seznamuje se s mapou
svéta, Evropy, vyhledava na nich
polohu CR

DV: seznamuje se se svétadily a
oceany

CJS-5-1-03 rozliduje mezi nadrty,
plany a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi

DV: seznamuje se s pojmy
svétadil, hranice svétadilu,
ostrov, poloostrov a pracuje

s nimi pfi vyhledavani v mapach
svéta a Evropy

Evropa a svét
- kontinenty, evropské staty, EU

Mapy obecné zemépisné a
tematické

republiky, Evropy DV: seznamuje se s mapou - obsah,
svéta, Evropy - grafika,

- vysvétlivky

CJS-5-1-04 vyhleda typické DV: orientuje se v regionech CR | Regiony CR

regionalni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodarstvi

a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam

DV: vyhledava zajimavosti
z encyklopedii, internetu o
evropskych statech

DV: vyhledavaji informace na
internetu

- Praha a vybrané oblasti CR

Okolni krajina (mistni oblast,
region)

- zemsky povrch a jeho tvary,

- vodstvo na pevning,

- rozSifeni pud, rostlinstva a
zivocicha,

- vliv krajiny na Zivot lidi,

- plsobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi,

CJS-5-1-05 porovna zplsob
Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich

DV: orientuje se podle svych
schopnosti na mapé Evropy

Evropa a svét
- cestovani
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DV: poznava okolni krajinu,
porovnava druhy zemskych
povrchu

DV: rozliSuje slané a sladké
vody, pojmenovava vodni toky a
nadrze v Evropé

DV: zafazuje rostliny a zZivoCichy
do krajiny

DV: poznava problematiku
pUsobeni lidi na zivotni prostfedi

DV: napiSi a upravi text ve wordu
DV: edituji text ve wordu

Okolni krajina (mistni oblast,
region)

- zemsky povrch a jeho tvary,

- vodstvo na pevning,

- rozSifeni pud,

- rostlinstva a Zivodichd,

- vliv krajiny na zivot lidi,

- plsobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostredi

Lidé kolem nas

CJS-5-2-01 vyjad¥i na zakladé
vlastnich zkusenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi

a dodrzuje pravidla pro souZiti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v
roding, v obci (mésté)

DV: na zakladé vlastnich
zkuSenosti si uvédomuje
dilezitost dobrych mezilidskych
vztahu, svého vztahu k domovu a
rodiné

DV: seznamuje se s principy
demokracie

DV: seznamuje se se zgjmovymi
spolky, politickymi stranami

DV: seznamuje se s cirkvemi
DV: pomoci nemocnym, socialné
slabym

DV: seznamuje se s kulturou,
jejimi podobami a projevy

DV: poznava kulturu, kulturni
instituce, masovou kulturu a
subkulturu

Rodina

- postaveni jedince v roding,

- role ¢lend rodiny,

- pfibuzenské a mezigeneraéni
vztahy,

- zivot a funkce rodiny,

- fyzicka a dusevni prace,

- zaméstnani

Souziti lidi

- mezilidské vztahy,

- komunikace,

- principy demokracie
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CJS-5-2-02 rozpozna ve svém
okoli jednani a chovani, ktera se
uz nemohou tolerovat

DV: pfiméfené svému véku
prohlubuje své védomosti v
oblasti lidskych prav a jejich
vyuzivani v lidském zivoté

DV: seznamuje se s pravy ditéte
DV: snazi se chovat ohledupiné,
dodrzovat etické zasady, zvladat
vlastni emocionalitu

DV: seznamuje se s rizikovymi
situacemi, rozpoznava rizikové
chovani, snazi se prfedchazet
konfliktim

Chovani lidi

- vlastnosti lidi,

- pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani

- vlastni emocionality;

- rizikové situace;

- rizikové chovani,

- predchazeni konfliktim

Pravo a spravedinost

- zakladni lidska prava a prava
ditéte,

- prava a povinnosti zaka skoly

Lidé a ¢as

CJS-5-3-01 pracuje s éasovymi
udaiji a vyuziva zjisténych udajl k
pochopeni vztah(l mezi

déji a mezi jevy

DV: seznamuje se s pojmy: pred
nasim letopodtem, nas letopocet
DV: seznamuje se s ¢asovou
pfimkou

DV: uvédomuje si poCatek a
konec stoleti, tisicileti

Orientace v Case a Casovy fad:

- uréovani ¢asu,

- Cas jako fyzikalni veli€ina,

- déjiny jako ¢asovy sled udalosti,
- kalendare,

- letopodet,

- generace,

- denni rezim,

- ro¢ni obdobi

CJS-5-3-02 vyuziva knihovny,
sbirky muzei a galerii jako

DV: snazi se samostatné
vyhledavat, ziskavat a zkoumat

Baje, myty, povésti:
- minulost kraje a pfedkad,

informacni zdroje pro informace z dostupnych zdroju - domov,
pochopeni minulosti DV: poznava lidi a obory - vlast,
zkoumajici minulost - rodny kraj

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti
na vybranych ukazkach zplisob
Zivota a prace predkd na naSem
uzemi v minulosti a sou¢asnosti s
vyuZzitim regionalnich specifik

DV: srovnava na rdznych
vybranych ukazkach zplisob
Zivota lidi dfive a dnes

Soucasnost a minulost v nasem
Zivoté:

- promény zpusobu Zivota,

- bydleni,

- pfedméty denni potieby,
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- prubéh lidského Zivota,
- statni svatky a vyznamné dny

Regionalni pamatky:
- péce o pamatky,
- lidé a obory zkoumajici minulost

160




UCEBNi OSNOVY

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

VyucCovaci predmét: Hudebni vychova

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

V pfedmétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Pfi vyuce se vyuzivaji metody a postupy, které pomahaji zakam v
praktickém zivoté. Ve vyuCovacich hodinach se vyuziva interaktivni tabule a
jiné nazorné pomucky.

Pfedmét se vyucuje v 1., 2., 3., 4. a 5. roniku. Je realizovan formou
vyucovacich hodin / 45 min /.

Casova dotace : rocnik 1 hodina
roénik 1 hodina

1.
2.
3. rocnik 1 hodina
4.ro¢nik 1 hodina
5.

rocnik 1 hodina

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e Pochopeni uméni jako specifického zpusobu poznani a k uzivani jazyka
umeéni jako svébytného prostfedku komunikace

e Chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako
neoddélitelné soucasti lidské existence; k u€eni se prostrednictvim
vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine€né vnimani, citéni,
prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tvar&iho potencialu, kultivovani
projevu a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

e Spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosfeéry pro tvorbu, pochopeni a
poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich

souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rdznorodym kulturnim
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hodnotam souc€asnosti a minulosti i kulturnim projevim a potfebam
riznorodych skupin, narodd a narodnosti

e Uvédomovani si sebe sameého jako svobodného jedince; k tvofivému
pristupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich
stereotypul a k obohacovani emocionalniho Zivota

e Zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby
jako zpUsobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitka i postoji k jevum
a vztahum v mnohotvarném svété

e Pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spoleCnost a

jejich efektivnich vyuzivani pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI

Ugitel Zak

- Nabizi rizné formy uceni - Zpiva na zakladé svych

- Vede zaky k planovani svych dispozic intonacné Cisté a
cinnosti. rytmicky presne.

- Podporuje cilevédomost zaku. - Orientuje se v zapisu

- Realizuje se zaky jednoduché pisnée.
mezipfedmétove projekty. - Vyuziva na zakladé svych

- Poskytuje zakam zpétnou schopnosti a dovednosti
vazbu. hudebni nastroje.

- UCi se samostatné i ve skupiné

- Vytvafi optimalni podminky pro
sveé uceni.

- Chape smysl uceni a jeho
nezbytnost pro rozvoj vlastni

osobnosti.
- Realizuje mezipfedmétove
projekty.
KOMPETENCE K RESENIi PROBLEMU
Ucitel Zak
- Vede Zaka k hledani tvrzeni a - Rozpozna nékteré hudebni
argumentu k nim. nastroje v hudebnim poslechu.
- Vytvafi pro Zzaky praktické - RozliSuje hudbu vokalni,
problémové ulohy. instrumentalni a vokalné
- Vede zaka k riznym feSenim. instrumentalni.
- Vede Zaky k sebehodnoceni. - Identifikuje jednotlivé slozky
- P¥i zadavani ukoll stanovi se problému a urc€i vztahy mezi
zaky kritéria jejich splnéni. nimi.
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Diskutuje s zaky o prubéhu
jejich prace.

Navrhuje moznosti feSeni
problému, zvoli podle svého
nazoru nejefektivnéjsi zpusob,
svoji volbu obhaji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI v

Ucitel

Zak

TFidi se zaky informace a
povzbuzuje je k interpretaci
hlavnich mySlenek.

Rozviji u zaku slovni zasobu a
vybizi je k vyjadfeni vlastnimi
slovy.

Ocernuje u zakl schopnost
naslouchat a dale ji u zaku
rozviji.

Stanovi se zaky pravidla
diskuse.

Seznamuje zaky s rdznymi
typy informacnich a
komunikacénich prostfedkd.
Upozornuje zaky na nebezpecCi
manipulace ze strany medii.

Seznamuje se s neverbalni
zvukovou komunikaci.
Reaguje pohybem na znéjici
hudbu.

Vyjadfuje se tak, aby mu
ostatni rozuméli.

S ostatnimi lidmi komunikuje
podle zasad slusného chovani
a jednani.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucitel

Zak

Vyuziva metody skupinoveé
prace.

Vede zaky k vytvareni a
dodrzovani pravidel.

PFi zadavani ukolU stanovi se
Zaky kritéria jejich splnéni.
Pristupuje k Zzakum jako
partnerim a vede k takovému
chovani i zaky.

Resi pripadné tfidni problémy
a konflikty spole¢nou diskusi
se Zaky.

Poskytuje zakiim zpétnou
vazbu.

Vede Zaka k hodnoceni jeho
Cinnosti.

UCi se posuzovat hudebni
zanry a styly.

UCi se byt ohleduplnymi vici
jinym hudebnim zanrdm.
Pracuje podle spole¢né
stanovenych pravidel tymové
prace.

Poskytne ostatnim pomaoc,
pokud ji potiebuiji.

Vyuziva konzultaci s uciteli.
Vyuziva zpétnou vazbu pro
sveé dalSi jednani.

KOMPETENCE OBCANSKE

Ucitel

Zak

Vyuziva prozitkového uceni

k poznani mezilidskych vztaha.
Vytvari spoleCné se Zaky
Skolni pravidla a podnécuije je

Obohacuje emocionalni citéni.
Vytvafi si tolerantni postoje

k jednotlivym hudebnim
zanram.
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k jejich dodrzovani.
Pfipomina a seznamuje Zaky
S vyznamnymi osobnostmi
regionu a naroda.

Rozviji u Zaku predstavivost a
Kreativitu.

Informuje Zaky o moznostech
pusobeni ve Skolnim
péveckém sboru.

Orientuje se v nasich
kulturnich tradicich.
Respektuje v kritické situaci
pokyny kompetentnich osob.
Je kreativni.

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel

~

Zak

Dusledné vede zaky

k dodrzovani bezpecnosti
prace.

Ocerniuje kreativitu zaku a
konstruktivni napady
podporuje, pfipadné je umozni
realizovat.

Poskytuje Zzakiim vhodné
nastroje, materialy a postupy.
Zajistuje podminky pro
poznani ruznych praktickych
cinnosti.

Osvojuje si pracovat

s pomuckami.

Dodrzuje hygienicka pravidla
pro zpév.

Tanecnim pohybem vyjadfuje
hudebni naladu.

Dodrzuje pravidla bezpec€nosti.
Prichazi s novymi neotfelymi
napady a je schopen je
realizovat.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel

Zak

Seznamuje a vede zaky

k pouzivani digitalnich
zarfizeni, aplikaci a sluzeb.
Vede zaky k vyuzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb pfi u€eni, pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do
spolecnosti.

Vede Zaky k samostatnému
rozhodovani, kterou
technologii pro danou €innost
pouzit.

Vytvari podminky a podnéty
pro aktivni praci zaku v oblasti
ziskavani a vyhledavani,
kritického posuzovani,
spravovani a sdileni dat,

informaci a digitalnich obsahu.

Vede zaky k efektivnimu
vyuzivani digitalnich

Ovlada bézné pouzivana
digitalni zafizeni, aplikace a
sluzby; vyuziva je pfi uceni i
zapojeni do Zivota Skoly a do
spoleCnosti.

Samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou Cinnost
Ci feSeny problém pouzit.
Ziskava a vyhledava, kriticky
posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy,
zpusoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu.

Vyuziva digitalni technologie,
aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil
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technologii volbou spravnych
postupl a prostfedku dle
konkrétni situace.

Zadava zakum kreativni ulohy,
ve kterych ziskavaji zkuSenosti
S vyuzivanim digitalnich
technologii.

Oceniuje a podporuje kreativitu
zaku a konstruktivni napady.
Vede zaky k pochopeni
vyznamu digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.

Seznamuje Zaky s riziky
pouzivani digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb.

Vede zaky k zodpovédnému
chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi.

vysledky své prace.

Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou
spole¢nost.

Predchazi situacim
ohrozujicim bezpecnost
zarizeni i dat, situacim

S negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich.
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. obdobi-1., 2., 3. rocnik

Cilové zaméreni predmétu v 1 . ro€niku

Vzdélavani v predmétu v 1. roCniku smérfuje k:

e (Cistému a vyraznému zpévu lidovych i umélych détskych pisni
v hlasovém rozsahu pfiméfeném zakim mladsiho Skolniho véku

e spravnému dychani a tvofeni téonu

e rozvijeni hudebniho sluchu a paméti ne melodii a slova

e rozliSovani a udrzovani urcitého rytmu

e rozvijeni hudebnosti zafazovanim poslechu lidovych pisni i poslechu
hodnotné vazné hudby vhodné pro tento vék a vedeni zakl k zajmu
0 hudbu

e probouzeni zajmu zaku o vlastni pévecké a hudebni aktivity

e rozvijeni vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych Cinnosti

zaku
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Ocekavané vystupy predmétu v 1. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

HV-3-1-01: zpiva v jednohlase

DV: dba na spravné dychani,
drZeni téla a zietelné vyslovovani
DV: provadi hlasova a dechova
cviceni

DV: zpiva na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase

DV : zpiva lidové a umélé pisné
na zakladé svych dispozic

Pévecké dovednosti — dychani,
vyslovnost

HV-3-1-02: rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

DV: vytleskava rytmus podle
vzoru

DV : melodizuje jednoduché
texty

DV: provadi hudebni hry

Hudebni hry (ozvéna, otazka-
odpovéd)

HV-3-1-03: vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné
hie

DV: doprovazi zpév hrou na
jednoduché détské rytmicke
nastroje

DV: poznava a pouZziva, ozvuéna
dfivka, triangl, hulky, bubinek,
tamburinu

Hra na hudebni nastroje z Orffova
instrumentare

HV-3-1-04: reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

DV: provadi pohybovou ¢innost:
drzeni téla, chize, jednoduché
tanec¢ni hry, pochod, tanecni
improvizace na znéjici hudbu

Pohybové vyjadreni hudby a
reakce na zmény v proudu znégjici
hudby
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HV-3-1-05: rozliSuje jednoduché
kvality tond, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

DV: rozliSuje zvuk, hlas, ton

DV: rozliSuje jednoduché kvality
tonu

DV : rozliSuje hlas muzsky,
Zensky, détsky

DV: rozpoznava vyrazné tempové
a dynamické zmény

Kvality tonu — délka, sila, barva,
vyska

HV-3-1-06: rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

DV : rozliSuje hudbu vokalni a
instrumentalni, vokalné
instrumentalni

DV : snazi se rozliSovat hlasy
muzské, Zenské a détskeé pfi
poslechu vokalni hudby

DV: poznava vybrané hudebni
nastroje podle zvuku

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni
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Cilové zaméreni predmétu v 2 . roCniku

Vzdélavani v pfedmétu v 2. roCniku smérfuje k:

e Cistému a vyraznému zpévu lidovych i umélych détskych pisni
v hlasovém rozsahu pfiméfeném zakum mladsiho Skolniho véku

e spravnému dychani a tvofeni tonu

e rozvijeni hudebniho sluchu a paméti ne melodii a slova

e rozliSovani a udrzovani urcitého rytmu

e rozvijeni hudebnosti zafazovanim poslechu lidovych pisni i poslechu
hodnotné vazné hudby vhodné pro tento vék a vedeni zakl k zajmu
0 hudbu

e probouzeni zajmu zakul o vlastni pévecké a hudebni aktivity

e rozvijeni vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych Cinnosti

zaku
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Ocekavané vystupy predmétu v 2. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

HV-3-1-01: zpiva v jednohlase

DV: zpiva v jednohlase s vyuzitim
spravnych péveckych navyku
(spravné vyslovuje, pouziva
pévecké dychani, dba na
hlasovou hygienu)

DV: zpiva lidové a umélé pisné
DV: zpiva opérné pisné pro 1. a
5. stupen

Pévecky a mluvni projev —
pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu), hlasova hygiena

HV-3-1-02: rytmizuje a
melodizuje jednoduché texty

DV: vytleskava rytmus fikadel a
pisni

DV: melodizuje a rytmizuje text
DV: provadi hudebni hry, hry
vokalni

Hudebni rytmus — realizace pisni
ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Intonace, vokalni improvizace —
hudebni hry (ozvéna)

HV-3-1-03: vyuzivéa jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné
hre

DV: poznava a rozliSuje nastroje
podle zvuku

DV: snazi se doplnit zpév hrou na
jednoduché nastroje z Orffova
instrumentare

DV: snazi se o hudebni
improvizaci

Hra na hudebni nastroje —
reprodukce motivi pomoci
jednoduchych nastroji z Orffova
instrumentare

Rytmizace, hudebni improvizace -
hudebni hry (ozvéna)

HV-3-1-04: reaguje pohybem na
znégjici hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér

melodie

DV: pohybové vyjadfi dvoudoby
takt

DV: snazi se pohybovat podle
daného rytmu

DV: snazi se pohybové vyjadrit
hudbu, jeji tempo, dynamiku,
melodii, pocity z hudby

Taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby takt,
taneéni hry se zpévem

Pohybové vyjadreni hudby a
reakce na zmény v proudu znégjici
hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tanecnich
kroku

Orientace v prostoru — utvareni
pohybové paméti
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HV-3-1-05: rozliSuje jednoduché
kvality tond, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény

v proudu znéjici hudby

DV: rozpozna kvality tonu

DV: rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény

DV: seznamuje se s pojmy —
notova osnova, noty, houslovy
kli¢, pomlka

DV: rozliSuje melodii stoupavou a
klesavou

Kvality tonu — délka, sila, barva,
vyska

Hudebni vyrazové prostfedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna)

HV-3-1-06: rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

DV: rozliSuje hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

DV: poznava vybrané hudebni
nastroje

DV: seznamuje se s vybranymi
hudebnimi styly a zanry

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj
Hudebni styly a zanry — hudba
pochodova, ukolébavka
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Cilové zaméreni predmétu v 3. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 3. roCniku sméfuje k:

e Cistému a vyraznému zpévu lidovych i umélych détskych pisni
v hlasovém rozsahu pfiméfeném zakum mladsiho Skolniho véku

e spravnému dychani a tvofeni tonu

e rozvijeni hudebniho sluchu a paméti ne melodii a slova

e rozliSovani a udrzovani urcitého rytmu

e rozvijeni hudebnosti zafazovanim poslechu lidovych pisni i poslechu
hodnotné vazné hudby vhodné pro tento vék a vedeni Zaka k zajmu
0 hudbu

e probouzeni zajmu zakul o vlastni pévecké a hudebni aktivity

e rozvijeni vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych Cinnosti

zaku
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Ocekavané vystupy predmétu v 3. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

HV-3-1-01: zpiva v jednohlase

DV: zpiva na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase

s vyuzitim spravnych péveckych
navyku

DV: dba na spravné dychani

DV: spravné vyslovuje

DV: dba na zdravi svého hlasu
DV: rozsifuje svuj hlasovy rozsah

DV: spravné intonuje

DV: zvlada jednoduchy dvojhlas a
vicehlas

Zpév pisni dle vlastnich dispozic

Dychani

Vyslovnost

Hlasova hygiena

Nasazeni a tvorba tonu

v durovych a mollovych téninach
(V., lll. al. stupen, volné nastupy
VIII. a spodniho V. stupné apod.)
Intonace

Jednoduchy kanon

HV-3-1-02: rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

DV: vnima hudebni rytmus

DV: umi vytleskat a zopakovat
rytmus

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu

Melodizace textu a rytmickych her
(ozvéna, otazka — odpovéd)

HV-3-1-03: vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné
hfe

DV: reprodukuje motivy, témata
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroji z Orffova
instrumentare

DV: zdokonaluje se v doprovodu
na rytmickeé nastroje

DV: improvizuje v hudebnim
doprovodu

Hra na hudebni nastroje

Instrumentalni doprovod

Hudebni improvizace
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HV-3-1-04: reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

DV: provadi hudebné pohybovou
¢innost
DV: osvojuje si zaklady taktovani

DV: realizuje tanecni hry se
zpévem

DV: provozuje jednoduché lidové
tance

DV: pomoci pohybu, pantomimy
nebo tanecnich krokl vyjadri
melodii

DV: utvari pohybové paméti,
reprodukuje pohyby pfi tanci Ci
pohybovych hrach

Pohybovy doprovod znéjici hudby
Takty a taktovani — dvoudoby,
tfidoby a ¢tyfdoby takt

Tanecni hry se zpévem

Lidové tance

Pohybové vyjadfeni melodie a
reakce na zmény v proudu zné&jici
hudby

Orientace v prostoru

HV-3-1-05: rozliSuje jednoduché
kvality tond, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

DV: zachyti melodii pisné pomoci
jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky)

DV: poznava pojmy: notova
oshova, taktova ¢ara, houslovy
kli¢, noty

Zaznam vokalni hudby

Notovy zapis

HV-3-1-06: rozpozna v proudu
znégjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odliSi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

DV: vnima kvality tonu

DV: chape vztahy mezi tony

DV: rozpoznava rytmus, melodie,
harmonie, barvu, kontrast a
gradaci

DV: rozliSuje pohyb melodie

DV: vnima harmonické zmény

v hudebnim proudu

DV: odliSuje hudbu vokalni,
instrumentalni, vokalné

Délka, sila, barva a vyska ténu
Souzvuk, akord

Hudebni vyrazové prvky a
prostredky

Melodie vzestupna a sestupna
Dynamika, metrum

Vokalni a instrumentalni
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instrumentalni doprovod
DV: seznamuje se s hudebnimi

styly a zanry Hudba tanecni, pochodova,
DV: dokaze slovné vyjadfit jaka je | ukolébavka apod.
to hudba a pro€ je takova Interpretace hudby
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[l. obdobi - 4. a 5. rocnik

Cilové zaméreni predmétu ve 4. ro¢niku

Vzdélavani v predmétu ve 4. roCniku smérfuje k:
e pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani
e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako
neoddélitelné soucasti lidské existence
e rozvijeni tvirciho potencialu
e pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a

kulturnich souvislostech
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Ocekavané vystupy predmétu ve 4. ro¢niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Uéivo

Poznamky

HV-5-1-01: zpiva v jednohlase &i
dvojhlase v durovych i mollovych
téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

DV: opakuje a rozSifuje podle
svych schopnosti pévecké
dovednosti a hudebni rytmus
DV: nacviCuje prodluzovani
vydechu

DV: rozsifuje svuj hlasovy rozsah
dle dispozic

DV: prohlubuje své znalosti v
hudebni nauce

DV: provadi rytmicka cviceni a
melodicka cvi¢eni

DV: seznamuje se a shazi se
zpivat ve dvojhlasu a vicehlasu

DV: snazi se o spravnou intonaci
a vokalni improvizaci

DV: nacvicuje hluboké a vysoké
tény

DV: poznava stupnici C dur

DV: nacviCuje zpév stupnice C
dur

DV: snazi se rozliSit durovy a
mollovy tén, téninu

DV: hraje hudebni hry, rytmicka a
melodicka cvi¢eni

Pévecky a mluvni projev

- pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky odliSny zpév)

- hlasova hygiena

- rozSifovani hlasového rozsahu
Hudebni rytmus

- realizace pisni ve 2/4,3/4 a 4/4
taktu

Zaznam vokalni hudby

- zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky)

- nota jako graficky znak pro ton
- zapis rytmu jednoduché pisné

- notovy zdapis jako opora pfi
realizaci pisné

Dvojhlas a vicehlas

- prodleva, kanon, lidovy dvojhlas
apod.

Intonace, vokalni improvizace
- diatonické postupy v durovych a
mollovych téninach (V., Ill.; a l.
stupeni)

- hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd apod.)

HV-5-1-02: realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii i pisen
zapsanou pomoci not

DV: podle svych schopnosti
realizuje jednoduchou melodii
nebo pisef zapsanou pomoci not
zpévem, hrou, tancem

DV: snazi se zaznamenat melodii
jednoduchym zapisem linkou,

Pohybové vyjadreni hudby a
reakce na zmény v proudu
znéjici hudby

- pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tanec€nich
krokd
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slovem, pohybem, zapisuje
jednoduchy rytmus pisné
DV: snazi se o zapis rytmu
jednoduché pisné

DV: vyuzZiva notovy zapis pfi
realizaci pisné

Zaznam instrumentalni
melodie

- Cteni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku
Ci tématu instrumentalni skladby
- vyuziti nota¢nich programu

HV-5-1-03: vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné
hfe i k reprodukci jednoduchych
motiva skladeb a pisni

DV: podle svych schopnosti
pouziva jednoduché orffovské
nastroje k doprovodim pisni

DV: snazi se v ramci svych
schopnosti o hudebni doprovod
pisné dvéma tény na jednoduchy
melodicky nastroj

Hra na hudebni nastroje

- reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroji z Orffova
instumentare

HV-5-1-04: rozpozna hudebni
formu jednoduché pisné Ci
skladby

DV: uCi se rozpoznavat hudebni
formu pisné ¢&i skladby

DV: poznava sam nebo pomoci
ucitele malou a velkou hudebni
formu béhem poslechu skladby
DV: seznamuje se s variaci

Hudebni formy
- mala pisfiova forma, rondo,
variace

HV-5-1-05: vytvafi jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni
improvizace

DV: snazi se o hudebni rytmizaci,
melodizaci a improvizaci

DV: v ramci svych schopnosti
vytvari jednoduché predehry,
mezihry

Rytmizace, melodizace,
hudebni improvizace

- tvorba pfedeher, meziher

S vyuzitim tonového materialu
pisné

- hudebni doprovod (akcentace
tézkeé doby v rytmickém
doprovodu)

- hudebni hry (ozvéna, otadzka —
odpovéd)

- jednodilna pisfiova forma (a-b)
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HV-5-1-06: rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostredki

DV: seznamuje se s hudebnimi

dily B. Smetany a A. Dvoraka, W.

Mozarta a jinych dle vybéru
ucitele

DV: rozpoznava béhem poslechu
hudby nékteré s uzitych
hudebnich vyrazovych
prostredk

DV: doplfiuje své znalosti o
téonech, hudebnich vyrazovych
prostifedcich, hudbé vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, hudebnich
nastrojich, hudebnich stylech a
Zarech

DV: pokousi se o vyjadreni
charakteru poslouchané hudby a
pocitu slovy, snazi se hudbu
interpretovat

Hudebni vyrazové prostiredky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem

- rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupna a
sestupna), zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické, harmonicke
zmény v hudebnim proudu

Kvalita tonu
- délka, sila, barva, vyska

Vztahy mezi tony

- souzvuk, akord

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj
Hudebni styly a zanry

- hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka apod.

Interpretace hudby

- slovni vyjadfeni (jaka je to
hudba a pro¢€ je takova)

HV-5-1-07: ztvarfiuje hudbu
pohybem s vyuzitim tanecnich
krokud, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

DV: pokousi se o taktovani
DV: zdokonaluje se v hudebné
pohybovych ¢innostech

DV: snazi se zapamatovat
tane¢ni pohyby

Taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby

- dvoudoby, tfidoby, ¢tyfdoby takt
- tane€ni hry se zpévem

- jednoduché lidové tance
Orientace v prostoru

- utvareni pohybové paméti

- reprodukce pohyb pfi tanci i
pohybovych hrach
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Cilové zaméreni predmétu v 5. rocniku

Vzdélavani v predmétu v 5. roCniku smérfuje k:

e pouzivani pochopeni uméni jako specifického zpusobu poznani

e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako
neoddélitelné soucasti lidské existence

e rozvijeni tvirciho potencialu

e pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a
kulturnich souvislostech

e vyuzivani digitalnich technologii, zjednoduSovani pracovnich

postupu a zkvalithiovani vysledku své prace
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Ocekavané vystupy v predmétu v 5. ro€niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Uéivo

Poznamky

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase &i
dvojhlase v durovych i mollovych
tébninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

DV: upevriuje si vokalni
dovednosti z nizSich ro¢nikd

DV: pokousi se o lidovy dvojhlas

Pévecky a mluvni projev:

- pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky odliseny zpév),
- hlasova hygiena,

- roz8ifovani hlasového rozsahu

Dvojhlas a vicehlas

- prodleva,

- kanon,

- lidovy dvojhlas apod.

Kvality tonu — délka, sila, barva,
vyska

Intonace, vokalni improvizace:

- diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach (V., lll. a .
stupen,

- volné nastupy VIII. a spodniho
V. stupné apod.),

- hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd apod.)

HV-5-1-02 realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii i pisen
zapsanou pomoci not

DV: podle svych schopnosti
realizuje jednoduchou pisen

Hudebni rytmus — realizace pisni
ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Zaznam vokalni hudby:

- zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického
vyjadieni (napft. linky),

- nota jako graficky znak pro ton,
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- z&pis rytmu jednoduché pisné,
- notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné

Vztahy mezi tony — souzvuk,
akord

Zaznam instrumentalni melodie:
- Cteni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku
¢i tématu instrumentalni skladby,
- vyuziti notacnich programii

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné
hfe i k reprodukci jednoduchych
motivl skladeb a pisni

DV: pokousi se o doprovody
k pisnim podle svych schopnosti
a dovednosti

Hra na hudebni nastroje —
reprodukce motivu, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroji z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten,
keyboardu apod.

HV-5-1-04 rozpozna hudebni
formu jednoduché pisné Ci
skladby

DV: rozpoznava danou hudebni
formu

Hudebni formy:

- mala pisiiova forma,
- rondo,

- variace

Interpretace hudby — slovni
vyjadreni (jaka je to hudba a pro¢
je takova)

HV-5-1-05 vytvafi jednoduché
predehry, mezihry a dohry a

DV: obménuje a tvofi hudebni
motivy

Rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace:
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provadi elementarni hudebni
improvizace

DV: pracuje s notovym zapisem

- tvorba predeher, meziher a
doher s vyuzitim tébnového
materialu pisné,

- hudebni doprovod (akcentace
tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva),
- hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd), jednodilna pisfiova
forma (a—b)

HV-5-1-06 rozpozna v proudu
znégjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostfedki

DV: nabyva povédomi o
skladatelském vyznamu J.S.
Bacha, W.A. Mozarta, L. Janacka

DV: rozpoznava nékteré hudebni
vyrazoveé prostiedky

DV: v8ima si metrorytmickych,
tempovych, dynamickych a
harmonickych zmén

DV: orientuje se v hudebnich
nastrojich symfonického
orchestru

DV: poznava zakladni
spolecenské funkce hudby

DV: dokaze slovné vyjadfit pocity
a nazory k interpretované hudbé

DV:vyhledavaji informace na
internetu

Hudebni vyrazové prostfedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem:

- rytmus,

- melodie,

- harmonie,

- barva,

- kontrast a gradace,

- pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna),

- zvukomalba,

- metricke,

- rytmickeé,

- dynamické,

- harmonické zmény v hudebnim
proudu

Hudebni styly a Zanry — hudba
tanec¢ni, pochodova, ukolébavka
apod.

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj
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DV: edituji text

DV: vkladaji a upravuji viozeny
obrazek

DV: upravuji text pfed tiskem
DV: nastavuji tisk

HV-5-1-07 ztvarfiuje hudbu
pohybem s vyuzitim tanecnich
krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

DV: ztvarfiuje hudbu pohybem
s vyuzitim tane¢nich kroku
DV: vytvaFi pohybové
improvizace podle svych
schopnosti

DV: snazi se zapamatovat
tanecni pohyby a orientaci v
prostoru

Taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby:

- dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby
takt,

- tanecni hry se zpévem,

- jednoduché lidové tance

Pohybové vyjadieni hudby a
reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim
tanecnich krok

Orientace v prostoru — utvafeni
pohybové paméti, reprodukce
pohybu provadénych pfi tanci Ci
pohybovych hrach
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UCEBNi OSNOVY

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

VyucCovaci predmét: Vytvarna vychova

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

V pfedmétu Vytvarna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Pfi vyuce se vyuzivaji metody a postupy, které pomahaji zakam v
praktickém zivoté. Ve vyuCovacich hodinach se vyuziva interaktivni tabule a
jiné nazorné pomucky.

Pfedmét se vyucuje v 1., 2., 3., 4. a 5. ro€niku . Je realizovan formou
vyucovacich hodin / 45 min /.

Casova dotace : rocnik 1 hodina
roénik 1 hodina

1.
2.
3. rocnik 1 hodina
4.ro¢nik 2 hodiny
5.

rocnik 2 hodiny

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti smérfuje k:

e Pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka
umeéni jako svébytného prostfedku komunikace

e Chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako
neoddélitelné soucasti lidské existence; k u€eni se prostfednictvim
vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedineéné vnimani, citéni,
prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tvaréiho potencialu, kultivovani
projevu a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

e Spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a
poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich
souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rdznorodym kulturnim
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hodnotam souc€asnosti a minulosti i kulturnim projevim a potfebam
riznorodych skupin, narodd a narodnosti

e Uvédomovani si sebe sameého jako svobodného jedince; k tvofivému
pristupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich
stereotypu a k obohacovani emocionalniho Zivota

e Zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby
jako zpusobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkl i postoju k
jevim a vztahim v mnohotvarném svété

e Pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spoleCnost a

jejich efektivnich vyuzivani pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI

Ugitel Zak
- Nabizi rizné formy uceni - Pozoruje a vnima vytvarnou
- Vede zaky k planovani svych realitu.
cinnosti. - Vyuziva poznatkul v dalSich
- Podporuje cilevédomost zaku. vytvarnych Cinnostech.
- Realizuje se zaky - Rozviji smyslové vnimani.
mezipfedmétove projekty. - Experimentuje s vytvarnymi
- Poskytuje zakam zpétnou prostredky.
vazbu. - UCi se samostatné i ve skupiné

- Vytvafi optimalni podminky pro
sveé uceni.

- Chape smysl u€eni a jeho
nezbytnost pro rozvoj vlastni
osobnosti.

- Realizuje mezipfedmeétové
projekty.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Ugitel Zak
- Vede zaka k hledani tvrzeni a - Resi konkrétni lidské problémy
argumentu k nim. prostfednictvim vytvarné
- Vytvafi pro Zaky praktické vyrazovych prostifedku.
problémove ulohy. - Pristupuje tvorivé pfi feSeni
- Vede zaka k riznym feSenim. vytvarnych ukold.
- Vede zaky k sebehodnoceni. - Premysli o rlznorodosti
- Pfi zadavani ukoll stanovi se interpretaci téhoz vizualné
Zaky kritéria jejich spinéni. obrazného vyjadfeni a zaujimaji
- Diskutuje s Zaky o prubéhu k nim svUj posto;.
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jejich prace.

Identifikuje jednotlivé slozky
problému a urc€i vztahy mezi
nimi.

Navrhuje moznosti feSeni
problému, zvoli podle svého
nazoru nejefektivnéjsi zplasob,
svoji volbu obhaji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel

Zak

Tridi se zaky informace a
povzbuzuije je k interpretaci
hlavnich mySlenek.

Rozviji u zaku slovni zasobu a
vybizi je k vyjadfeni vlastnimi
slovy.

Oceriuje u zakl schopnost
naslouchat a dale ji u Zak
rozviji.

Stanovi se zaky pravidla
diskuse.

Seznamuje zaky s rdznymi
typy informacnich a
komunikacnich prostredka.
Upozorriuje zaky na nebezpedi
manipulace ze strany medii.

Zapojuje se do diskuse a
respektuji nazory druhych.

UCi se ocenovat vytvarna
vyjadieni abstraktni i konkrétni.
Obohacuije si slovni zasobu o
odborné terminy z vytvarné
oblasti.

S ostatnimi lidmi komunikuje
podle zasad slusného chovani
a jednani.

Vyjadfuje se tak, aby mu ostatni
rozuméli.

KOMPETENCE SOCI

ALNI A PERSONALNI

Ucitel

Zak

Vyuziva metody skupinové
prace.

Vede zaky k vytvareni a
dodrzovani pravidel.

PFi zadavani ukoll stanovi se
Zaky kritéria jejich splnéni.
Pristupuje k zakam jako
partnerim a vede k takovému
chovani i Zaky.

Resi pripadné tfidni problémy
a konflikty spole¢nou diskusi
se zaky.

Poskytuje Zzakim zpétnou
vazbu.

Vede Zaka k hodnoceni jeho
Cinnosti.

Tvofivé pracuje ve skupiné.
Obohacuije citové i racionalné
vztah k sobé samému, ostatnim
lidem a okolnimu svétu.
Pracuje podle spole¢né
stanovenych pravidel tymové
prace.

Poskytne ostatnim pomoc,
pokud ji potiebuiji.

Vyuziva konzultaci s uciteli.

KOMPETENCE OBCANSKE

Ucitel

Zak

VyuZziva proZitkového uceni

Chape a respektuje estetické
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k poznani mezilidskych vztaha.

Vytvari spoleCné se Zaky
Skolni pravidla a podnécuje je
k jejich dodrzovani.

Vede zaky k poznani
regionalnich dé&jin a kulturnich
pamatek.

Pfipomina a seznamuje zaky
S vyznamnymi osobnostmi
regionu a naroda.

Podporuje aktivity sméfujici

k ochrané zivotnich prostredi.
Rozviji u Zaku predstavivost a
Kreativitu.

Zapojuje zaky do upravy
vzhledu tfidy, Skoly a jejiho
okoli.

Podporuje aktivity smérfujici

k ochrané zivotniho prostredi.
Zapojuje se s zaky do tfideni
odpadu.

pozadavky na zivotni prostredi.
Vytvafi si tolerantni postoj

k vytvarnym dilim.

Orientuje se v naSich kulturnich
tradicich.

Respektuje v kritické situaci
pokyny kompetentnich osob.
Je kreativni.

Tridi odpad.

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel

Zak

Disledné vede Zaky

k dodrzovani bezpec€nosti
prace.

Zaijistuje podminky pro
poznani ruznych praktickych
cinnosti.

Ocernuje kreativitu zaku a
konstruktivni napady
podporuje, pfipadné je umozni
realizovat.

Poskytuje Zzakiim vhodné
nastroje, materialy a postupy.

Osvojuje si pracovat

s vytvarnymi pomuckami.
Dodrzuje hygienicka pravidla.
Vyuziva navyky a znalosti

v dalSi praxi.

Dodrzuje pravidla bezpec€nosti.
Pfichazi s novymi neotrelymi
napady a je schopen je
realizovat.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel

Zak

Seznamuje a vede zaky

k pouzivani digitalnich
zarfizeni, aplikaci a sluzeb.
Vede zaky k vyuzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb pfi u€eni, pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do
spole¢nosti.

Vede Zaky k samostatnému

Ovlada bézné pouzivana
digitalni zafizeni, aplikace a
sluzby; vyuziva je pfi uceni i
zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti.

Samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou Cinnost
Ci feSeny problém pouzit.
Ziskava a vyhledava, kriticky
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rozhodovani, kterou
technologii pro danou €innost
pouzit.

Vytvari podminky a podnéty
pro aktivni praci zaku v oblasti
ziskavani a vyhledavani,
kritického posuzovani,
spravovani a sdileni dat,
informaci a digitalnich obsahu.
Vede Zaky k efektivnimu
vyuzivani digitalnich
technologii volbou spravnych
postupu a prostfedku dle
konkrétni situace.

Zadava zakum kreativni ulohy,
ve kterych ziskavaji zkuSenosti
S vyuzivanim digitalnich
technologii.

Ocenuje a podporuje kreativitu
zaku a konstruktivni napady.
Vede zaky k pochopeni
vyznamu digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.

Seznamuje zaky s riziky
pouzivani digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb.

Vede zaky k zodpovédnému
chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi.

posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy,
zpusoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu.

Vyuziva digitalni technologie,
aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil &i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace.

Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.

Pfedchazi situacim
ohrozujicim bezpec€nost
zarizeni i dat, situacim

S negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich.
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l. obdobi - 1., 2., 3. ro¢nik

Cilové zaméreni predmeétu v 1. roCniku

Vzdélavani v pfedmétu v 1. ro¢niku sméfuje k:

probouzeni a rozvijeni schopnosti vytvarného vyjadifovani zaku
rozvijeni tvofivych schopnosti zaku , péstovani jejich estetického
citéni a vkusu
vytvareni zakladnich pracovnich navykl pro vytvarnou €innost zaku
vytvareni kladného citového vztahu k vytvarnému umeni
seznamovani zaka s vytvarnymi nastroji, materialy a technikami a
jejich vyuzivani pfi vytvarnych €innostech
pozorovani a vnimani pfirodni krasy, rozvijeni komunikacnich
schopnosti Zaku o pocitech a dojmech, rozvijeni schopnosti tyto
dojmy a pocity vytvarné vyjadrovat
rozvijeni schopnosti osobitého vytvarného vyjadfovani urcitého
prozitku nebo pfedstavy neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem
rozvijeni a podnécovani vytvarnych pfedstav zaku Cetbou,
vypravénym pfibéhem, hudbou, dramatickym dilem, poznavani a
vyuzivani riznych technik pfi vytvarném vyjadfovani
vytvarnému experimentovani, objevovani tvartl véci kolem nas, hfe
s linii, s vyuzitim rdznych plastickych materialu
vytvarnému zobrazovani tvarl pfedméta na zakladé her s nimi
rozvijeni tvarové, barevné a prostorové predstavivosti a jemné
motoriky kreslenim, malovanim a modelovanim
pozorovani a porovnavani jednoduchych pfedmétu, hledani jejich
jednotlivych kvalit — barevnosti, pojmenovavani vlastnosti, tvaru,
hledani a odliSovani struktur
prezentovani svého vytvarného projevu, naslouchani sdéleni druhych
vyuzivani zkudenosti zaku, respektovani vzajemnych odlisnosti ve
vytvarném vyjadfovani
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vyuzivani dovednosti ziskanych pfi vytvarnych €innostech pfi vyuce
prvouky, matematiky, Ceského jazyka a naopak

seznamovani zaku s ilustracemi v détskych knihach, poznavani
nejznameéjSich malird, ilustratort

podileni se na vyzdobé tfidy, Skoly, prezentovani vlastni prace
prilezitosthnému navstévovani vystav détskych vytvarnych praci a

vystav vytvarnych umeélcu v regionu
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Ocekavané vystupy predmétu v 1. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

VV-3-1-01:  rozpoznava linie,
tvary, objemy, barvy, objekty,
porovnava je a tfidi na zakladé
zku$enosti, vjeml, zazitki a
predstav

DV: poznava zakladni barvy
DV: poznava vlastnosti barev
DV: experimentuje s barvami

DV: poznava linie
DV: vyhledava a zaznamenava
linie, tvary

Prvky vizualné obrazného
vyjadreni — linie, tvary, svétlostni
a barevné kvality

Hra s linii, vedeni linie v rdznych
materialech

VV-3-1-02: v tvorbé projevuje své
vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pfi
tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace

DV: kresli na zakladé vlastnich
prozitkl a zkuSenosti

DV: kresli na zakladé Cetby,
vypravéni nebo jiné motivace,
vyuziva pfi tvorbé vlastni Zivotni
zkuSenosti

DV: feSi pfiméfené ukoly
v ploSnych i prostorovych pracich

Prostfedky pro vyjadfeni emoci,
pocitd, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti

Pfistupy k vizualné obraznym
vyjadfenim — hledisko jejich
vnimani a hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZené na
smyslovém vnimani)

VV-3-1-03: vnima udalosti
rdznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

DV: vytvarné vyjadfuje své
zazitky, emoce, smyslové viemy,
mySlenky, udalosti, pohyb

Reflexe a vztahy zrakového
vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly

VV-3-1-04: interpretuje podle
svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadfeni; odlisné
interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

DV: poznava rozdily ve
vytvarném vyjadfovani malifd,
zvlasté ilustratort détskych knih

Typy vizualné obraznych
vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, ilustrace
textd, volna malba

VV-3-1-05: na zakladé vlastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral
Ci upravil

DV: hodnoti vytvarné prace

DV: beseduje o vlastnich
vytvarnych pracich

DV: pozoruje vytvarné prvky

Osobni postoj v komunikaci —
jeho utvareni a zdGvodnovani.
Komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadieni —

v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfisluSniky a v ramci
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v realném svété a komunikuje o
nich

DV: komunikuje o vytvarnych
dilech se kterymi se seznamil

skupin, v nichz se Zak pohybuje
(ve Skole i mimo Skolu)
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Cilové zaméreni predmétu v 2. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 2. roCniku smérfuje k:

probouzeni a rozvijeni schopnosti vytvarného vyjadfovani zaku
rozvijeni tvofivych schopnosti Zaku, péstovani jejich estetického
citéni a vkusu

vytvareni zakladnich pracovnich navykl pro vytvarnou €innost Zaku
vytvareni kladného citového vztahu k vytvarnému umeéni
seznamovani zaku s vytvarnymi nastroji, materialy a technikami a
jejich vyuzivani pfi vytvarnych €innostech

pozorovani a vnimani prirodni krasy, rozvijeni komunikacnich
schopnosti Zaku o pocitech a dojmech, rozvijeni schopnosti tyto
dojmy a pocity vytvarné vyjadrovat

rozvijeni schopnosti osobitého vytvarného vyjadfovani urcitého
prozitku nebo predstavy neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem
rozvijeni a podnécovani vytvarnych predstav zaku Cetbou,
vypravénym pfibéhem, hudbou, dramatickym dilem, poznavani a
vyuzivani riznych technik pfi vytvarném vyjadifovani

vytvarnému experimentovani, objevovani tvart véci kolem nas, hie
s linii, s vyuzitim rdznych plastickych materiald

vytvarnému zobrazovani tvari pfedmétd na zakladé her s nimi
rozvijeni tvarove, barevné a prostorové predstavivosti a jemné
motoriky kreslenim, malovanim a modelovanim

pozorovani a porovnavani jednoduchych pfedmeétu, hledani jejich
jednotlivych kvalit — barevnosti, pojmenovavani vlastnosti, tvard,
hledani a odliSovani struktur

prezentovani svého vytvarného projevu, naslouchani sdéleni druhych
vyuzivani zkusenosti Zaku, respektovani vzajemnych odliSnosti ve
vytvarném vyjadfovani

vyuzivani dovednosti ziskanych pfi vytvarnych ¢innostech pfi vyuce

prvouky, matematiky, Ceského jazyka a naopak
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seznamovani zaku s ilustracemi v détskych knihach, poznavani
nejznameéjsich malifu, ilustratord

podileni se na vyzdobeé tridy, Skoly, prezentovani vlastni prace
prilezitostnému navstévovani vystav détskych vytvarnych praci a

vystav vytvarnych umélcu v regionu

196



Ocekavané vystupy predmétu v 2. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

VV-3-1-01: rozpoznava linie,
tvary, objemy, barvy, objekty;
porovnava je a tfidi na zakladé
zku$enosti, viemU, zazitk( a
pfedstav

DV: poznava linie, pracuje s nimi
DV: vyhledava a zaznamenava
linie, tvary, barvy a vytvarné je
zaznamenava

DV: vyuziva pfi tvorbé zakladni
barvy i barvy vzniklé smichanim
DV: experimentuje s barvami

DV: kresli a modeluje pfirodniny
podle skute€nosti, vystihuje jejich
tvar a barvu

DV: seznamuje se

s jednoduchymi grafickymi
technikami

DV: uvédomuije si dulezitost
hracky v Zivoté ditéte, sleduje jeji
vytvarné feseni, funkci, pokousi
se o vytvarny navrh hracky

DV: ilustruje literarni texty

Prvky vizualné obrazného
vyjadfeni — linie, tvary, svétlostni
a barevné kvality — jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus)

VV-3-1-02: v tvorbé projevuje
své vlastni zkuSenosti; uplatiuje
pfi tom v ploSném i prostorovém
uspofradani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace

DV: vytvafi prostorove objekty
DV: kresli na zakladé vlastnich
prozitkl a zkuSenosti

DV: kresli a maluje na zakladé
vlastnich vjem, prozitk{, Cetby,
vypravéni nebo jiné motivace,
vyuziva pfi tvorbé vlastni
zkusSenosti

DV: na zakladé vlastnich
zkuSenosti, znalosti a dovednosti

Prostfedky pro vyjadfeni emoci,
pocitd, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti -
manipulace s objekty
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vytvari jednoduché nacrty a
planky

DV: vytvarné vnima uzitkové
predméty a jejich funkce, vytvarné
je vyjadfuje a vyuziva vlastnich
zkuSenosti

VV-3-1-03: vnima udalosti
rdznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

DV: vytvarné vyjadiuje podnéty
vnimané riznymi smysly

DV: vytvarné vyjadiuje zazitky,
emoce, myslenky, udalosti

Reflexe a vztahy zrakového
vhimani ke vnimani ostatnimi
smysly - vizualné obrazna
vyjadreni podnéti hmatovych,
sluchovych a vyjadfeni vizualnich
podnétu prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

VV-3-1-04: interpretuje podle
svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadfeni; odlisné
interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkusenosti

DV: seznamuje se s vyznamnymi
osobnostmi vytvarného umeéni
DV: odliSuje a porovnava
zkuSenosti

Typy vizualné obraznych
vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba
PFistupy k vizualné obraznym
vyjadienim — hledisko jejich
vnimani a hledisko jejich
motivace

VV-3-1-05: na zakladé viastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadfeni,
ktera samostatné vytvofil, vybral
Ci upravil

DV: utvafi si osobni postoj v
komunikaci

DV: hodnoti vytvarné prace
DV: beseduje o vlastnich
vytvarnych pracich

Osobni postoj v komunikaci —
jeho utvareni a zdGvodnovani;
odliSné interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni (samostatné

vytvoienych a prejatych) v ramci
skupin, v nichZ se Zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

Komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadieni —
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v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pFislusniky
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Cilové zaméreni predmeétu v 3. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 3. roCniku sméfuje k:

probouzeni a rozvijeni schopnosti vytvarného vyjadfovani zaku
rozvijeni tvofivych schopnosti Zaku , péstovani jejich estetického
citéni a vkusu

vytvareni zakladnich pracovnich navyku pro vytvarnou €innost zaku
vytvareni kladného citového vztahu k vytvarnému umeéni
seznamovani zaku s vytvarnymi nastroji, materialy a technikami a
jejich vyuzivani pfi vytvarnych €innostech

pozorovani a vnimani pfirodni krasy, rozvijeni komunikacnich
schopnosti Zaku o pocitech a dojmech, rozvijeni schopnosti tyto
dojmy a pocity vytvarné vyjadrovat

rozvijeni schopnosti osobitého vytvarného vyjadfovani urcitého
prozitku nebo predstavy neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem
rozvijeni a podnécovani vytvarnych predstav zaka Cetbou,
vypravénym pfibéhem, hudbou, dramatickym dilem, poznavani a
vyuzivani riznych technik pfi vytvarném vyjadifovani

vytvarnému experimentovani, objevovani tvart véci kolem nas, hie
s linii, s vyuzitim rdznych plastickych materialu

vytvarnému zobrazovani tvari pfedmétd na zakladé her s nimi
rozvijeni tvarove, barevné a prostorové predstavivosti a jemné
motoriky kreslenim, malovanim a modelovanim

pozorovani a porovnavani jednoduchych pfedmétu hledani jejich
jednotlivych kvalit — barevnosti, pojmenovavani vlastnosti, tvaru,
hledani a odliSovani struktur

prezentovani svého vytvarného projevu, naslouchani sdéleni druhych
vyuzivani zkusenosti Zaku, respektovani vzajemnych odliSnosti ve
vytvarném vyjadfovani

vyuzivani dovednosti ziskanych pfi vytvarnych ¢innostech pfi vyuce

prvouky, matematiky, Ceského jazyka a naopak
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seznamovani zaku s ilustracemi v détskych knihach, poznavani
nejznameéjsich malifu, ilustratord

podileni se na vyzdobeé tridy, Skoly, prezentovani vlastni prace
prilezitostnému navstévovani vystav détskych vytvarnych praci a

vystav vytvarnych umélcu v regionu
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Ocekavané vystupy predmétu v 3. ro¢niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

VV-3-1-01: rozpoznava linie,
tvary, objemy, barvy, objekty;
porovnava je a tfidi na zakladé
zku$enosti, viem(, zazitka a
predstav

DV: vyuziva prvky vizualné
obrazného vyjadfeni

DV: vyuziva pfi tvorbé svétlostni
a barevné kvality

DV: vyhledava a zaznamenava
vyrazné a zajimavé struktury
DV: rozliSuje jednoduché vztahy
a promeény v ploSe objemu a
prostoru

DV: usporada objekty do celki
na zakladé vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni

DV: rozliSuje, vybira a uplatriuje
vizualné obrazna vyjadreni

DV: formuje a deformuje
materialy

DV: ilustruje literarni texty

DV: uplatfiuje spontanni kresbu
DV: pracuje s riznymi tvarnymi
materialy

DV: vytvafri plastické prostorové
objekty

DV: chronologicky uspofada
kresbu

DV: zachyti a ztvarni zazitek

Linie, tvary a objemy
Odstiny barev
Kresba, malba, otisk, frotaz

Podobnost, kontrast, rytmus

Statické a dynamické vyjadreni

Hracky v Zivoté déti, vytvarny
navrh hracky

Prostorové objekty

llustrace textu

Volna malba

Prostorova tvorba

Skulptura, plastika

Komiks, animovany film

Fotografie

VV-3-1-02: v tvorbé projevuje své
vlastni zkuSenosti; uplatriuje pfi
tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace

DV: uplatiiuje své zkuSenosti v
prostoru

DV: dotvafi a kombinuje svou
tvorbu na zakladé predchozi
inspirace

DV: kresli na zakladé vlastnich

Prostorové Cinnosti s dostupnymi
stavebnimi prvky

Tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama, film
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prozitkd a zkuSenosti

DV: kresli a maluje na zakladé
vlastnich vjemu, prozitku, ¢etby,
vypravéni nebo jiné motivace,
vyuZziva pfi tvorbé vlastni Zivotni
zku$enosti

Volna malba

Jednoduché nacrty a plany,
modely podle fantazie a
skute¢nosti

Kombinace prvkd moderni
techniky, navrhy, plany

VV-3-1-03: vnima udalosti
raznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

DV: vytvarné vyjadfuje podnéty
vnimané rdznymi smysly

DV: vyuziva prostfedky pro
vyjadreni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

DV: ztvarni pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru

Podnéty hmatove, sluchové,
pohybové, Cichové, chutové
Vytvarné vyjadfeni

AkEni tvar malby a kresby

VV-3-1-04: interpretuje podle
svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadreni; odliSné
interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

DV: vnima vizualné obrazna
vyjadreni (haptické, statické,
dynamickeé)

DV: odliSuje a porovnava
zku$enosti

Osobité vyjadfeni

Dotvareni na zakladé fantazie

VV-3-1-05: na zakladé vlastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral
Ci upravil

DV: utvafi si svlj osobni postoj v
komunikaci
DV: hodnoti vytvarné prace

DV: aktivné se zapojuje do
vytvarné dramatickych a
komunikacnich

her

DV: pozoruje vytvarné prvky

v realném svété a komunikuje o
nich

Porovnani vlastniho obrazného
vyjadfeni v ramci skupiny
Hodnoceni vlastnich vytvarnych
praci a praci spoluzaku
Komunikace se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky

Sdéleni zaméru tvorby a
promény obsahu
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Il. obdobi— 4. a 5. rocnik

Cilové zaméreni predmeétu ve 4. roCniku

Vzdélavani v predmétu ve 4. roCniku sméfuje k:

vcitit se do mysleni a citéni druhych, vnimavé reagovat na jejich
vytvarné i slovni vyjadfovani

tvofivé uchopit a samostatné rozvinout zadanou myslenku i namét
analyzovat problém, hledat a nachazet vlastni varianty reSeni
dlouhodobé se soustfedit na feSeni problému, pracovat na projektech
v delSim Casovém useku

pracovat a tvofivé komunikovat ve dvojicich a vétsi skupiné
kombinovat pfistupy a techniky

experimentovat s materialem, formatem, situaci apod.

reflektovat vlastni vytvarnou tvorbu a prace ostatnich, hledat vystizné
a ohleduplné slovni vyjadreni usudku

vyuzivani digitalnich technologii, zjednodusSovani pracovnich postup

a zkvalithovani vysledkl své prace
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Ocekavané vystupy predmétu ve 4. ro€niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Uéivo

Poznamky

VV-5-1-01: pfi vlastnich tvar&ich
Cinnostech uziva prvky vizualné
obrazného vyjadfeni; porovnava
je na zakladé vztahu

DV: vyhledava, pozoruje
pfirodniny zajimavé pro vytvarné
Cinnosti

DV: vyjadfuje rdznymi zplsoby
vytvarné linie

DV: uplatriuje kontrasty tvarti a
barev

DV: v§ima si proporci lidského
téla

Prvky vizualné obrazného
vyjadreni

- linie, tvary, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploe

Usporadani objektd do celku
- uspofadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém
vyjadreni

VV-5-1-02: pfi tvorbé vizualné
obraznych vyjadfeni se zaméfuje
na projeveni vlastnich zkuSenosti

DV: zaméfi se na projevy
vlastnich zivotnich zkuSenosti

DV: dokaze dle tématu vybrat a
vlozit vhodny obrazek nebo
klipart z WORDu na uréenou
plochu

Reflexe a vztahy zrakového
vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly

- smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama

VV-5-1-03: naléza vhodné
prostfedky pro vizualné obrazna
vyjadfeni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani

k vnimani dalSimi smysly;
uplatiuje je v plosné, objemove i
prostorové tvorbé

DV: rozeznava symetricka a
asymetricka feSeni prvka v plose
a uplatnuje je ve vytvarnych
¢innostech

DV: vS§ima si estetické Urovné

Reflexe a vztahy zrakového
vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly

- vizualné obraznd vyjadfeni
podnétl hmatovych, sluchovych,
pohybovych, €ichovych,
chutovych a vizualnich podnéta
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pFfedméta denni potfeby

prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

VV-5-1-04: osobitost svého
vnimani uplatriuje v pfistupu

k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni;
pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitl a prozitka
svobodné voli a kombinuje
prostfedky

DV: uéi se ztvarnit pohyb téla v
prostoru

DV: vytvarné ztvariuje
pohadkové bytosti

DV: poznava rizné zpusoby
malifského vyjadfovani

DV: doplni dany text vhodnym
obrazkem z Internetu, uci se ho
upravit

DV: pouzitim grafiky ve WORDu
(geometrické tvary, barvy, tuzky,
Stétce) vytvafi vlastni prace

Prostiedky pro vyjadireni
emoci, pocitll, nalad, fantazie,
predstav a osobnich
zkusenosti

- manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru
- typy vizualné obraznych
vyjadfeni — jejich rozliSeni,
vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika,
animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz,
reklama

VV-5-1-05: porovnava riizné
interpretace vizualné obrazného
vyjadfeni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

DV: vyjadfi (slovn&, mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani tvarci
¢innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

DV: v8ima si ilustraci

v u€ebnicich a détskych knihach

Pristupy k vizualné
obraznym vyjadienim

- hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, staticke,
dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zalozené
na smyslovém vnimani)

VV-5-1-06: naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadfeni,
ktera samostatné vytvofil, vybral
Ci upravil

DV: uplatiiuje zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svuj tvar¢i zameér

Osobni postoj v komunikaci
— jeho utvareni a
zduvodnovani; odlisné
interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni
(samostatné vytvorenych a
pfejatych) v ramci skupin, v

206




DV: komunikuje o vytvarnych
dilech, se kterymi se seznamil

nichz se zak pohybuije; jejich
porovnavani s vlastni
interpretaci

Komunikaéni obsah
vizualné obraznych
vyjadreni

— v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v
ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu); vysvétlovani vysledkl
tvorby podle svych schopnosti
a zamérfeni

Promény komunikaéniho
obsahu

— zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél
vytvarného uméni
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Cilové zaméreni predmétu v 5. ro¢niku

Vzdélavani v predmétu v 5. roCniku smérfuje k:

e rozvijet schopnosti vytvarného vyjadfovani zaku

e vnimani krasy okolniho svéta jako soucasti kazdodenniho zivota

e rozSifovani souboru uzivanych technik s seznamovani s dalSimi
vytvarnymi nastroji a riznymi materialy

e rozvijeni pfirozené potfeby vlastniho vytvarného vyjadreni

e rozvijeni individualné tvofivych schopnosti zaku

e péstovani estetického citéni a vkusu zaku

e schopnosti vnimat krasu lidového uméni a dostupnych
uméleckych dél

e rozvoji schopnosti zakl esteticky ovliviiovat své prostredi

e rozvoji tolerance k lidem a duchovnim hodnotam

e vyuzivani digitalnich technologii, zjednoduSovani pracovnich

postupu a zkvalithovani vysledku své prace
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Ocekavané vystupy predmétu v 5. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvirgich
¢innostech uziva prvky vizualné
obrazného vyjadfeni; porovnava
je na zakladé vztahu

DV: rozviji schopnosti rozeznavat
podil jednotlivych smysla na
vnimani reality

Prvky vizualné obrazného
vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality,
textury:

- jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus),
- jejich kombinace a promény v
plose, objemu a prostoru

Usporadani objektu do celk —
usporadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém
vyjadieni

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné
obraznych vyjadfeni se zaméfuje
na projeveni vlastnich zkuSenosti

DV: zaméfi se na projevy
vlastnich Zivotnich zkuSenosti

Smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadfeni:

- umélecka vytvarna tvorba,
- fotografie,

- film,

- tiskoviny,

- televize,

- elektronicka média,

- reklama

VV-5-1-03 naléza vhodné
prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadfeni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k
vhimani dalSimi smysly;
uplatiuje je v plodné, objemove i
prostorové tvorbé

DV: orientuje se v fazeni prvkl
v tvarové a barevné kompozici

DV: fesi ulohy dekorativniho
charakteru v ploSe (symetricka a
asymetricka feseni)

Reflexe a vztahy zrakového
vhimani ke vnimani ostatnimi
smysly - vizualné obrazna
vyjadreni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych,
Cichovych, chutovych a vyjadfeni
vizualnich podnétu prostfedky
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vnimatelnymi ostatnimi smysly

VV-5-1-04 osobitost svého
vnimani uplatriuje v pfistupu k
realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni;
pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitl a prozitk(
svobodné voli a kombinuje
prostfedky a postupy

DV: uplatiiuje vlastni zkuSenosti
pfi tvorbé

DV: poznava ruzné zpusoby
uméleckého vyjadieni
skute¢nosti v malbé

Prostfedky pro vyjadieni emoci,
pocitli, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkusenosti:

- manipulace s objekty,

- pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru,

- akéni tvar malby a kresby

VV-5-1-05 porovnava ruzné
interpretace vizualné obrazného
vyjadfeni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

DV: poznava rizné zdroje
obrazného vyjadreni a pouziva je
jako zdroj informace

DV: vytvafi vlastni ilustrace
k prectené knize (Uryvku textu)

Typy vizualné obraznych
vyjadreni - jejich rozlieni, vybér
a uplatnéni:

- hracky, objekty, ilustrace textu,
volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz,
reklama

PFistupy k vizualné obraznym
vyjadienim:

- hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické,
dynamické),

- hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na
smyslovém vnimani)

VV-5-1-06 naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadfeni,
ktera samostatné vytvofil, vybral
Ci upravil

DV: pouziva noveé a neobvyklé
moznosti pro uplatnéni vysledku
vlastni tvorby, dél vytvarného
uméni i dél dalSich obrazovych
meédii

DV: seznamuje se s grafickymi
prvky v aplikaci Word

Osobni postoj v komunikaci:

- jeho utvareni a zduvodnovani;

- odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni (samostatné
vytvofenych a pfejatych) v ramci
skupin, v nichz se Zak pohybuje;
- jejich porovnavani s vlastni
interpretaci
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DV: osvojuje si praci s obrazkem | Komunikacni obsah vizualné

v aplikaci Word obraznych vyjadfeni — v
komunikaci se spoluzaky,
DV: maluje ve Windows rodinnymi pFisludniky a v ramci

skupin, v nichz se Zak pohybuje
(ve Skole i mimo Skolu)

Promény komunika¢niho obsahu
— zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél
vytvarného uméni
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UCEBNi OSNOVY

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VyucCovaci predmét: Télesna vychova

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

V pfedmétu Télesna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi . PFi vyuce se vyuzivaji metody a postupy, které pomahaji Zakim v
praktickém zivoté. Ve vyu€ovacich hodinach se vyuziva interaktivni tabule a
jiné nazorné pomucky.
Pfedmét se vyucuje v 1., 2., 3., 4. a 5. ro¢niku . Je realizovan formou
vyucovacich hodin / 45 min /.
Casova dotace : 1. roénik 2 hodiny

2. roCnik 3 hodiny

3. ro¢nik 3 hodiny

4. roCnik 2 hodiny

5. ro¢nik 2 hodiny

Posileni disponibilnimi hodinami: 1 hodina ve 2. a 3. roCniku

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti smérfuje k:

e Poznavani zdravi jako nejdUlezitéjsi Zivotni hodnoty

e Pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesneé, dusevni i socialni
pohody a k vnimani radostnych prozitk(l z €innosti podpofenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztahu

e Poznavani Clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych
etapach zZivota na zpuUsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na drovni
mezilidskych vztahua i na kvalité prostiedi

e Ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze

zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
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Vyuzivani osvojenych preventivnich postupu pro ovliviiovani zdravi v

dennim rezimu, k upeviovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu

s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani

a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

Propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi

etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

Chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako

vyznamného predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro

uplatnéni ve spoleCnosti atd.

aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace

zdravotné prospésnych Cinnosti ve Skole i v obci

Vychovné a vzdélavaci strateqgie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI

Ucitel

~

Zak

Nabizi rdzné formy uceni.
Podporuje cilevédomost zaku
a vysveétluje, co pro spinéni
svych cill musi zaci udélat.
Vede zaky k objasnovani
pojmu prostfednictvim vhodné
zvoleného zdroje.

Oceriuje pozitivni pFistup

k u€eni.

Rozebira se zakem jeho
chyby, navrhuje moznosti jejich
odstranéni.

Sleduje &innosti jednotlivych
24kl a ocenuje jejich pokrok.

Osvojuje si zakladni télocvicné
nazvoslovi.

Osvojuje si pohybové
dovednosti.

UCi se cvicit podle popisu
cviceni.

Sleduje vyvoj vlastni fyzicke
zdatnosti.

Seznamuje se zakladnimi
zpusoby motorického uceni
(kultivace pohybu) zplsoby
ovliviiovani télesné a dusSevni
zdatnosti.

Vyhledava radu a podporu.
Uziva jednotnou terminologii
pro dany obor lidské Cinnosti.
Projevuje ochotu se ucit.
Nachazi zpusoby vedouci

k odstranéni nedostatku.
U&inné& pouziva hodnoceni a
sebehodnoceni.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ucitel

Zak

Organizuje vyuku ve skupinach

Resi problémy s nesportovnim
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a zajistuje tak optimalni
podminky pro uplatnéni
takovych metod vyuky, pfi
kterych se zaci uci fesit
problémy.

Oceniuje dilCi uspéchy pfi
feSeni problému a motivuje
zaky k dalSi ¢innosti.

PFi zadavani ukolU stanovi se
zaky kritéria jejich spinéni.

chovanim.

Uplathuje zasady bezpecného
chovani ve sportovnim
prostfedi a adekvatné reaguje
v situaci urazu spoluzaka.
Hleda vhodnou taktiku pfi
kolektivnich i individualnich
sportech.

Rozviji motorickou pamet

k rychlému i u€elnému vyuziti
pohybovych dovednosti

v ruznych Zivotnich situacich.
PokracCuje v hledani feSeni i
pres pocatecni neuspéch.
Uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a uci se
zhodnotit vysledky svych
vykondu.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI v

Ucitel

Zak

RozSifuje komunikaci o
zpusoby jednani spojené

S podporou a ochranou zdravi,
o neverbalni zplsoby
komunikace spojené

s pohybovymi €innostmi a
bezpecénosti (smluvena gesta,
signaly).

Pfedava zakum v urcitych
situacich odpovédnost.
Vytvafri prilezitosti k tomu, aby
si zaci vyzkouseli rizné role.
v tymu

Hodnoti zaka za jeho konkrétni
vykony jak individualni, tak ve
skupiné.

Ocenuje poskytnuti pomoci
nebo Zzadosti o ni, zdUraznuje
jeji dulezitost.

Poskytuje zakim zpétnou
vazbu.

Vede Zaka k poznani jeho
silnych a slabych stranek tim,
Ze mu umoznuje rliznorodé
¢innosti ve Skolni praci.
Trénuje se zaky zvladani

Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich.
Reaguje na zakladni povely a
pokyny.

Organizuje jednoduché
pohybové soutéze.

Vzajemné nasloucha a
ocenfuje pfinos druhych.
RozSifuje komunikaci o
zpusoby jednani spojené

S podporou a ochranou zdravi,
o neverbalni zplsoby
komunikace spojené

S pohybovymi Cinnostmi a
bezpeénosti (smluvena gesta,
signaly).

Pracuje podle spole¢né
stanovenych pravidel tymové
prace.

Pfijme ve skupiné roli.

Je zodpovédny za splnéni své
¢asti ukolu.

Umi snaset uspéch i
neuspéch.

Poskytne ostatnim pomoc,
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€emoci.

pokud ji potfebuiji.

Nese spole¢nou odpovédnost
za splnéni ukolu i pfi mozném
nezdaru.

Usiluje o zdokonalovani svych
dovednosti.

Pouziva jednoduché postupy
jak zvladat své emoce.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucitel

Zak

Vyuziva metody skupinové
prace.

Vede zaky k vytvareni a
dodrzovani pravidel.

Jedna v duchu fair-play.
Dodrzuje stanovena pravidla,
oznacuje prestupky.
Respektuje rozhodnuti
vedouciho druzstva, respektuje
opacné pohlavi.

Zvlada pohybové €innosti ve
skupinach.

Vzajemné spolupracuje a
zaziva uspéch.

Formuluje spole¢na pravidla
prace v tymu, dodrzuje je a
poukaZze na jejich porusovani.

KOMPETENCE OBCANSKE

Ucitel

Zak

Objasnuje zakam potfebu
zabranovat negativnim
spoleCenskym projevim.

Kladné proziva pohybové
cinnosti a vyuziva je
samostatné pro zlepSeni své
fyzické zdatnosti a psychické
pohody.

Spojuje pohybovou ¢&innost se
zdravim.

Zarazuje si do vlastniho
pohybového rezimu korektivni
cviceni.

Hodnoti cviCeni, uci se byt
ohleduplni a taktni.

Resi spory nenasilnym
zplUsobem.

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel

Zak

Na viditelném misté

v télocvicné umisti prehled
stanovenych pravidel
bezpelnosti prace.

Vede zaky k dislednému

Pouziva jednotlivé naradi a
nacini.

Dodrzuje hygienicka pravidla a
bezpecnost pfi pohybovych
Cinnostech.
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dodrzovani pravidel
bezpeclnosti prace.

Vyuziva navyky a znalosti
v dalSi praxi.
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. obdobi-1., 2., 3. rocnik

Cilové zaméreni predmétu v 1. ro¢niku

Vzdélavani v predmétu v 1. roCniku sméfuje k :

rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti zaku

rozvijeni smyslu pro ucelny a krasny pohyb

ziskavani navyku spravného drzeni téla, nacviovani zakladnich
cvikl k ziskavani téchto navyk

uvédomeélému zvladani pohybu, cvi€eni na koordinaci pohyb
zvySovani pohybového rozsahu a obratnosti zaku

upeviovani charakterovych vlastnosti zaku , rozvijeni socialnich
vztahu , slusného a ohleduplného chovani

ziskavani pocitu nutnosti pravidelného cvi€eni jako soucasti
zdravého Zivotniho stylu

ziskavani radostného pocitu z pohybu

chapani dulezitosti organizace a spoluprace formou her ( dodrZzovani
pravidel, uméni podfidit se kolektivu, spoluprace )

seznamovani zakl s dodrzovanim bezpecénostnich zasad béhem
vyuky télesné vychovy , ale i mimo ni

umeéni slySet, vnimat a reagovat na povely ucitele

pripravé zakl na sportovni vykon — volba vhodné obuvi, obleceni,
Uprava vlasu, odloZzeni hodinek a jinych ozdobnych pfedméti
posilovani télesné kondice a duSevni pohody Zak

zvladnuti zakladu poradovych cvi¢eni

vyuzivani kondi¢nich cvi¢eni k rozvoji a zvySeni pohybovych
schopnosti zaku

vnimani dulezitosti prapravnych cvi¢eni jako prostfedku pro zlep3eni
a odstranéni nedostatkl vznikajicich z jednostranného zatiZzeni
patefe , nespravného drzeni téla €i nedostatku sportovnich aktivit

seznamovani zaku s dulezitosti spravného rozcviceni téla
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vhnimani hudby , umeéni vyjadfovat ji pohybem, rozvijeni rytmického
citéni, zvladani jednoduchych taneénich prvkad, tancua

rozvijeni dovednosti zaku zvladanim zakladl atletické abecedy
zvladani prapravnych cvi¢eni pro mi¢ové hry

seznamovani zaku s nacvikem jednoduchych her

cviCeni v rizném prostiedi ( v télocvi¢né, v pfirodé, na Skolnim hFisti,
zahradé)

rozvijeni zakladl zimnich sportd podle moznosti — bobovani,
sankovani )

vStépovani zakladnich plaveckych dovednosti

rozvijeni pohybovych schopnosti a kondice zaku pfi pobytu v pfirodé
(turistika)

chapani télovychovnych aktivit jako soucasti zdravého zivotniho stylu
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Ocekavané vystupy predmétu v 1. roéniku

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

TV-3-1-01: spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

DV: vyuziva vhodné mnozstvi
pohybu v reZimu dne
(télovychovné chvilky) ve Skole i
mimo Skolu

DV: provadi prapravna cvi¢eni na
koordinaci pohybt

DV: provadi relaxacni a dechova
cvi€eni podle pokynu ucitele

DV: seznamuje se se zasadami
spravneho sezeni, drzeni téla ve
stoji, dychani

DV: Seznamuje se s pozitivnimi
ucinky pfi pobytu v pfirodé

DV: dba pokynu ucitele pfi
prepravé do prfirodniho terénu

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim zaku
Pfiprava pfed pohybovou &innosti
Uklidnéni po zatézi

Spravné drzeni téla
Prlpravna, kompenzacni,
relaxaéni a jina zdravotné
zamérena cvieni

Turistika a pobyt v pfirodé
Pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi

pfesunu
Chulze v terénu

Branna cviceni, vylety, exkurze

TV-3-1-02: zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepSeni

DV: provadi vytrvalostni cvi€eni

DV: provadi prlipravna
gymnasticka cvi¢eni

DV: provadi prapravna cvi¢eni
pro zvladnuti kotoulu vpfed,
dovede kotoul vpfed

DV: nacviCuje zaklady odrazu

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky

Prapravna cvieni
Akrobacie
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z trampoliny a z mastku, dovede
vylézt na ribstoly a vydrzet ve
visu, zvlada chizi i prebéhy na
lavi€ce

DV: vyjadfuje jednoduchou
melodii a rytmus v doprovodu
pohybem

DV: provadi prapravna cvi¢eni
pro rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
sily a obratnosti

DV: zvlada rychly béh na
20-60 m

DV: zvlada skok do dalky

DV: dovede hazet rdznymi
pfedméty z mista a mickem do
dalky

DV: srovna svUj vykon s ostatnimi
a snazi se jej vylepsit

Cvi€eni s nac€inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Vyjadfeni rytmu a melodie
pohybem

Zaklady atletiky
Rychly béh

Skok do dalky
Hod mickem

Mé&feni a posuzovani pohybovych
dovednosti

TV-3-1-03: spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a
soutézich

DV: vyuziva k pohybové
kolektivni hfe hracky a jiné
pfedméty nez télocvié¢né nacini

DV: ovlada manipulaci s micem

DV: provadi hry spojené s mi¢em

Pohybové hry s riznym
zamérenim

Netradiéni pohybové hry a aktivity
Vyuziti hraCek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni

Manipulace s mi¢em
Z3aklady sportovnich her

Herni €innosti jednotlivce
Prapravné hry

TV-3-1-04: uplatriuje hlavni

DV: dovede se samostatné

Hygiena pohybovych &innosti
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zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve
znamych prostorach skoly

prevléct do cvicebniho uboru

DV: dba na bezpecny pohyb a
bezpelné chovani ve znamych
prostorach

DV: dba na pokyny ucitele pfi
pfipravé a ukladani nafadi, nacini
a pomlicek

DV: snazi se pfivolat pomoc

v pfipadé zranéni v TV, snazi se
zranénim predchazet, seznamuje
se s prvni pomoci

Vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

Organizace a bezpecénost
cviCebniho prostoru
Bezpec&na priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek

Prvni pomoc v podminkach TV

TV-3-1-05: reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

DV: ovlada alespori pasivné
pouzivané nazvy osvojovanych
cinnosti a dokaze je provést na
pokyn ucitele

DV: ovlada zakladni postoje —
pozor, pohov, povely (v fad
nastoupit, rozchod), nastup na
znacky, do fady, do druzstev,
spolecny pozdrav

DV: dba pokynu ucitele pfi
organizaci cvi¢ebniho prostoru
DV: cti pravidla fair play pfi hfe

DV: ovlada a respektuje pravidla
pohybovych Cinnosti

Komunikace v TV - zakladni
télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Organizace pfi TV
Zasady jednani a chovani — fair
play

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
éinnosti — her, zavodu, soutézi

Zdravotni télesna vychova

ZTV-3-1-01: uplatriuje spravné
zpUsoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich
Cinnostech, zaujima spravné

DV: dodrzuje zasady pro spravné
provadéni jednotlivych cviki

DV: pfi cvi€eni uplatiuje zpusoby
spravného drzeni téla

Pohybovy rezim, spravné drzeni
téla

Upeviiovani navyku spravného
drzeni téla v procvi€ovanych
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zakladni cvi€ebni polohy

DV: voli vhodné oblec€eni a obuv
pro ZdrTV

DV: zvlada €innosti podporujici
korekce zdravotniho oslabeni —
konkrétni oslabeni, prevence,
zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, osobni hygiena a
bezpecnost pfi cviceni, dechova
cviCeni

cvi¢ebnich polohach
Vhodné oblec¢eni a obuti

Cinnosti podporuijici korekce

ZTV-3-1-02: zvlada jednoducha
specialni cviCeni souvisejici
s vlastnim oslabenim

DV: dle svych individualnich
moznosti a typu vlastniho
oslabeni zvlada techniku
jednoduchych specialnich cvi¢eni
DV: aplikuje cviky vedouci

k napravé zdravotniho oslabeni
DV: zvlada posilovaci a
protahovaci cvi¢eni

DV: dodrzuje pravidla pro dychani
pfi cviCeni

Zaklady specialnich cviCeni

Prapravna, kompenzacni a
relaxacni cviceni
Posilovaci a protahovaci cvi¢eni

Spravné dychani
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Cilové zaméreni predmeétu v 2. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 2. roCniku sméfuje k :

rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti zaku

rozvijeni smyslu pro ucelny a krasny pohyb

ziskavani navykl spravného drzeni téla, nacvi€ovani zakladnich
cviku k ziskavani téchto navyku

uvédomélému zvladani pohybd, cvi€eni na koordinaci pohybl
zvysSovani pohybového rozsahu a obratnosti Zak

upeviovani charakterovych vlastnosti zakl , rozvijeni socialnich
vztahu , slusného a ohleduplného chovani

ziskavani pocitu nutnosti pravidelného cvi€eni jako soucasti
zdravého Zivotniho stylu

ziskavani radostného pocitu z pohybu

chapani dulezitosti organizace a spoluprace formou her ( dodrzovani
pravidel, uméni podfidit se kolektivu, spoluprace )

seznamovani zaku s dodrzovanim bezpecénostnich zasad béhem
vyuky télesné vychovy , ale i mimo ni

umeéni slySet, vnimat a reagovat na povely ucitele

pFipravé zakl na sportovni vykon — volba vhodné obuvi,
oble€eni,uprava vlasu, odlozeni hodinek a jinych ozdobnych
predmétu

posilovani télesné kondice a dusevni pohody zaku

zvladnuti zaklad poradovych cviceni

vyuzivani kondi¢nich cvi¢eni k rozvoji a zvySeni pohybovych
schopnosti zaku

vnimani dulezitosti prapravnych cvi¢eni jako prostfedku pro zlep3eni
a odstranéni nedostatkl vznikajicich z jednostranného zatizeni
patefe , nespravného drzeni téla €i nedostatku sportovnich aktivit

seznamovani Zaku s duleZitosti spravného rozcviceni téla
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vnimani hudby , uméni vyjadfovat ji pohybem, rozvijeni rytmického
citéni, zvladani jednoduchych taneénich prvkd, tancu

rozvijeni dovednosti Zaku zvladanim zakladu atletické abecedy
zvladani prapravnych cvi¢eni pro mi¢ové hry

seznamovani zaku s nacvikem jednoduchych her

cvieni v rizném prostiedi ( v télocvicéné, v pfirodé, na Skolnim hristi,
zahradé)

rozvijeni zakladl zimnich sportd podle moznosti — bobovani,
sankovani )

vStépovani zakladnich plaveckych dovednosti

rozvijeni pohybovych schopnosti a kondice zaku pfi pobytu v pfirodé
(turistika)

chapani télovychovnych aktivit jako soucasti zdravého Zivotniho stylu
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Ocekavané vystupy predmétu v 2. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

TV-3-1-01: spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuzZiva nabizené
pfileZitosti

DV: poznava, ze pohyb je vhodny
pro zdravi a seznamuije se se
spravnou zivotospravou

DV: snazi se mit vhodné
mnozstvi pohybu v rezimu dne
(télovychovné chvilky) ve Skole i
mimo Skolu

DV: rozpozna, s jakou vydrzi a
intenzitou mze provadét cvik bez
poskozeni organismu

DV: provadi pripravna cviceni na
koordinaci pohybu, cvi€eni ve
stoji spojném i rozkroéném,
cviceni v kleku, v sedu snozmo,
zkfizmo, skrémo i roznozmo
(rozcvi¢ka) a chape jejich
dullezitost pro zdravi organismu
pfed pohybovou ¢innosti

DV: provadi relaxacni a dechova
cviceni podle pokynu ucitele

DV: ovlada zasady spravného
sezeni, drzeni téla ve stoji,
dychani

DV: poznava, ze rlizna cviceni
maji rizné ucinky na organismus
DV: odstranuje cvienim unavu
pfi vyuce (s pomoci ucitele)

Vyznam pohybu pro zdravi a
Vyvoj organismu zaka

Pohybovy rezim zaka

Délka a intenzita pohybu

Pfiprava pfed pohybovou €innosti

Uklidnéni po zatézi
Spravné drzeni téla
Prlpravna, kompenzacni,

relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cviceni
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DV: poznava, Ze turistika a pobyt
v pfirodé patfi k nejzdravéjSim
pohybovym aktivitam

DV: dba pokynu ucitele pfi
prepravé do pfirodniho terénu
DV: zvlada zakladni techniku
chlze i se zatézi neohrozujici
zdravi organismu

DV: uvédomuije si nutnost
ochrany pfirody

Turistika a pobyt v pfirodé

Pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu

Chlze v terénu

Ochrana pfirody

TV-3-1-02: zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepSeni

DV: provadi rychlostné silova
cviCeni po dobu 5-15 minut

s maximalni intenzitou

DV: provadi vytrvalostni cvi¢eni
po dobu 10—15 minut s mirnou
intenzitou, cviCeni pro rozvoj
kloubni pohyblivosti (flexibility) a
pohybové obratnosti,
kompenzaéni cviceni po
jednostranné zatézi, cviceni
motivaéni a napodobiva

DV: poznava pojmy pro zakladni
cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini
DV: provadi spravné prlipravna
gymnasticka cviceni

DV: provadi prupravna cvieni

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky

Prlpravna cvi€eni
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pro zvladnuti kotoulu vpred a
kotoulu vzad, dovede kotoul
vpred a kotoul vzad

DV: zvlada zaklady odrazu z
trampoliny a z mastku, dovede
vylézt na ribstoly a vydrzet ve
visu, provadi chiizi a pfebéhy po
lavi€ce s plnénim drobnych ukold,
ovlada zakladni pfeskoky pres
Svihadlo

DV: snazi se o zakladni estetické
drzeni téla a uci se zakladni
pojmy spojené s hudebnim a
rytmickym doprovodem a
osvojovanymi prvky

DV: vyjadfuje jednoduchou
melodii a rytmus doprovodu
pohybem, snazi se ji vnimat a
prozivat

DV: provadi prlipravna cvieni
pro rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
sily a obratnosti, ovlada zakladni
pojmy tykajici se béhu, skokl a
hod

DV: zvlada rychly béh na 20-40
metrd a motivovany béh v terénu
az do 10 minut, seznamuje se se
zaklady nizkého a polovysokého
startu

DV: zvlada skok z mista do dalky
a dokaze spoijit rozbéh s
odrazem, provadi vyskoky na
prekazku

DV: dovede hazet rdznymi
pfedméty z mista a mi¢kem do

Akrobacie

Cvi€eni s nac€inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Zaklady estetického pohybu

Vyjadreni rytmu a melodie
pohybem

Zaklady atletiky

Rychly béh, motivovany vytrvaly
béh

Skok do dalky nebo do vySky
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dalky z chlize, hazi rdznymi
predméty na cil

DV: srovna svUj vykon s ostatnimi
a snazi se jej vylepsit

Hod mickem

Mé&feni a posuzovani pohybovych
dovednosti

TV-3-1-03: spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a
soutézich

DV: poznava, ze hra pfinasi
radost a pfijemné spoleéné
zazitky, snazi se pfi hie
spolupracovat a je schopen ji hrat
se spoluzaky i mimo TV

DV: uvédomuije si, Ze Ize pohyb
spojovat s hudbou, rytmem,
pfibéhem, pfedstavou, zkusenosti
DV: vyuziva k pohyboveé
kolektivni hie hracky, pfedméty
denni potfeby

DV: poznava zakladni pojmy
pouzivaného nacini, provadénych
¢innosti, ¢asti hristé a
nejznaméjsi tymove hry

DV: ovlada drzeni micCe jednoruc¢
a obouru¢, manipulaci s mi¢em
na misté vyvolenou i opa¢nou
rukou i nohou a snazi se toho
vyuzit pfi hie

DV: zvlada vrchni pfihravku
jednoruc€ a vrchni chytani obouruc
na misté ve dvojicich

DV: snazi se pfi hie
spolupracovat se spoluhradi

DV: hraje hry spojené s hazenim
miCe se zjednoduSenymi pravidly

Pohybové hry s riznym
zaméfenim

Netradiéni pohybové hry a aktivity
Vyuziti hraCek a netradic¢niho
nacini pfi cviceni

Z3aklady sportovnich her

Manipulace s miCem

Herni €innosti jednotlivce

Spoluprace ve hfe

Prapravné hry

TV-3-1-04: uplatfiuje hlavni

DV: dba na osobni hygienu po

Hygiena pohybovych &innosti
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zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve
znamych prostorach skoly

pohybovych ¢innostech

DV: dovede se samostatné
prevléct do cvi¢ebniho Uboru a
dokaze rozlisit vhodny ubor pro
télesnou aktivitu

DV: dba na bezpecny pohyb a
bezpeéné chovani ve znamych i
méné znamych prostorach
(bazén)

DV: dba na pokyny ucitele pfi
pfipravé a ukladani nafadi, nacini
a pomiicek

DV: pfivola pomoc v pfipadé
Urazu v TV a oSetfi drobna
zranéni

Vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

Organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru

Bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek

Prvni pomoc v podminkach TV

TV-3-1-05: reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
Cinnosti a jeji organizaci

DV: ovlada pouzivané nazvy
osvojovanych Cinnosti a dokaze
je provést na pokyn ucitele

DV: ovlada zakladni postoje —
pozor, pohov, povely (v fad
nastoupit, vpravo v bok, vlevo v
bok, vyrovnat, rozchod), nastup
na znacky, do fady, do druzstev,
spolecny pozdrav

DV: dba pokynu ucitele pfi
organizaci cvi¢ebniho prostoru,
pfi uklidu a pfipravé naradi a
nacini

DV: cti pravidla fair play pfi hie
DV: ovlada a respektuje pravidla
pohybovych innosti

DV: sleduje Skolni informace o

Zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

Smluvené povely a signaly

Zakladni organizace €innosti a
prostoru ve znamém prostredi

Zasady jednani a chovani
Pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech
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télesné vychové a sportu a jejich
organizaci, vyuziva zdroje
informaci o sportu (televize,
rozhlas atd.)

Zdravotni télesna vychova

ZTV-3-1-01: uplatriuje spravné
zpusoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich
Cinnostech, zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

DV: zna své zdravotni oslabeni,
je schopen s nim pracovat

DV: zna a dodrzuje spravny
zpusob drzeni téla v rdznych
polohach a pfi pracovnich
Cinnostech

DV: voli vhodné oblecCeni a obuv
pro ZdrTV

DV: zvlada €innosti podporujici
korekce zdravotniho oslabeni —
konkrétni oslabeni, prevence,
zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, osobni hygiena a
bezpecnost pfi cviceni, dechova
cviceni

DV: pozoruje a vnima pocity pfi
cviCeni, reaguje na né

Zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni Zaka

Zasady spravného drzeni téla

Vhodné oble€eni a obuti pro
ZdrTVv
Pohybovy rezim

Dechova cviceni

Vnimani pocitl pfi cvi€eni

ZTV-3-1-02: zvlada jednoducha
specialni cvi€eni souvisejici
s vlastnim oslabenim

DV: dle svych individualnich
moznosti a typu vlastniho
oslabeni zvlada techniku
jednoduchych specialnich cviceni
DV: provadi zakladni cvic¢ebni
polohy — stoj, sed, klek, vzpor
kle€mo, leh na zadech, na bfiSe,
na boku — s postupnym
pfipojovanim jednoduchych
pohybu pazi, nohou.

DV: upevriuje navyky spravného

Zaklady specialnich cviceni

Zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni

Pohybové €innosti v navaznosti
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drzeni téla

DV: zvlada posilovaci a
protahovaci cvi¢eni

DV: nacvi€uje spravné dychani a
jeho koordinaci s pohybem

na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

Plavecky vycvik

TV-5-1-11: adaptuje se na vodni
prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
plavecké dovednosti

DV: seznamuje se s hygienou
plavani a dodrzuje ji

DV: adaptuje se na vodni
prostiedi

DV: provadi prapravna cvi¢eni pro
seznameni s vodou, pro orientaci
ve vodé a pod vodou

DV: ovlada prapravna cvi¢eni na
suchu, provadi splyvani a dychani
do vody,

DV: nacviCuje jeden zakladni
plavecky styl

DV: seznamuje se s prvky
sebezachrany a dopomoci
tonoucimu a nacvicuje je

Plavani — hygiena plavani
Adaptace na vodni prostredi

Zakladni plavecké dovednosti

Jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika)

Prvky sebezachrany a
bezpeclnosti
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Cilové zaméreni predmétu v 3. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 3. roCniku smérfuje Kk :

rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti zaku

rozvijeni smyslu pro ucelny a krasny pohyb

ziskavani navykl spravného drzeni téla, nacvi€ovani zakladnich
cviku k ziskavani téchto navyku

uvédomélému zvladani pohybd, cvi€eni na koordinaci pohyb
zvysSovani pohybového rozsahu a obratnosti Zaku

upeviovani charakterovych vlastnosti zakl , rozvijeni socialnich
vztahu , slusného a ohleduplného chovani

ziskavani pocitu nutnosti pravidelného cvi€eni jako soucasti
zdravého Zivotniho stylu

ziskavani radostného pocitu z pohybu

chapani dulezitosti organizace a spoluprace formou her ( dodrzovani
pravidel, uméni podfidit se kolektivu, spoluprace )

seznamovani zaku s dodrzovanim bezpecénostnich zasad béhem
vyuky télesné vychovy , ale i mimo ni

umeéni slySet, vnimat a reagovat na povely ucitele

pFipravé zakl na sportovni vykon — volba vhodné obuvi, obleceni,
uprava vlasu, odlozeni hodinek a jinych ozdobnych pfedmétu
posilovani télesné kondice a dusevni pohody zaku

zvladnuti zakladl pofadovych cvieni

vyuzivani kondi¢nich cvi€eni k rozvoji a zvySeni pohybovych
schopnosti zaku

vnimani dulezitosti prapravnych cvi¢eni jako prostfedku pro zlepseni
a odstranéni nedostatkl vznikajicich z jednostranného zatiZzeni
patefe , nespravného drzeni téla €i nedostatku sportovnich aktivit
seznamovani zakl s dulezitosti spravného rozcviceni téla

vnimani hudby , uméni vyjadfovat ji pohybem, rozvijeni rytmického

citéni, zvladani jednoduchych tane&nich prvka, tancu
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rozvijeni dovednosti zakl zvladanim zakladl atletické abecedy
zvladani prapravnych cvi¢eni pro mi¢oveé hry

seznamovani zakl s nacvikem jednoduchych her

cviCeni v rizném prostiedi ( v télocvicné, v pfirodé, na Skolnim hfisti,
zahradé)

rozvijeni zakladl zimnich sportd podle moznosti — bobovani,
sankovani )

vS§tépovani zakladnich plaveckych dovednosti

rozvijeni pohybovych schopnosti a kondice Zaku pfi pobytu v pfirodé
(‘turistika)

chapani télovychovnych aktivit jako soucasti zdravého zivotniho stylu
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Ocekavané vystupy predmétu v 3. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Uéivo

Poznamky

TV-3-1-01: spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

DV: uvédomuije si, ze turistika a
pobyt v pfirodé patfi

k nejzdravéjSim pohybovym
aktivitam (branna cviceni, vylety,
exkurze apod.)

DV: dba pokyn( ucitele pfi
prepravé do pfirodniho terénu a
rozpozna nebezpecné situace
DV: zvlada zakladni techniku
chuze i se zatézi neohrozujici
zdravi organismu do vzdalenosti
5 km

DV: uvédomuje si nutnost
ochrany pfirody a snazi se
pfirodu v ramci svych moznosti
chranit

Turistika a pobyt v pfirodé

Presun do terénu a chovani
v dopravnich prostiedcich pfi
pfesunu

Chlze v terénu

Ochrana pfirody

TV-3-1-02: zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo €innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepSeni

DV: poznava pojmy a nazvy pro
zakladni cvi€ebni polohy, postoje,
pouzivaného naradi a nacini

DV: provadi spravné prupravna
gymnasticka cviCeni

DV: dovede kotoul vpied a jeho
modifikace, kotoul vzad a jeho
modifikace

DV: zvlada odraz z trampoliny a
z mUstku, dovede vylézt na
ribstoly a vydrzet ve visu, provadi
chuzi a prebéhy po lavi¢ce

s pInénim drobnych ukold, ovlada
zakladni pfeskoky pfes Svihadlo
DV: provadi kondi¢ni cvieni

Zaklady gymnastiky

Prapravna cvieni

Akrobacie

Cvi€eni s nac€inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy
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s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

DV: snazi se o zakladni estetické
drzeni téla a uci se zakladni
pojmy spojené s hudebnim a
rytmickym doprovodem a
osvojovanymi prvky

DV: vyjadfuje jednoduchou
melodii a rytmus

DV: tanéi zakladni tanecky
zalozené na tanecni chiizi a béhu
DV: provadi zakladni pretahy a
pretlaky

DV: provadi prapravna cviceni
pro rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
sily a obratnosti, ovlada zakladni
pojmy tykajici se béhu, skokl a
hodu

DV: zvlada rychly béh do 40
metrd a motivovany béh v terénu
az do 15 minut, seznamuje se se
zaklady nizkého a polovysokého
startu

DV: zvlada skok z mista do dalky
a dokaze spojit rozbéh

s odrazem, provadi skok do dalky
z rozbéhu

DV: provadi vyskoky na a pfes
prekazku

DV: dovede hazet miCkem

Z mista nebo chlize do dalky,
spojuje rozbéh s odhodem, hazi
riznymi pfedméty na cil

DV: srovna svUj vykon s ostatnimi
a snazi se jej vylepSit, seznamuje

cviceni

Zaklady estetického pohybu

Vyjadfeni rytmu a melodie
pohybem

Jednoduché tance
Prapravné upoly

Zaklady atletiky

Rychly béh, motivovany
vytrvalostni béh

Skok do dalky

Skok do vysky

Hod mi¢em

Méfeni vykonu a zakladni
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se zakladnimi zplsoby méfeni

pohybové testy

TV-3-1-03: spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a
soutézich

DV: uvédomuije si, Ze hra pfinasi
radost a pfijemné spole¢né
zazitky, spolupracuje pfi hfe a je
schopen ji hrat se spoluzaky i
mimo TV

DV: uvédomuije si, Ze Ize pohyb
spojovat s hudbou, rytmem,
pfibéhem, pfedstavou, zkusenosti
DV: vyuziva k pohyboveé
kolektivni hie hracky, pfedméty
denni potreby

DV: poznava zakladni pojmy
pouzivaného nacini, provadénych
¢innosti, ¢asti hristé a

DV: ovlada drzeni mice jednoru¢
a obourué&, manipulaci s mi¢em
na misté vyvolenou i opacnou
rukou i nohou a snazi se toho
vyuzit pfi hfe

DV: zvlada vrchni pfihravku
jednoruc a vrchni chytani obouruc
na misté ve dvojicich, pohyb

s mi¢em a bez mice, vedeni mice
DV: snazi se pfi hfe védomé
spolupracovat se spoluhradi

DV: dodrzovani sportovniho
chovani (fair play)

DV: ovlada hry spojené

s hazenim mice se
zjednoduSenymi pravidly

DV: spolupracuje a dodrzuje
pravidla pfi utkani ve hfe

Pohybové hry s riznym
zaméfenim

Netradicni pohybové hry a aktivity
Vyuziti hracek a netradic¢niho
nacini pfi cviceni

Zaklady sportovnich her

Manipulace s miCem

Herni ¢innosti jednotlivce

Spoluprace ve hfe

Zasady jednani a chovani

Pripravné hry
Utkani podle zjednoduSenych
pravidel minisport{
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(minibasketbal, minifotbal atd.)

TV-3-1-04: uplatiiuje hlavni
zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve
znamych prostorach Skoly

DV: dba na osobni hygienu po
pohybovych ¢innostech

DV: dovede se samostatné
prevléct do cvic¢ebniho Uboru a
dokaze rozlisit vhodny ubor pro
télesnou aktivitu

DV: dba na bezpelny pohyb a
bezpecné chovani ve znamych i
méné znamych prostorach
(bazén) a dokaze predchazet
nebezpecnym situacim

DV: dba na pokyny ucitele pfi
pfipravé a ukladani nafadi, nacini
a pomucek

DV: pfivola pomoc v pfipadé
Urazu v TV a oSetfit drobna
zranéni, vi, jak jednat pfi

Hygiena pohybovych €innosti a
cviCebniho prosttedi

Vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

Organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru

Bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek

Prvni pomoc v podminkach TV

TV-3-1-05: reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

DV: reaguje na zékladni pokyny a
povely pfi pohybovych aktivitach
DV: pfi pohybovych aktivitach se
orientuji podle pokyn( a povelu
DV: projevuji kladny postoj

k pohybovym aktivitam

Zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti
Smluvené povely a signaly

Kladny postoj k pohybovym
aktivitam

Zdravotni télesna vychova
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ZTV-3-1-01: uplatfiuje spravné
zpusoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich €innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

DV: provadi cvi¢ebni polohy,
postoje, pohyby vzhledem ke
svému zdravotnimu oslabeni
DV: z preventivnich divod
provadi relaxaéni, uvolfiovaci,
protahovaci cvi¢ebni polohy

DV: dodrzuje pravidelny pohybovy
rezim

DV: pouziva zdravotné vhodné
obleCeni a obuyv pfi aktivitach

v télesné vychové

DV: dodrzuje zasady spravného
drzeni téla

DV: zaméfuje se na spravné
dychani pfi cviCebnich polohach,
postoju a pohybl

DV: vnima své pocity pfi
relaxaénim, uvolfovacim a
protahovacim cvi¢eni

DV: snazi se vyvarovat a omezit
bolestivému cvieni

Zdravotni oslabeni zaka

Prevence

Pohybovy rezim

Vhodné oblec€eni a obuti pro
ZdrTV

Zasady spravného drzeni téla

Dechova cviceni

Vnimani pocitd pfi cvi€eni

Nevhodna cvi¢eni a ¢innosti

ZTV-3-1-02: zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

DV: cvici jednoducha specialni
cvieni souvisejici s oslabenim
DV: zvlada zakladni cvicebni
polohy s dlirazem na spravnou
techniku provadéni

DV: samostatné zvlada soubor
specialnich cvik(

Zaklady specialnich cviceni

Zakladni cvi¢ebni polohy a jejich
technika

Soubor specialnich cvi¢eni pro
samostatné cviCeni

Plavec

ky vycvik
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TV-5-1-11: adaptuje se na vodni
prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
plavecké dovednosti

DV: seznamuje se se zakladni
plavenou vyukou

DV: dovede se samostatné
prevléct do plaveckého uboru,
nasadit koupaci €epici

DV: provadi prapravna cvi¢eni pro
seznameni s vodou, pro orientaci
ve vodé a pod vodou

DV: ovlada prlpravna cviceni na
suchu, provadi splyvani a dychani
do vody, pady a skoky do vody,
ovlada jeden plavecky zpUsob,
uplave usek od 10 do100 m

DV: zvlada jeden plavecky zplsob

Plavani

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostiedi

Zakladni plavecké dovednosti

Plavecka technika

TV-5-1-12: zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecCnosti

DV: seznamuje se s prvky
sebezachrany a dopomoci
tonoucimu a nacvicuje je

Prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu
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obdobi - 4. a 5. rocnik

Cilové zaméreni predmétu ve 4. ro¢niku

Vzdélavani v predmétu ve 4. roCniku sméfuje Kk :

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplathuje
kondi¢né zamérené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni Urovné své zdatnosti

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, pfedevsim

Vv souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

uplatriuje pravidla hygieny a bezpeného chovani v bézném
sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uziva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi€i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni
zorganizuje nenaroc¢né pohybové Cinnosti a soutéze na urovni tfidy
zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlist€; samostatné ziska

potfebné informace
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Ocekavané vystupy predmétu ve 4.ro€niku

Ocekavané vystupy

Dilci vystupy

Uéivo

Poznamky

TV-5-1-02 zarazuje do
pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v
souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

DV: rozviji poznatky a Cinnosti
z pfedchazejicich ro¢niku

DV: uvédomuje si vyznam
rozcviceni pfed pohybovou
aktivitou a protahovaci cvi¢eni
provozuje i ve svém volném
Case

DV: rozviji pohybové
schopnosti a dovednosti

DV: soustfedi se na spravné a
pfesné provedeni pohybu

DV: identifikuje zakladni chyby
v drzeni téla pfi béznych
dennich Cinnostech — sezeni v
lavici, u pocitace, pfi stani,
shazi se je neprovadét

Pfiprava organismu pred
pohybovou Cinnosti:

- napinaci a protahovaci
cviceni

- uklidnéni po zatézi

Rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu

Zdravotné zamérené Cinnosti:
- spravné drzeni téla

- spravneé zvedani zatéze

- prapravna, kompenzacdni,
relaxacCni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich
praktickeé vyuziti

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla
hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim

prostiedi; adekvatné reaguje v

situaci urazu spoluzaka

DV: uplatiuje zasady hygieny
DV: pouziva vhodné sportovni
obleceni a obuv

DV: dodrzuje pravidla
bezpecnosti pfi pohybovych
cinnostech télocvicné, na
hfisti, v pfirodé

DV: pfivola pomoc v pfipadé
urazu spoluzaka, oSetfuje

Hygiena pfi TV:

- vhodné oblec€eni a obuti pro
pohybové aktivity

- hygiena pohybovych €innosti

Bezpec€nost pfi pohybovych
cinnostech:

- organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru
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jednoducha poranéni

- pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek
- prvni pomoc

TV-5-1-03 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

DV: hraje pohybové hry

DV: hleda varianty znamych
her, osvojuje si netradicni hry
a aktivity

DV: seznamuje se se zaklady
gymnastiky, osvojuje si
prupravna cviceni

DV: poznava gymnasticke
nacini a naradi, pokousi se o
jednoduché akrobatickeé prvky

DV: provadi kondi¢ni a
rytmicka cvi¢eni s hudbou

DV: snazi se o estetické
drzeni téla

DV: provadi rychly béh,
motivovany vytrvaly béh

DV: skace do dalky
S rozbéhem a z mista

DV: nacviCuje skok do vysky

Pohybové hry:

- s riznym zamérenim,

- netradi¢ni pohybové hry a
aktivity s vyuzitim hracek a
netradi¢niho nacini

- pohybova tvofivost

Zaklady gymnastiky:

- prlpravna cviceni

- akrobaticka cviceni

- cvi€eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Rytmické a kondicni formy
cvieni pro déti:

- kondi¢ni cvi¢eni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem
- zaklady estetického pohybu
- vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem

- jednoduché tance

Zaklady atletiky

- rychly béh

- motivovany vytrvaly béh

- skok daleky

- skok do vysoky (nuzkami)

243




DV: hazi micem z mista,
z rozbéhu, na cil

DV: béhem sportovnich her
manipuluje s miCem

DV: osvojuje si zakladni
¢innosti s mi¢em — hraje
prupravné hry, modifikace SH,
uplatriuje zjednodusena
pravidla SH

DV: zvlada zakladni pohyb
V mirné naro¢ném terénu
DV: zna pravidla chovani
v dopravnich prostfedcich

- hod s mic¢kem

Zaklady sportovnich her:

- manipulace s mi¢em

- herni €innosti jednotlivce

- spoluprace ve hie

- prapravné hry

- utkani podle zjednoduSenych
pravidel

Turistika a pobyt v pfirodé:
- pfesun do terénu

- chlze v terénu

- ochrana pfirody

- chovani v dopravnich
prostfedcich

- taboreni

TV-5-1-06 jedna v duchu fair
play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci
zjevneé prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

DV: chova podle zasady fair
play a snazi se ji naplfiovat za
pomoci ucitele

DV: zvlada elementarni
pohybové Cinnosti se
zjednodusenymi pravidly a
dovede je vyuZzivat
samostatné nebo za pomoci
ucitele

Zasady jednani a chovani:
- fair play
- olympijské idealy a symboly

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodu, soutézi

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové
Cinnosti zakladni osvojované
télocviCné nazvoslovi; cviCi

DV: rozumi a pouziva zakladni
télocviéné pojmy
DV: cviCi podle jednoduchého

Komunikace v TV
- zakladni télocviéné
nazvoslovi osvojovanych
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podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

nakresu

cinnosti
- smluvené povely, signaly

TV-5-1-09 zmé&Fi zakladni
pohybové vykony a porovna je
s pfedchozimi vysledky

DV: zméfi a zapisuje vykony

v osvojovanych disciplinach za
pomoci ucitele

DV: podili se na vyhodnoceni

Méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti:
- méfeni vykonu

- zakladni pohybové testy

Zdravotni télesna vychova

ZTV-5-1-01 zarazuje
pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci

cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

DV: poznava sva zdravotni
oslabeni

DV: vzhledem ke svému
oslabeni si osvojuje vhodnou
prevenci

DV: zna zasady spravného
drzeni téla

DV: vybira vhodné oblecCeni a
obuti pro ZdrTV

DV: zna kontraindikace svych
zdravotnich oslabeni

Zdravotni oslabeni:

- konkrétni zdravotni oslabeni
zaka

- prevence

- pohybovy rezim

- vhodné oblec€eni a obuti pro
ZdrTVv

- zasady spravného drzeni téla
- dechova cviceni

- vnimani pocitl pfi cvi€eni

- nevhodna cvic¢eni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni
techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cvi¢eni
podle obrazu v zrcadle, podle
pokynu ucitele

DV: osvojuje si zakladni
cviCebni polohy a techniky
cviceni

DV: poznava soubor
specialnich cviceni pro
samostatné cvieni

Zaklady specialnich cviceni:
- zakladni cviCebni polohy

- zakladni technika cviceni

- soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni
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ZTV-5-1-03 upozorni
samostatné na Cinnosti
(prostfedi), které jsou v
rozporu s jeho
oslabenim

DV: aplikuje pohybové Cinnosti
v navaznosti na obsah TV,
prizpUsobuje je vlastnimu
oslabeni

Pohyboveé Cinnosti v
navaznosti na obsah TV - s
pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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Cilové zaméreni predmétu v 5. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 5. ro€niku sméfuje k:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatnuje
kondi¢né zamérené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni Urovné své zdatnosti

zarazuje do pohybového reZimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her
uplatiuje pravidla hygieny a bezpeného chovani v béZzném
sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné pFestupky proti pravidliim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych €innostech opacné pohlavi
uziva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi€i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni
zorganizuje nenaro¢né pohybové €innosti a soutéze na urovni
tridy

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlist€; samostatné ziska

potfebné informace
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Ocekavané vystupy predmétu v 5. ro€niku

Ocekavané vystupy

|

Dilci vystupy

| Ugivo

Poznamky

Cinnosti ovliviujici zdravi:

TV-5-1-01 podili se na
realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje
kondicné

zaméfené Cinnosti; projevuje
pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepsSeni

urovné své zdatnosti

DV: rozviji poznatky a Cinnosti
z pfedchazejicich ro¢niku

DV: rozviji pohybové
schopnosti a dovednosti

Vyznam pohybu pro zdravi:
- pohybovy rezim Zak
- délka a intenzita pohybu

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

TV-5-1-02 zarazuje do
pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v
souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

DV: soustfedi se na spravné a
pfesné provedeni pohybu

DV: identifikuje zakladni chyby
v drzeni téla pfi béznych
dennich ¢innostech — sezeni v
lavici, u pocCitaCe, pfi stani,
snaZzi se je neprovadét

Zdravotné zaméfené Cinnosti:
- spravné drzeni téla

- spravné zvedani zatéze

- prapravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

Hygiena pfi TV:
- hygiena cvi¢ebniho prostredi

Bezpecnost pfi pohybovych
Cinnostech:

- bezpecnost v Satnach a
umyvarnach

Cinnosti ovliviujici arove

n pohybovych dovednosti:

TV-5-1-03 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybove
dovednosti; vytvafi varianty

DV: hraje pohybové hry

DV: hleda varianty znamych
her, osvojuje si netradi¢ni hry a

Pohybové hry:

- s rlznym zamérenim,

- netradicni pohybové hry a
aktivity s vyuzitim hracek a
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osvojenych pohybovych her

aktivity

DV: seznamuje se se zaklady
gymnastiky, osvojuje si
prupravna cviceni

DV: poznava gymnasticke
nacini a naradi, pokousi se o
jednoduché akrobatické prvky

DV: provadi kondi¢ni a
rytmicka cvi¢eni s hudbou

DV: snazi se o estetické drzeni
téla

DV: osvojuje si zaklady upolu
DV: provadi rychly béh,
motivovany vytrvaly béh

DV: skace do dalky
s rozbéhem a z mista

DV: nacviCuje skok do vysky

DV: hazi miéem z mista,
z rozbéhu, na cil

DV: béhem sportovnich her

netradi¢niho nadini
- pohybova tvorivost

Zaklady gymnastiky:

- prlpravna cviceni

- akrobaticka cviceni

- cviCeni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Rytmické a kondicni formy
cvieni pro déti:

- kondi¢ni cvi¢eni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem
- zaklady estetického pohybu
- vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem

- jednoduché tance

Prapravné upoly:
- pretahy a pretlaky

Zaklady atletiky

- rychly béh

- motivovany vytrvaly béh

- skok daleky

- skok do vysoky (ntzkami)
- hod s mickem

Zaklady sportovnich her:
- manipulace s micem, palkou Ci
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manipuluje s micem

DV: osvojuje si zakladni
¢innosti s mi¢em — hraje
prapravné hry, modifikace SH,
uplatiuje zjednodusena
pravidla SH

DV: zvlada zakladni pohyb
Vv mirné naro¢ném terénu
DV: zna pravidla chovani
v dopravnich prostfedcich

jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

- herni Cinnosti jednotlivce
- spoluprace ve hie

- prapravné hry

- utkani podle zjednoduSenych
pravidel

Turistika a pobyt v pfirodé:
- pfesun do terénu

- chlze v terénu

- ochrana pfirody

- chovani v dopravnich
prostfedcich

- taboreni

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové €innosti
spoluzaka a reaguje

na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové €innosti

DV: zhodnoti své vykony a
vyjadfi své pocity

DV: reaguje na pokyny ucitele
nebo spoluzaka k provedeni
pohybové Cinnosti

Organizace pfi TV:

- zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém (bézném)
prostfedi

TV-5-1-06 jedna v duchu fair
play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci
zjevneé prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

DV: chova se podle zasad fair
play a snazi se je naplhovat za
pomoci ucitele

Zasady jednani a chovani:
- fair play
- olympijské idealy a symboly

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové
¢innosti zakladni osvojované
télocviéné nazvoslovi; cvici

DV: zvlada elementarni
pohybové Cinnosti se
zjednoduSenymi pravidly a

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodu, soutézi
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podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

dovede je vyuzivat samostatné
nebo za pomoci ucitele

DV: rozumi a pouziva zakladni
télocvicné pojmy

DV: cviCi podle jednoduchého
nakresu

Komunikace v TV

- zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych €innosti

- smluvené povely, signaly

TV-5-1-08 zorganizuje
nenarocné pohybove Cinnosti a
soutéze na urovni tfidy

DV: zorganizuje za pomoci
ucCitele nebo sam jednoduché
tfidni pohybové Cinnosti a
soutéze

Jednoduché pohybové Cinnosti
a soutéze na urovni tfidy

TV-5-1-09 zméfi zakladni
pohybové vykony a porovna je
s pfedchozimi vysledky

DV: zméfi a zapiSe vykony

v osvojovanych disciplinach za
pomoci ucitele

DV: podili se na vyhodnoceni

Méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti:
- méfeni vykonu

- zakladni pohybove testy

TV-5-1-10 orientuje se v
informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich

akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

DV: sleduje na skolnich
nasténkach vysledky
pohybovych aktivit a
sportovnich akci

DV: ziskava informace o
pohybovych ¢innostech a
sportovnich akcich

v informacnich zdrojich
(internet, rozhlas, televize)

Zdroje informaci o pohybovych
Cinnostech

Zdravotni télesna vychova

ZTV-5-1-01 zafazuje
pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni

DV: poznava sva zdravotni
oslabeni

Zdravotni oslabeni:
- konkrétni zdravotni oslabeni
Zaka
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vyrovnavaci

cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

DV: vzhledem ke svému
oslabeni si osvojuje vhodnou
prevenci

DV: zna zasady spravného
drzeni téla

DV: vybira vhodné oblecCeni a
obuti pro ZdrTV

DV: zna kontraindikace svych
zdravotnich oslabeni

- prevence

- pohybovy rezim

- vhodné oblec€eni a obuti pro
ZdrTV

- zasady spravného drzeni téla
- dechova cviCeni

- vnimani pocitu pfi cvi€eni

- nevhodna cviceni a Cinnosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni
techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle
pokynu ucitele

DV: osvojuje si zakladni
cviCebni polohy a techniky
cviceni

DV: poznava soubor
specialnich cvi€eni pro
samostatné cvieni

Zaklady specialnich cviceni:
- zakladni cvicebni polohy

- zakladni technika cviceni

- soubor specialnich cviceni
pro samostatné cvieni

ZTV-5-1-03 upozorni
samostatné na Cinnosti
(prostfedi), které jsou v
rozporu s jeho
oslabenim

DV: aplikuje pohybové Cinnosti
Vv navaznosti na obsah TV,
pfizpusobuje je vlastnimu
oslabeni

Pohybové Cinnosti v
navaznosti na obsah TV - s
pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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UCEBNi OSNOVY

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

VyucCovaci predmét: Praktické €innosti

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

V pfedmétu Praktické ginnosti je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a
svét prace. Pfi vyuce se vyuzivaji metody a postupy, které pomahaji zakiim v
praktickém zivoté. Ve vyuCovacich hodinach se vyuziva interaktivni tabule a
jiné nazorné pomucky.

Pfedmét se vyuCuje v 1., 2., 3., 4. a 5. ro¢niku. Je realizovan formou
vyucovacich hodin / 45 min /.

Casova dotace : rocnik 1 hodina
ro¢nik 1 hodina

1.
2.
3. rocnik 1 hodina
4. ro¢nik 1 hodina
5.

rocnik 1 hodina

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e Pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i
spole¢nych vysledkl prace

e Osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z riznych
pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani
vhodnych nastroju, narfadi a pomucek pfi praci i v bézném zivoté

e Vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukoll, k uplatfiovani
tvofivosti a vlastnich napadu pfi pracovni €innosti a k vynakladani
usili na dosazeni kvalitniho vysledku

e Poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy

uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka
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o Autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné
sebedlvére, k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka,
technice a zivotnimu prostredi

e Chapani prace a pracovni €innosti jako pfilezitosti k seberealizaci,
sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

e Orientaci v rliznych oborech lidské €innosti, formach fyzické a
duSevni prace a osvojeni potfebnych poznatki a dovednosti
vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho
zamérfeni a pro dalSi zZivotni a profesni orientaci.

e Pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spoleCnost a

jejich efektivnich vyuzivani pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

KOMPETENCE K UCENI

~

Ucitel Zak
- Nabizi rdzné formy uceni - Osvojuje si zakladni pracovni
- Vede Zaky k planovani svych dovednosti a navyky v rlznych
cinnosti. pracovnich oblastech.
- Podporuje cilevédomost Zaku. - UCi pouzivat vhodné nastroje,
- Realizuje se zaky naradi a pomucky pfi praci.
mezipfedmeétove projekty. - Osvojuje si pracovni postupy
- Poskytuje zakim zpétnou pro bézny zivot.
vazbu. - UCi se samostatné i ve skupiné
- Vytvafi optimalni podminky pro
sveé uceni.

- Chape smysl uceni a jeho
nezbytnost pro rozvoj vlastni

osobnosti.
- Realizuje mezipfedmétové
projekty.
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Ucitel Zak
- Vede Zaka k hledani tvrzeni a - Promysili si pracovni postupy.
argumentu k nim. - Uplatiuje vlastni tvofivost a
- Vytvafi pro zaky praktické vlastni napady.
problémoveé ulohy. - Identifikuje jednotlivé slozky
- Vede Zaka k riznym FeSenim. problému a urci vztahy mezi
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Vede zaky k sebehodnoceni.
PFi zadavani ukolU stanovi se
Zaky kritéria jejich spInéni.
Diskutuje s zaky o prubéhu
jejich prace.

nimi.

Navrhuje moznosti feSeni
problému, zvoli podle svého
nazoru nejefektivnéjsi zpusob,
svoji volbu obhaji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI v

Ucitel

Zak

TFidi se zaky informace a
povzbuzuje je k interpretaci
hlavnich mySlenek.

Rozviji u zaku slovni zasobu a
vybizi je k vyjadfeni vlastnimi
slovy.

Oceniuje u zakl schopnost
naslouchat a dale ji u zaku
rozviji.

Stanovi se zaky pravidla
diskuse.

Seznamuje zaky s rdznymi
typy informacnich a
komunikacnich prostredkd.
Upozorriuje zaky na nebezpeci
manipulace ze strany medii.

RozSifuje si slovni zasobu a
pouziva spravnou terminologii.
Prezentuje svoji praci.
Vyjadfuje se tak, aby mu
ostatni rozuméli.

S ostatnimi lidmi komunikuje
podle zasad slusného chovani
a jednani.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucitel

Zak

Vyuziva metody skupinoveé
prace.

Vede zaky k vytvareni a
dodrzovani pravidel.

PFi zadavani ukolu stanovi se
Zaky kritéria jejich splnéni.
Pfistupuje k Zzakum jako
partnerim a vede k takovému
chovani i zaky.

Resi pripadné tFidni problémy
a konflikty spole¢nou diskusi
se Zaky.

Poskytuje zakim zpétnou
vazbu.

Vede zaka k hodnoceni jeho
Cinnosti.

Pracuje ve skupiné, vytvafri
spolecné prace.

UCi se spolupracovat ve
skupiné a respektovat hodnotu
prace a

napady druhych.

Pracuje podle spolecné
stanovenych pravidel tymové
prace.

Poskytne ostatnim pomoc,
pokud ji potfebuji.

Vyuziva konzultaci s uciteli.
Vyuziva zpétnou vazbu pro
své dalSi jednani.

KOMPETENCE OBCANSKE

Ucitel

Zak

Vyuziva prozitkového uceni
K poznani mezilidskych vztahu.

UCi se zodpovédnosti za
kvalitu svych i spole¢nych
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Vytvari spoleCné se Zaky
Skolni pravidla a podnécuje je
k jejich dodrzovani.

Vede zaky k poznani
regionalnich dé&jin a kulturnich
pamatek.

Pfipomina a seznamuje Zaky
S vyznamnymi osobnostmi
regionu a naroda.

Podporuje aktivity smérfujici

k ochrané zivotnich prostredi.
Rozviji u zaku predstavivost a
Kreativitu.

Zapojuje zaky do upravy
vzhledu tfidy, Skoly a jejiho
okoli.

Podporuje aktivity sméfujici

k ochrané zivotniho prostredi.
Zapojuje se s zaky do tfidéeni
odpadu.

vysledku prace.

Hodnoti na zakladé jasnych
kriterii svou ¢innost nebo
vysledek.

Orientuje se v naSich
kulturnich tradicich.
Respektuje v kritické situaci
pokyny kompetentnich osob.
Je kreativni.

Tridi odpad.

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel

Zak

Dusledné vede zaky

k dodrzovani bezpec€nosti
prace.

ZajisStuje podminky pro
poznani ruznych praktickych
cinnosti.

Oceriuje kreativitu zaku a
konstruktivni napady
podporuje, pfipadné je umozni
realizovat.

Poskytuje Zakim vhodné
nastroje, materialy a postupy.

Udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady
hygieny.

Pracuje podle slovniho
navodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu.
Zodpoveédné pfistupuje

k vysledkim pracovni ¢innosti i
z hlediska ochrany
sveho zdravi a zdravi druhych.
Dodrzuje pravidla bezpec€nosti.
Pfichazi s novymi neotrelymi
napady a je schopen je
realizovat.

KOMPETENCE DIGITALNI

Ucitel

Zak

Seznamuje a vede zaky

k pouzivani digitalnich
zarizeni, aplikaci a sluzeb.
Vede zaky k vyuzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb pfi u€eni, pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do
spolecnosti.

Ovlada bézné pouzivana
digitalni zafizeni, aplikace a
sluzby; vyuziva je pfi uceni i
zapojeni do Zivota Skoly a do
spoleCnosti.

Samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou Cinnost
Ci feSeny problém pouZit.
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Vede zaky k samostatnému
rozhodovani, kterou
technologii pro danou €innost
pouzit.

Vytvari podminky a podnéty
pro aktivni praci zaku v oblasti
ziskavani a vyhledavani,
kritického posuzovani,
spravovani a sdileni dat,
informaci a digitalnich obsahu.
Vede Zaky k efektivnimu
vyuzivani digitalnich
technologii volbou spravnych
postupu a prostfedku dle
konkrétni situace.

Zadava zakum kreativni ulohy,
ve kterych ziskavaji zkuSenosti
S vyuzivanim digitalnich
technologii.

Oceniuje a podporuje kreativitu
zaku a konstruktivni napady.
Vede zaky k pochopeni
vyznamu digitalnich
technologii pro lidskou
spolecnost.

Seznamuje Zaky s riziky
pouzivani digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb.

Vede zaky k zodpovédnému
chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi.

Ziskava a vyhledava, kriticky
posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy,
zpusoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu.

Vyuziva digitalni technologie,
aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil &i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace.

Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou
spolecCnost.

Pfedchazi situacim
ohrozujicim bezpec€nost
zarizeni i dat, situacim

S negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich.
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l. obdobi - 1., 2., 3. roCnik

Cilové zaméreni predmétu v 1. ro¢niku

Vzdélavani v predmétu v 1. roCniku sméfuje k :

rozvijeni jemné motoriky Zakua a jejich manualni zru€nosti

vytvareni zakladnich praktickych dovednosti a navyku pfi
praktickych ¢innostech s riznymi materialy

napomahani rozvoji rozumové Cinnosti Zaku, rozSiteni jejich obzor(
prostfednictvim pracovnich praktickych Cinnosti

vedeni zaku k dovednosti rozliSovat materialy, uvazovat o riznych
moznostech opracovavani materialt a v§imat si jejich vlastnosti
uméni rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznavat k cemu
slouzi, naucit se s nimi bezpeéné zachazet a volit pro urcitou
pracovni ¢innost pracovni nastroj podle jeho vhodnosti

osvojovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny
prace, zakladl organizace a planovani prace a technologické kazné
postupnému vytvareni pozitivniho vztahu zaka k praci

zpfresnovani pfedstav Zzaku o vécech a jevech okolniho svéta
prostfednictvim praktickych €innosti s rlznymi materidly a nastroji
ziskavani individualni odpovédnosti za kvalitu své prace

vytvareni aktivniho vztahu k ochrané a tvorbé zivotniho prostfedi a
utvareni poc¢atecniho védomi o individualnich mozZnostech kazdého
Clovéka pfi FeSeni ekologickych problémd

rozvijeni kreativity a tvar€ich schopnosti zaku pfi praktickych
cinnostech

ziskavani prvotnich poznatkl a dovednosti vyznamnych pro dalsi

zivotni a profesni orientaci zak
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Ocekavané vystupy predmétu v 1. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

| Ugivo

Poznamky

Prace s drobnym materialem

CSP-3-1-01:vytvafi jednoduchymi

postupy rizné predméty
z tradi¢nich a netradié¢nich
materiald

DV: poznava vlastnosti papiru a
lepidla, modelovaci hmoty,
kartonu, textilu

DV: ovlada drzeni nizek

DV: seznamuje se s vlastnostmi
plasteliny, modeluje dle zadani
DV: preklada papir, trha,
vytrhava, sklada, vystfihuje a
nalepuje

Vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton,
textil)

Pracovni pomucky a nastroje —
funkce a vyuziti

CSP-3-1-02: pracuje podle
slovniho navodu a predlohy

DV: vali, hnéte, stlaCuje

DV: zpracovava pfirodniny (Sipky,
jefabiny, zaludy, kastany, listy,
semena, koreni)

DV: ur€uje vlastnosti materialu:
tvar, barva, povrch, tvrdost

DV. seznamuje se se zakladnimi
nastroji a pomuckami

DV: vytvafFi navyky organizace
prace

DV: poznava na zakladé pfimych
ukazek lidova femesla, zvyky a
tradice

Jednoduché pracovni operace a
postupy

Vlastnosti pouzitého materialu

Organizace prace

Lidové zvyky a femesla

Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01: zvlada elementarni
dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

DV: sestavuje podle pfedlohy
z kostek

DV: sestavuje podle vlastni
fantazie

DV: demontuje jednoduché
modely

Prace s navodem, predlohou
Sestavovani modelt

Stavebnice (plo$né, prostorové)
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Péstitelské prace

CSP-3-3-01: provadi pozorovani
pfirody, zaznamenava a hodnoti
vysledky pozorovani

DV: ovéfuje podminky Zivota
rostlin

DV: provadi vychazku do
zahrady, na louku a pole

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

CSP-3-3-02: peduje o nenaro¢né
rostliny

DV: oSetfuje pokojové rostliny —
zaléva, kypfi, rosi, hnoji

DV: péstuje nékteré plody (hrach,
fazole), upravuje pudu, seje, sazi,
sklizi

DV: pecuje o jednoduché
uzitkové a okrasneé rostliny

Péstovani pokojovych rostlin

Péstovani rostlin ze semen v
mistnosti

Priprava

pokrmu

CSP-3-4-01: ptipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

DV: poznava zakladni vybaveni
kuchyné

DV: prostira stul k b&znému
stolovani

Zakladni vybaveni kuchyné

Jednoducha uprava stolu

CSP-3-4-02: chova se vhodné pfi
stolovani

DV: chova se slusné u stolu

Pravidla spravného stolovani
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Cilové zaméreni predmeétu v 2. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 2. roCniku sméfuje k :

rozvijeni jemné motoriky zakl a jejich manualni zru€nosti

vytvareni zakladnich praktickych dovednosti a navyku pfi
praktickych ¢innostech s riznymi materialy

napomahani rozvoji rozumové cinnosti Zakad, rozsifeni jejich obzoru
prostfednictvim pracovnich praktickych Cinnosti

vedeni Zaku k dovednosti rozliSovat materialy, uvazovat o rliznych
moznostech opracovavani materialt a vSimat si jejich vlastnosti
umeéni rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznavat k Cemu
slouzi, naucit se s nimi bezpecné zachazet a volit pro urcitou
pracovni ¢innost pracovni nastroj podle jeho vhodnosti

osvojovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny
prace, zakladl organizace a planovani prace a technologické kazné
postupnému vytvareni pozitivniho vztahu zaku k praci

zpfesnovani pfedstav zaku o vécech a jevech okolniho svéta
prostfednictvim praktickych cinnosti s riznymi materialy a nastroji
ziskavani individualni odpovédnosti za kvalitu své prace

vytvareni aktivniho vztahu k ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi a
utvareni poCatecniho védomi o individualnich moznostech kazdého
Clovéka pfi FeSeni ekologickych probléma

rozvijeni kreativity a tvur€ich schopnosti zakul pfi praktickych
¢innostech

ziskavani prvotnich poznatkl a dovednosti vyznamnych pro dalSi

Zivotni a profesni orientaci Zaku
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Ocekavané vystupy predmétu v 2. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Prace s drobnym materialem

CSP-3-1-01: vytvafi
jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich a
netradi¢nich materiall

DV: seznamuje se s nastroji a
pomuckami a ucelné je pouziva

DV: zpracovava pfirodniny
(seminka, listy, 3isky, plody,
vétvicky, aj.)

DV: pracuje s modelovaci hmotou
— hnéte, vali, tvaruje

DV: poznava papir, karton —
preklada, ofezava, vytrhava,
sklada, slepuje, odméfuje

DV: rozliSuje textilie, nit&, bavinky,
stuzky, knofliky

Vlastnosti materialu

Pfirodniny

Modelovaci hmota

Papir, karton

Textil

CSP-3-1-02: pracuje podle
slovniho navodu a predlohy

DV: seznamuje se s rliznymi
pracovnimi pomUckami a nastroji,
s jejich funkci

DV: poznava rtizné vyuziti
pracovnich pomucek a nastroju
DV: seznamuje se

s jednoduchymi pracovnimi
operacemi a postupy

DV: lidové zvyky, tradice a
femesla, poznava je na zakladé
pfimych ukazek

Pracovni pomucky a nastroje —
funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a
postupy

Lidové zvyky a femesla

Tradice
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Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01: zvlada elementarni
dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

DV: seznamuje se s rlznymi
druhy stavebnic a jejich navodem
pro praci

DV: vytvafi ploSné a prostorové
kompozice ze stavebnicovych
prvkl, pouziva spojovacich dilt
DV: pracuje podle navodu,
prediohy

DV: provadi demontaz modelt
DV: urovnava dily do stavebnice
DV: osvojuje si spravné pracovni
dovednosti, navyky

Stavebnice (ploSné, prostorové,
konstrukéni)

Sestavovani modelt

Prace s navodem, predlohou

Péstitels

ké prace

CSP-3-3-01: provadi pozorovani
pfirody, zaznamenava a hodnoti
vysledky pozorovani

DV: pozoruje kli€ici rostliny (napf.
fazole, hrach, fefichu, aj.)

DV: poznava zakladni podminky
pro péstovani rostlin

Péstovani rostlin ze semen

Vv mistnosti

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

CSP-3-3-02: peduje o nenaro¢né
rostliny

DV: oSetfuje pokojové rostliny
DV: pecuje o jednoduché okrasné
rostliny

Péstovani pokojovych rostlin

Priprava

pokrmu

CSP-3-4-01: ptipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

DV: pfipravuje talife a pfibory ke
svatecnimu obédu

Jednoducha uprava stolu

CSP-3-4-02: chova se vhodné pfi
stolovani

DV: chova se slusné u stolu

Pravidla spravného stolovani
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Cilové zaméreni predmétu v 3. ro¢niku

Vzdélavani v pfedmétu v 3. roCniku smérfuje Kk :

rozvijeni jemné motoriky zakl a jejich manualni zru€nosti

vytvareni zakladnich praktickych dovednosti a navyku pfi
praktickych ¢innostech s riznymi materialy

napomahani rozvoji rozumové cinnosti Zakad, rozsifeni jejich obzoru
prostfednictvim pracovnich praktickych Cinnosti

vedeni Zaku k dovednosti rozliSovat materialy, uvazovat o rliznych
moznostech opracovavani materiall a vS§imat si jejich vlastnosti
umeéni rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznavat k Cemu
slouzi, naucit se s nimi bezpecné zachazet a volit pro urcitou
pracovni ¢innost pracovni nastroj podle jeho vhodnosti

osvojovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny
prace, zakladl organizace a planovani prace a technologické kazné
postupnému vytvareni pozitivniho vztahu zaku k praci

zpfesnovani pfedstav zaku o vécech a jevech okolniho svéta
prostfednictvim praktickych cinnosti s riznymi materialy a nastroji
ziskavani individualni odpovédnosti za kvalitu své prace

vytvareni aktivniho vztahu k ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi a
utvareni poCatecniho védomi o individualnich moznostech kazdého
Clovéka pfi FeSeni ekologickych probléma

rozvijeni kreativity a tvur€ich schopnosti zakul pfi praktickych
¢innostech

ziskavani prvotnich poznatkl a dovednosti vyznamnych pro dalSi
zZivotni a profesni orientaci zaku

vyuzivani digitalnich technologii, zjednodusovani pracovnich postupt

a zkvalitfiovani vysledkud své prace
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Ocekavané vystupy predmétu v 3. roéniku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy | Uéivo

Poznamky

Prace s drobnym materialem

CSP-3-1-01: vytvafi
jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich a
netradi¢nich materiall

DV: uréuje vlastnosti materialu (tvar,
barva, povrch, tvrdost)

DV: stfiha, ohyba, spojuje,
propichuje

DV: hnéte, vali, stlaCuje

DV: slepuje, trha, vystfihuje,
nalepuje, feze

DV: stfiha, naviéka nit, Sije (pfedni,
zadni, kfizovy steh)

DV: ohyba, naviéka

Vlastnosti materialu
Pfirodniny

Modelovaci hmota
Papir a karton

Textil

Drat

CSP-3-1-02: pracuje podle
slovniho navodu a predlohy

DV: seznamuje se se zakladnimi
nastroji a pomuckami

DV: vytvafi navyky a dodrzuje
jednotlivé kroky pfi praci

DV: postupuje podle slovniho
navodu a predlohy

DV: osvojuje si zaklady bezpecnosti
prace a hygieny

Funkce a vyuZiti pracovnich
nastroju a pomucek (nuzky, tupa
jehla, lepidlo, nit apod.)
Jednoduché pracovni operace a
postupy

Organizace prace

Zasady bezpecnosti a hygieny
prace

Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01: zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

DV: sestavuje modely podle navodu
a vlastni predstavy

DV: konstruuje modely podle
navodu a predlohy

DV: pracuje podle jednoduchého
navodu, nacrtu nebo predlohy

DV: seznamuje se se zakladni
obsluhou PC — pracuje s klavesnici,
pracuje s mysi, zapina a vypina PC
DV: pfihlasi se do sité

DV: ovlada zakladni terminologii —
pracovni plocha, okno, ikona, sloZka

Stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni)
Sestavovani modelu

Prace s navodem, predlohou,
nadrtem
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DV: spousti programy z hlavni
plochy, z nabidky Start a dalSimi
zpusoby

DV: Word — piSe jednoduchy text a
upravuije jej, pouziva velka a mala
pismena

DV: montuje a demontuje
jednoduché predméty

Montaz a demontaz pfredmétl

Péstitelské prace

CSP-3-3-01: provadi pozorovani
pfirody, zaznamenava a zhodnoti
vysledky pozorovani

DV: vnima a pozoruje pfirodu

v jednotlivych ro€nich obdobich
DV: seznamuje se s jednoduchym
zpracovanim pudy

DV: dba na spravné zavlazovani a
vyzivu rostlin

DV: seje, pozoruje, zaznamenava a
hodnoti vysledky pozorovani

DV: pracuje s PC —s klavesnici,

s mySi, zapina a vypina PC

DV: Word — piSe jednoduchy text a
upravuije jej, pouziva velka a mala
pismena

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

Plda a jejich zpracovani

VyZziva rostlin

Osivo

CSP-3-3-02: peduje 0 nenaro¢né
rostliny

DV: péstuje a oSetfuje (zaléva, hnoji
apod.) rostliny v mistnosti

DV: udrZuje pofadek na pracovisti,
dodrzuje zasady bezpecCnosti a
hygieny prace

Péstovani rostlin (ze semen) v
mistnosti

Zasady bezpec€nosti a hygieny
prace

Priprava pokrmu

CSP-3-4-01: pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

DV: poznava zakladni vybaveni
kuchyné

DV: dokaze vybrat, koupit a dobfe
uskladnit potraviny

DV: udrzuje pofadek a Cistotu

DV: upravi stal pro jednoduché

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, ndkup a skladovani
potravin

Poradek a Cistota
Jednoducha uprava stolu
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stolovani

CSP-3-4-02: chovéa se vhodné pfi
stolovani

DV: chova se slusné u stolu

Pravidla spravného stolovani
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Il. obdobi — 4. a 5. ro¢nik

Cilové zaméreni predmétu ve 4. roCniku

Vzdélavani v predmétu ve 4. roCniku smérfuje k:
e rozvoji manualni zru€nosti
e Kk ziskani pozitivniho vztahu k praci, k vlastni ¢innosti a hodnoceni
e 0svojeni pracovnich postupu pro bézny Zivot
e zakladnim dovednostem s nastroji a s nafadim
e pfipravé zaka na budouci povolani
e k dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci
e vyuzivani digitalnich technologii, zjednoduSovani pracovnich postupu

a zkvalitfiovani vysledkl své prace
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Ocekavané vystupy predmétu ve 4. ro€niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Prace s drobnym materialem

CSP-5-1-01: vytvari pfiméfenymi
pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

DV: provadi zakladni praktické
¢innosti s drobnym materialem
DV: rozliSuje druhy zpracovaného
materialu

DV: zachazi hospodarné

s materidlem

- vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, félie aj.)

CSP-5-1-02: vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s riznym materialem
prvky lidovych tradic

DV: seznamuje se v praktickych
¢innostech s lidovymi zvyky,
tradicemi a femesly

DV: pouziva nékteré z technik
zpracovani

- lidové zvyKky, tradice, femesla

CSP-5-1-03: voli vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

DV: pouziva samostatné nebo
podle pokyn( ucitele vhodné
nastroje

DV: bezpecné pouZziva pracovni
pomucky a nastroje

- pracovni pomUcky a nastroje —
funkce a pouziti

CSP-5-1-04: udrzuje poradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

DV: organizuje si na urovni svého
véku a schopnosti zamyslenou
pracovni ¢innost

DV: osvojuje si zaklady
bezpecnosti a hygieny prace

DV: poskytne prvni pomoci u
jednoduchého urazu

- jednoduché pracovni operace a

postupy
- organizace prace

Konstruké

ni éinnosti

CSP-5-2-01: provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaZ a demontaz

DV: provadi jednoduché
montazni a demontazni prace se
stavebnicemi

- stavebnice (ploSné, prostorové,
konstrukéni)
- sestavovani modelu

CSP-5-2-02: pracuje podle
slovniho navodu, pfedlohy,

DV: ovlada jednoduché pracovni

- prace s navodem, piedlohou,

postupy s navodem a pfedlohou

jednoduchym nacrtem
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jednoduchého naértu

DV: pouziva grafy ve Wordu
(geometrické tvary, barvy, tuzky,
Stétce), vytvafi vlastni prace

DV: dokaze vybrat tiskarnu a na
tiskarné vytisknout vybrany text

CSP-5-2-03: dodrzuje zasady
hygieny a bezpecénosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

DV: udrzuje pofadek na
pracovnim misté

DV: dodrZuje zasady bezpec¢nosti
zachazeni s nacinim u montazi a
hygieny prace

DV: pouziva znalosti o prvni
pomoci pfi Urazu v rdamci svych
schopnosti

- poradek na pracovnim misté

- hygiena a bezpecnost pfi praci

- prvni pomoc pfi Urazu

Péstitels

ké prace

CSP-5-3-01: provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a
pozorovani

DV: provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti

DV: provadi pokusy a pozorovani
v mistnosti

- zakladni podminky pro
péstovani rostlin, pada a jeji
zpracovani, vyZziva rostlin, osivo
- péstovani rostlin ze semen

v mistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, 1éCivky, kofeni, zelenina
aj.)

CSP-5-3-02: o$etfuje a péstuje
podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny

DV: celoro¢né se stard o
pokojové rostliny ve tfidé (3kole)
DV: pfesazuje pokojové rostliny

- péstovani pokojovych rostlin

CSP-5-3-03: voli podle druhu
péstitelskych &innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

DV: vybira si vhodné pomucky a
nacini podle druhu péstitelskych
Cinnostech

- pouzivani pomucek, nastroji a
nacini

CSP-5-3-04: dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

DV: dodrzuje zasady bezpecnosti
a hygieny, se kterymi byl
seznamen prvni vyucovaci
hodinu

DV: oSetfi drobna poranéni pfi
praci na pozemku

- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

Priprava pokrmu
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CSP-5-4-01: orientuje se
v zakladnim vybaveni kuchyné

DV: seznamuje se se zakladnim
vybavenim kuchyné a technikou
DV: dba na bezpelnost pfi
pouzivani techniky

- zakladni vybaveni kuchyni

CSP-5-4-02: pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

DV: pfipravi se spoluzaky
jednoduchy pokrm studené
kuchyné

- vybér, nakup a skladovani
potravin

CSP-5-4-03: dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spoleenského chovani

DV: podili se na upravé stolu
DV: dodrzuje pravidla
spole¢enského chovani pfi
stolovani nejen ve 8kole, ale i
v jidelné

- jednoducha uprava stolu - -
- pravidla spravného stolovani

CSP-5-4-04: udrzuje pofadek a
Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi razu v kuchyni

DV: udrzZuje pofadek pracovnich
ploch

DV: dodrzuje zasady bezpecnosti
a hygieny, se kterymi byl
seznamen prvni vyucovaci
hodinu

DV: dodrzuje zasady pfi
poskytovani prvni pomoci v
kuchyni

- poradek pracovnich ploch

- zaklady hygieny a bezpe&nosti
prace

- prvni pomoc pfi urazu v kuchyni
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Cilové zaméreni predmétu v 5. rocniku

Vzdélavani v predmétu v 5. roCniku sméfuje k:
e rozvoji manualni zrucnosti
e Kk ziskani pozitivniho vztahu k praci, k vlastni ¢innosti a hodnoceni
e osvojeni pracovnich postupl pro bézny Zivot
e zakladnim dovednostem s nastroji a s naradim
e pfipravé zaka na budouci povolani
e k dodrzovani bezpec€nosti a hygieny pfi praci
e vyuzivani digitalnich technologii, zjednoduSovani pracovnich postupu

a zkvalithovani vysledku své prace
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Ocekavané vystupy v predmétu v 5. ro€niku

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Prace s drobnym materialem

CSP-5-1-01: vytvari pfiméfenymi
pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

DV: provadi zakladni praktické
¢innosti s drobnym materialem
DV: rozliSuje a pojmenuje druhy
zpracovaného materialu

DV: zachazi hospodarné s
materialem

Jednoduché pracovni operace a
postupy

Vlastnosti materialu

Prace s drobnym materialem
Prace s papirem a kartonem
Prace s textilem

Prace s modelovaci hmotou

CSP-5-1-02: vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s riznym materialem
prvky lidovych tradic

DV: seznamuje se v praktickych
¢innostech s lidovymi zvyky,
tradicemi a femesly

DV: pouziva nékteré z technik
Zzpracovani

DV: vyuZivaji grafiku ve wordu
DV: maluji ve Windows

DV: vkladaji automatické tvary
DV: upravi stranku pred tiskem

Lidové zvyky, tradice femesla
UZziti pfirodnin a pfirodnich
materiald

Uziti nékteré z technik zpracovani
(batika, slané tésto)

CSP-5-1-03: voli vhodné pracovni
pomducky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

DV: pouziva podle pokyn(
ucCitele vhodné nastroje

DV: prohlubuje znalosti s prac .
pomuckami a nastroji vzhledem
K pouzitému materialu

Pracovni pomucky a nastroje —
funkce a pouziti — nGz, ntzky,
orezavacka, dirkovag,
seSivacka,tavna pistole,Sidlo,..

CSP-5-1-04: udrzuje poradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpec&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu

DV: udrZuje pofadek pracovni
plochy

DV: organizuje si zamyslenou
pracovni ¢innost

DV: osvojuje si zaklady
bezpecCnosti a hygieny prace
DV: poskytne prvni pomoc u
jednoduchého urazu

Organizace prace
Bezpelnost a hygiena prace

Prvni pomoc pfi urazu
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Konstrukéni ¢innosti

CSP-5-2-01: provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

demontazni prace se
stavebnicemi

Prace se stavebnicemi —

sestavovani obtiznéjSich modelu

CSP-5-2-02: pracuje podle
slovniho navodu, pfedlohy,
jednoduchého nadrtu

DV: ovlada jednoduché pracovni
postupy s navodem a piedlohou,
jednoduchého nacrtu

DV: sestavi prostorovy model

z kartonovych vystfihovanek

Prace s navodem, predlohou
Prace podle vlastni pfedstavy
spojena s provedenim
jednoduchého nacrtu
Sestavovani prostorovych modeld

CSP-5-2-03: dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

DV: dodrzuje zasady bezpecnosti
a hygieny prace

DV: pouZije znalosti o prvni
pomoci pfi Urazu a v ramci svych
schopnosti osetfi jednoducha
poranéni

Hygiena a bezpeénost pfi praci

Prvni pomoc pfi Urazu

Péstitelské prace

CSP-5-3-01: provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a
pozorovani

DV: provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti

DV: provadi pokusy a pozorovani
v mistnosti a na pozemku

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin ze semen v mistnosti a na
Skolnim pozemku

Péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02: o$etfuje a péstuje
podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny

DV: celoro¢né se stara o
pokojové rostliny ve tfidé (3kole)
DV: pfesazuje pokojové rostliny
DV: seznami se s péstovanim
kvétin hydroponicky

Péstovani pokojovych rostlin —
zalévani, kypfeni, pfesazovani,
rozmnozovani, hydroponie

CSP-5-3-03: voli podle druhu
péstitelskych ¢€innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

DV: seznami se s uzitkem
péstovanych rostlin

DV: sezndmi se s rliznym
zahradnim nacinim

DV: pouziva zahradni nacini pro
urcité prace

Pouzivani pom(cek, nastroju a
zahradniho nacini

CSP-5-3-04: dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;

DV: dodrzuje zasady bezpec€nosti
a hygieny, se kterymi byl

Bezpelnost a hygiena prace
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poskytne prvni pomoc pfi Urazu

seznamen prvni vyucovaci
hodinu

DV: osetfuje drobna poranéni pfi
praci na Skolnim pozemku

Prvni pomoc pfi Urazu

Priprava pokrmu

CSP-5-4-01: orientuje se
v zakladnim vybaveni kuchyné

DV: seznami se se zakladnim
vybavenim kuchyné a technikou,
kterou bézné pouziva

DV: dba na bezpecnost pfi
zachazeni s elektrickymi
spotrebiCi v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné a
technika v kuchyni

CSP-5-4-02: ptipravi samostatné
jednoduchy pokrm

DV: zkontroluje pfi nakupu a
skladovani pozivatin datum
vyroby, zaru¢ni lhatu a
neporusenost oball

DV: pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm studené
kuchyné

Vybér, ndkup a skladovani
potravin

Pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm studené kuchyné

CSP-5-4-03: dodrzuje pravidla
spravneého stolovani a
spole¢enského chovani

DV: upravi stul podle
pfipravovaného pokrmu

DV: dodrzuje pravidla
spoleCenského chovani pfi
stolovani nejen v hoding, ale i

Jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani

Vv jidelné
CSP-5-4-04: udrzuje poradek a DV: udrZuje poradek pracovnich Pofadek pracovnich ploch
Cistotu pracovnich ploch, ploch v kuchyni

dodrzuje zaklady hygieny a
bezpec€nosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni

DV: provede uklid pracovniho
mista po vareni

DV: dodrzuje zasady bezpec€nosti
a hygieny, se kterymi byl
seznamen

DV: dodrzuje zasady pfi
poskytovani prvni pomoci v
kuchyni

Zaklady hygieny a bezpecnosti
prace

Prvni pomoc pfi urazu v kuchyni
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Prifezova témata

1. Osobnostni a socialni vychova, 1. — 4. ro¢nik

Nazev tematického okruhu

Nazev projektu

. Rozvoj schopnosti poznavani

Malif podzim, Velikonoce, Den Zemé

. Sebepoznani a sebepojeti

Muj kamarad

. Seberegulace a sebeorganizace

Muj kamarad

. Psychohygiena

Muj kamarad

. Kreativita

Velikonoce, Den Zemé

. Poznavani lidi

Velikonoce

. Mezilidské vztahy

Muj kamarad

. Komunikace

Malif podzim, Velikonoce

OO NoO U I~WNI—

. Kooperace a kompetice

Malif podzim, Velikonoce

10. ReSeni problémii rozhodovaci schopnosti

Malif podzim, Den Zemé

11. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Malif podzim, Den Zemé
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2. Vychova demokratického ob¢ana, 1. — 4. ro€nik

Nazev tematického okruhu

Nazev projektu

1. ObCanska spoleCnost a Skola

Muj kamarad, Den Zemé

2. Ob&an, obCanska spole¢nost a stat

Muj kamarad, Den Zemé

3. Formy participace ob&anu
v politickém Zivoté

Muj kamarad

4. Principy demokracie jako formy
vliady

Muj kamarad
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3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, 1. — 4. ro¢nik

Nazev tematického okruhu Nazev projektu
1. Evropa a svét nas zajima Malif podzim, Velikonoce, Den Zemé
2. Objevujeme Evropu a svét Malif podzim
3. Jsme Evropane Velikonoce
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4. Multikulturni vychova, 1. — 4. ro¢nik

Nazev tematického okruhu

Nazev projektu

1. Kulturni diference

Malif podzim

2. Lidské vztahy

Muj kamarad

3. Etnicky puvod

Malif podzim

4. Multikultura

Malif podzim

5. Princip socialniho smiru a solidarity

Muj kamarad
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5. Enviromentalni vychova, 1. — 4. ro¢nik

Nazev tematického okruhu Nazev projektu
1. EKosystémy Den Zemé
2. Zakladni podminky Zivota Den Zemé
3. Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi | Den Zemé
4. Vztah Clovéka k prostredi Den Zemé
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6. Medialni vychova, 1. — 4. ro¢nik

Nazev tematického okruhu

Nazev projektu

1. Kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni Malif podzim

2. Interpretace vztahu medialnich sdélni a reality Velikonoce, Den Zemé
3. Stavba medialnich sdéleni Den Zemé

4. VVnimani autora medialnich sdéleni Den Zemé

5. Fungovani a vliv médii ve spole€nosti Den Zemé

6. Tvorba medialniho sdéleni Den Zemé

7

. Prace v realizacnim tymu

Malif podzim, Velikonoce, Den Zemé
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